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□孙芸苓

在繁华喧嚣的城市中，我们每
天都在为生活忙碌奔波，为事业和
梦想而奋斗。然而，在这个过程中，
我们往往容易忽略婚姻中的情感链
接，使得原本应该充满温馨和幸福
的婚姻生活变得平淡，甚至出现
分歧和争吵。那么，要想婚姻幸福，
我们应该把握哪些关键点呢？

不能忽视日常交流

在婚姻生活中，日常交流是维
系夫妻感情的重要纽带。然而，随
着生活节奏的加快和工作压力的增
大，我们往往把更多的时间和精力
投入到工作和社交中，忽略了与伴
侣之间的沟通。这种缺乏交流的状
态，会逐渐削弱夫妻间的情感联
系，导致婚姻出现裂痕，让人在不
知不觉中和自己的另外一半拉开距
离。

小张和小王是一对结婚三年的
年轻夫妻。刚结婚的时候，他们每
天都会抽出时间聊天，分享彼此的
喜怒哀乐，还会一起聊天，两人都
能从彼此的关怀中得到温暖，感觉
到婚姻生活的温馨。

随着时间的推移，小张的事业
逐渐步入正轨，工作变得越来越忙
碌，他回家的时间也越来越晚。

后来，有了孩子，小王则把精
力都放到孩子身上。小王上班后，
婆婆过来帮忙照顾孩子，两代人对
孩子的照顾和养育出现矛盾的时
候，小王希望得到丈夫的支持，或
者他可从中帮忙调和。而小张却经
常以工作忙为借口逃避，婆媳之间
许多问题被搁置，关系也变得微
妙。伤心的小王，逐渐失去了与小
张交流的欲望，渐渐地，他们之间
的日常交流变得越来越少，感情也
变得越来越淡。

直到有一天，小张因为工作失
误被公司辞退，感到非常沮丧和失
落。当他回到家想要向妻子小王倾
诉时，却发现她正忙于家务和照顾
孩子，根本没有心思听他说话。

这时，小张才意识到他们之间
已经出现了严重的沟通障碍。

他开始反思自己过去的行为，
决定改变现状，重新建立起与妻子
之间的情感链接，他不能失去了工
作，再失去家庭。

小张先和母亲沟通，让她心疼
并理解妻子，又和小王沟通母亲年
龄大观念落伍，希望她体谅。后
来，小张送母亲回老家休息了一段
时间，他负责照顾孩子和日常的家
务。这才通过和妻子谈心，告知妻
子他因工作失误被辞退工作的前因
后果，妻子小王认真倾听并表示理
解丈夫的辛苦。他们决定，先让小
张在家中照顾孩子，调整好心态
后，再去找工作。

在家里照顾孩子的这段时间，
小张体会到照顾孩子的不容易，更
心疼妻子和母亲。

这时，小张才发现，因为自己
的疏忽差点伤害了最爱他的两个女
人。

后来，他找到了新的工作，
和妻子一起去老家把母亲接回，
并带着母亲买了新衣服，一家人
高高兴兴地吃了顿好饭，带着宝宝

回家了。

婚姻中最忌冷战，冷战
会把家变得没有温度

每个人都渴望拥有一段温暖
且和谐的亲密关系。然而，现实
往往并非如此，我们会在与伴侣
的相处中遇到种种困难，甚至陷
入冷战的泥潭。贾女士和任先生
的故事就是一个典型的例子，它
提醒我们日常沟通在维系亲密关
系中的重要性。

贾女士和任先生曾经是一对恩
爱的夫妻，但随着时间的推移，他
们之间的交流逐渐减少。工作的压
力、生活的琐事、个人的情绪等问
题让他们的对话变得越来越少，甚
至开始刻意回避与对方交流。后
来，因为一件小事，彼此沟通不
畅，竟然开始了冷战。

这种长期冷战的状态，让他们
的日子变得一潭死水，没有一点温
度。

冷战的危害是显而易见的。它

会让双方感到孤独和无助，因为没
有人能够真正理解自己的感受和需
求，容易对婚姻失望。

冷战会加剧矛盾，让原本可以
解决的问题变得更加棘手。

长期冷战还会对双方的心理健
康造成负面影响，导致焦虑、抑郁
等情绪问题。

因为丈夫的冷暴力，贾女士的
心情越来越糟糕，甚至动了离婚的
念头。

这天，她在公司遇到了不顺心
的事情，恍恍惚惚地往家走。一不
小心，电动自行车卡在了下水道
口，贾女士栽倒在地，膝盖受伤，
胳膊骨折。她只好给丈夫打电话，
任先生接到电话第一时间赶到事发
地点，及时打车将妻子送到医院。

贾女士住院期间，丈夫很是自
责，悉心照顾妻子，两人的冷战就
此结束。后来，贾女士出院，两人
约定：以后有啥都要真诚表达出
来，再也不冷战了。

贾女士和任先生的故事告诉我
们，如果能够早一点意识到沟通的
重要性，或许就不会陷入这样的困
境。

记住几个日常沟通的关键词

设定固定的沟通时间
为了加强日常交流，夫妻之间

可以设定固定的沟通时间。比如，
每天晚上晚饭后，抽出半个小时的
时间，一起坐在沙发上聊天、看电
影或者做其他喜欢的事情。这样可
以让彼此更加了解对方的想法和感
受，增进感情。

倾听对方的心声
在沟通的过程中，倾听是非常

重要的一环。我们要学会倾听对方
的心声，关注对方的情感和需求，
当对方在倾诉时，我们要尽量保持
安静和专注，不要打断对方的发言
或者提出自己的意见。只有认真倾
听对方的心声，才能更好地理解对
方的需求和感受，从而建立起更加
紧密的情感联系。

分享自己的生活和感受
除了倾听对方的心声外，我们

还要学会分享自己的生活趣事和感
受。当我们遇到开心或者不开心的
事情时，可以向伴侣倾诉自己的心
情和想法。这样可以让对方更加了
解我们的内心世界，增进彼此之间
的信任和依赖。

在婚姻生活中，我们要时刻关
注对方的需求和感受，给予对方足
够的关爱和支持。当对方遇到挫折
和困难时，我们要及时给予安慰和
鼓励；当对方取得成就时，我们要
给予赞扬和祝福。

一起成长和进步
在婚姻生活中，我们要一起成

长和进步，可以一起制定目标和计
划，共同追求梦想和理想；当我们
在事业上取得成就时，可以一起分
享喜悦和成功；当我们在生活中遇
到挫折时，也可以一起面对和克
服。这样可以让我们更加紧密地联
系在一起，共同创造更加美好的未
来。

婚姻幸福不是偶然的，而是需
要用心经营和维护的。在婚姻生活
中，我们要时刻关注对方的需求和
感受，加强日常交流和情感联系。
只有这样，才能建立起稳定而牢固
的情感联系，让婚姻生活更加幸福
美满。

□张凌漪

在四川话中，有个有趣的俚语叫“耙耳朵”，调
侃男性“怕老婆”，对妻子非常顺从的现象。

其实，在很多川渝男性心目中，这不是害怕，更
不是贬义词，而是丈夫出于对妻子的爱与尊重，以
及对家庭和谐的注重，愿意“将就”妻子，让她开心
快乐。

在川渝地区，很多男人在家勤快，做家务、带娃
样样在行，还是厨艺高手。他们认为，厨房的活儿
油烟重，又脏又累，妻子更适合美美哒！一些男孩
从小就被父母长辈教育：“不会做饭娶不到媳妇。”
所以，他们从小就开始学习厨艺，练习做家务。

在川渝地区一些“坝坝席”——川渝地区农村
特有的传统民俗盛宴上，有些中年大叔穿着不同花
式的围裙，从搬桌子上菜到收洗碗筷，全程参与，并
且觉得是理所当然。在他们看来，男人穿围裙做家
务并不是什么丢脸的事情，反而幽默地表示：这是
川渝男人的“战袍”。

中国妇女报全媒体记者认为，川渝地区的“耙
耳朵”现象除了丈夫出于对妻子的爱与尊重外，也
与女性本身的性格，以及对家庭的贡献有关。

川渝女生性格大大咧咧、豪放耿直、独立自强、
事业心强，很多开店的、做小生意的，甚至是一些体
力岗位都有女性，比如，在重庆开出租车、送外卖的
有不少是女生，对家庭的经济贡献不亚于男性。

此外，川渝地区不流行彩礼，婚姻大多以感情
为基础，女方父母没有“嫁出去的女儿泼出去的水”
这种思维。年轻夫妻对双方父母均同等赡养，过年
期间一起看望双方父母，很少为来去谁家过年发生
争执。

时代在变迁，社会在发展。当下，“95 后”“00
后”逐渐步入恋爱、婚姻阶段，一些习俗在淡化，一
些在发生改变。但无论如何，伴随着法律制度的日
趋完善，社会风气的整体提高，年轻人对性别平等
的关注度越来越高，构建和谐家庭关系的观念越来
越强，婚姻家庭关系也在朝着更平等、更文明的方
向发展。

如果把一个家庭生活比喻为一曲合唱，那么，
男性和女性就好比其中的不同声部，相互配合，才
能唱出美妙悦耳的歌儿。双方只有多站在对方角
度考虑问题，多调整自我心态，家庭生活才能甜蜜
欣喜、幸福美满。 （《中国妇女报》）

川渝地区：
“耙耳朵”源于爱与尊重

俗话说冬吃萝卜夏吃姜，都不如当季的一碗冬
瓜汤。

想要冬瓜滑肉汤肉质细腻清淡，以下这几个小
技巧你可要掌握好：先将冬瓜去皮，再切成喜欢的
大小，水开下入冬瓜，放姜丝，盖上盖子煮5分钟。

切好的肉片加盐、味精、葱姜水抓拌均匀，把水
分全部抓进肉里。一大勺淀粉，是肉片滑嫩的关
键，再加一勺食用油锁住水分。冬瓜煮好后再关
火，均匀下入肉片，等肉片定型后再轻轻滑动，这样
不容易混汤。

加入盐、一勺香油，有条件的撒上葱花、枸杞，
这样做的冬瓜滑肉汤肉质细嫩清淡，老少皆宜。

（本报综合）
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