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过好每一天，让生命绽放精彩
□记者 孙芸苓

2011年采访的一个人让我印象非常
深，她叫秦春娟。我第一次写她的时候，
题目是《轮椅女孩，有双隐形的翅膀》，一
听题目你们就知道肯定是个残疾女孩。
自从遇到秦春娟，她的那种生命活力让
人叹服，每次遇到她，总能给你不一样的
惊喜。她总是那么乐观，身残志坚，一直
努力让自己的生命更加丰富多彩。

陡坡前遇见轮椅女孩

记得第一次见到她，是在我家门口
的陡坡前。我父亲是山西运城农业职业
技术学院的老师，多年前，有一次我去父
母家，吃过晚饭准备回家，看到一个女孩
坐着轮椅。在学校家属院去往操场的必
经之路上有陡坡，那个坡非常陡，我平常
推自行车上去都有些困难。

她就在坡下，长发飘飘地坐在轮椅
上静静地等着。

我问她：“姑娘，你需要帮助吗？”她
回过头来微笑着说：“你能帮我推上去
吗？”我看了看陡坡，感觉自己推着她和
轮椅上去有些困难，就让她稍等，喊来了
弟弟。弟弟身强力壮，我们两个人连推带
拽才将她和轮椅推上陡坡。

然后，我继续推着她往外走，我们相
互介绍了彼此，得知她叫秦春娟，是稷山
人，从小因病高位截瘫。

她说约了朋友吃饭，我问那饭店门
口有没有台阶？她说没事的，她约的是两
个大帅哥，他们会把她抬上去的。说着她
回头笑容灿烂，圆圆的脸庞上一笑两个
小酒窝，真漂亮。这么一个坐轮椅的姑
娘，笑容如此自信开朗，让我一下子就对
她印象非常好。

也是当记者的敏感，我感觉这个轮
椅女孩一定是个有故事的人。当我再次
来到父母家的时候，我特意去了轮椅女
孩的出租屋里找她。她租的房子就在我
家后边，我一看是一楼，门口作了改装，
轮椅能推进去。

那天，我就坐在床头和春娟聊了起
来。她说，自己一生下来脊背上就有一个
疙瘩，因为家里人不懂，也没有及时就
医。长到初中的时候她走路困难，父亲才
带着她到西安去看，医生当时就说这是
脑脊膜膨出，出生时就应该及时治疗，如
今都这么大了，已经压迫了脊椎神经，不
好根治了，加上那时春娟的哥哥也病了，
父亲无奈放弃了给她治病。

春娟说，她小的时候还能走，虽然拄
着拐杖，但勉强能走。到后来走不了了，
因为脊椎神经已经被破坏，现在她的整
个脊椎神经都被压迫了，下半身没有一
点知觉，成了高位截瘫。

春娟心灵手巧还特别爱学习，辍学
后，她就在家里面给别人织毛衣，织那种
结婚穿的红色毛衣。那时织一件毛衣，人
家能给她50元钱。

她说，你知道我为啥要给别人织毛
衣？因为给别人织毛衣就可以认识不同
的人。再说，我给他们便宜，比方毛衣织
出来是50元钱，我只跟他们要45元钱，
那5元钱让他们从家里给我拿几本书过
来，我喜欢读书。

于是村里人都知道了，有的人来取
毛衣的时候，就带着几本书。

就这样，春娟读了不少文学方面的
书，包括高尔基的《童年》和奥斯托洛夫
斯基的《钢铁是怎样炼成的》等，这些书
籍里的故事也给了春娟力量。

有一年的三八妇女节，运城电视台

给我做了一个专访，我就讲了秦春娟的
故事，让更多的人知道了秦春娟。秦春娟
打过来电话说：“姐，我这几年都退出江
湖了，你又把我讲红了。”

接热线帮助更多的人

她从稷山让人帮忙把她和轮椅拉到
运城，当时运城有人搞珠串，她就在熟人
介绍下帮忙穿珠串。春娟本来想着这种
活用的是双手，她只要好好努力，就能养
活自己。

辛苦串了一个夏天，没想到老板没
有给钱就跑了。她当时很迷茫，也因此认
识了运城的几位残疾人朋友。其中一个

朋友就给她介绍了当时的网通，网通要
开一个热线电话，给春娟家里安装一台
电话，热线公布出去，春娟在家接热线，
跟如今的心理咨询热线有点相似。为了
更好地接热线，秦春娟还自学了心理学。

春娟告诉我，那些年正是股市特别
跌宕的时候。有一天晚上，春娟接了个热
线电话，对方说：“哎，我不想活了……”
春娟就陪着那人聊天，聊了一会儿，电话
那头说：“姑娘，你声音挺好听的，你是不
是长得很漂亮？”

春娟说：“我长得是很漂亮，但是我
长得不太全乎……”

对方问：“你说明白，怎么个不全
乎？”

春娟说：“虽然你听着我声音好听就
认为我很漂亮，但是我是一个高位截瘫
的患者，我出门都是坐轮椅的……”

对方说：“是这样啊，不好意思姑娘，
我赶紧从露台上下来，我先不死了。你一
个残疾人在这帮了我这么长时间，你这女
孩也太坚强了吧！你需要我帮助吗？”

春娟说：“我不需要你帮助，你只要好
好活着。等你发财了，你再请我吃饭吧。”
她说那是个南方人，后来有时候这个人夜
里心情不好了，还给她打电话、和她聊天。

再后来那人打电话说：“我不就只是
失去了些钱财嘛，就不想活了，我看你都
坐轮椅了还坚强地活着，我一定要向你学
习，克服困难努力地活着！”春娟说，从那
时起，她感觉到自己活着也有了意义，她

一个残疾人，能帮到别人，她非常欣慰。
采访完春娟，我就写了那篇《轮椅女

孩，有双隐形的翅膀》。稿子一发，在读者
中引起了强烈的反响。当时加我QQ的人
很多，有的人是想帮助春娟，还有人想去
看春娟，给她送去吃的并陪伴她。

后来，我一共采访了春娟四次，写了
四篇文章，这四篇文章几乎都荣获了各
种奖项。我说，春娟，你是给我送奖牌来
地，每次见你都有故事。

一来二去，我们成了好朋友，过一段
时间春娟就会打电话给我，讲讲她最近
经历的事情。

活好每一天，让生命更精彩

一次，春娟打电话过来说，姐，我想
谈一次恋爱。我一听，心想着这孩子长得
漂漂亮亮，眼睛大大的，可惜这样一个身
体，一耽误都成了老姑娘了。

我说，可是你这身体，和什么人谈恋
爱啊？春娟说，姐，我看上的人还挺健全
的。我问到底是什么艳遇？她说你来我
这，我给你讲。当时她已经搬到钟楼小区
的一个出租屋里了，我就去了那里。

春娟说，小伙子是一个修空调的，她
的空调一坏，就叫他过来修，他第一次给
春娟修空调，一边修一边和春娟聊天，空
调修好了他还不舍得走。

春娟坐在床上跟他聊天，他说，他没
见过身体残疾的人笑得像春娟这么灿
烂。后来，她的空调又坏了，小伙子又过
来给她修空调，两个人就又开聊了。小伙
子觉着春娟太懂他了，不知不觉就爱上
了春娟，两个人真是谈了一场轰轰烈烈
的恋爱。

后来，春娟给我打电话：“姐，我失恋
了……”

我说：“你这恋爱谈得快，失恋也快，
到底是怎么回事啊？”

后来春娟讲了过程，是小伙子的妈妈
知道他和一个高位截瘫的残疾人谈恋爱，
以死相逼他和春娟分手。春娟非常伤心，
小伙子也很伤心，但他拗不过他妈。

我安慰春娟说：“亲爱的，你别伤心，
咱起码爱过，也被爱过，也体会到了爱与
失恋的滋味，这下咱全乎了……”

春娟说：“姐，你这么说，我就觉着我
起码是跟人家谈了一场恋爱，我知道爱
是什么滋味，受伤是什么滋味了。如今，
才知道为什么那些人唱失恋的歌都是死
呀活呀的……”

我感叹，这就是春娟，自我疗愈能力
特别强，瞬间就过了失恋这个坎。

有一天，春娟又给我打电话，她说：
“姐，我在运城一个小区买了房子，改天
请你到我家吃饭啊！”我真为她高兴，春
娟终于在运城有家了，不用租房子住了。

原来，春娟虽然身有残疾，但她一直
没有躺平，在网络上当淘宝客服，还给一
家私立医院当医导，一个月还不少赚。春
娟的公寓不大，有50多平方米，她把公寓
装修得轮椅可以进出。阳台作厨房，橱柜
是定制的，高度适合坐轮椅上炒菜，卫生
间可以推轮椅进出。床装得比较低，是她
从轮椅上很方便就能挪到床上的那种。
我周末去她家做客，买了包子，春娟做了
疙瘩汤，在那个属于她的温馨小屋里吃
饭，有种岁月静好的感觉。

过了一段时间，春娟又给我打电话
说，姐，你下来咱俩去参加一个活动，我
给人家吹了牛说认识报社的记者，你到
那讲两句话就给我撑个面子。我说什么
活动，她说是一个残疾人朋友搞了个汽
车俱乐部，竟然是自驾游俱乐部。哇塞，
我说如今残疾人都这么厉害吗？原来是
一个叫李小豹的经理，他能把全自动挡
的汽车改装成用手控制油门和刹车的残
疾人专用车，并通过了相关部门的批准。
这些残疾人，只要考取国家认证的残疾
人驾照，就可以开着改装车上路了。

半年之后，有一天春娟打电话说：
“姐，你下来，我在你家门口，我带你去兜
风。”我说：“你在我家门口，谁带你来的？”
她说：“姐你下来，我带你到盐池兜兜风
去。”我一听不对，我说：“你有驾照了？买汽
车了？”我匆忙下楼，看到一个漂亮的小红
车，驾驶室的窗玻璃摇下来，春娟那灿烂
的，带着两个甜甜酒窝的笑脸感染了我。那
一瞬间，我心里竟然有些复杂，又感动，又
温暖。

我坐到副驾驶，见我有些忐忑，春娟
说，姐你放松，我是有驾照的正式司机。
我俩到了盐池，望着盐池浩渺的湖水及
迷蒙的远山，我感慨这样的春娟太棒了，
她总能给我带来不一样的惊喜。

我感觉春娟的生命力太旺盛了，这
是怎样的一种蓬勃的生命状态。我有什
么困惑什么心情不好的时候，想起春娟
那开朗的笑声，瞬间就疗愈了自己。我心
想，人家这么一个残疾姑娘，都那么努力
且勇敢地活着，我一个健全人，还有什么
克服不了的困难。

最近我又和春娟联系，春娟说她把
那个小公寓卖了，换了个 120 平方米的
大房子，正在装修呢。

春娟告诉我，她如今和家人在深圳
一个小区开办了一个中医按摩养生馆。
她白天在养生馆帮忙，晚上依然做医导。

经过几年的努力，那个中医养生馆
生意还不错。有了钱，她办了护照，这几
年还和家人一起去旅行。她去了老挝、泰
国、韩国等国家，看到了不一样的风景。
喜欢读书的秦春娟非常喜欢那句在网上
流传好久的话，阅读或者旅行，身体和灵
魂总要有一个在路上。

春娟说，学会爱自己，让自己的每一
天都活得快乐。只有无悔地往前走，才能
遇到美丽的风景和更好的人，让生命更
加丰富精彩。


