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炎炎夏日，如果想要登一次山，那就不妨去
垣曲历山。

垣曲历山给予你的，除了满眼的翠绿、透心
的清凉，还有一望无际的亚高山草甸，云海、星
空、日出胜景和浓厚的历史文化。

独自“清冷”
身在此山中，云深不知暑。
时值盛夏，市区热浪翻滚。而历山景区内，

高大的树木、茂密的森林，淹没热浪、生出清凉。
即便烈日当空，树荫下依然无比凉爽，甚至要穿
上外衣。

早晚时分，冲锋衣和羽绒服加身，依然毫不
违和。

云中草原
历山的主峰，海拔2358米，名曰“舜王坪”。
登上舜王坪，你会豁然开朗，心生感慨：群山

之巅，竟然是一望无际的青青大草原。
这片亚高山草甸，面积5000余亩，是华北地

区最大的可观赏性亚高山草甸，素有“云中草原”
“空中花园”的美誉。

盛夏时节，舜王坪草甸美得如同世外桃
源：似乎与天相接的翠绿草甸上，繁花似锦、蝴
蝶纷飞，红色的木栈道镶嵌其中，蜿蜒伸向远
方……

古老传说
相信每一个到过历山的人，除了会爱上大自

然的迤逦壮美，还会被舜耕历山的传说所吸引。
《史记》记载，历山为舜耕之地，在这里，与之

相关的遗迹无处不在。“舜耕犁沟”“斩龙台”……
古老的传说和历史故事，为这片土地增添了神秘
而厚重的色彩。

高山云海
历山雨量充沛，云雾较多，独具魅力。
据说，历山的雾十分神奇：不同于别处的云

恣意升腾，它“恪守边界”，只在山谷之间缭绕，从
不登上山顶。

若恰逢雨过，次日清晨，你可有幸看到团团
浓雾弥漫整个山间，群山在云海中若隐若现，就
像一幅构思巧妙的国画，令人沉醉。

辽阔星空
你有多久没有看过满天繁星了？那么，历山

的浩瀚星空可不容错过！
历山的夜晚，尤其静谧。
在草甸上席地而坐，微风轻拂，耳边虫声低

鸣，仰望满天繁星……此刻，你心里可能也会生
出一片完整的星空。

日出奇观
舜王坪绝美的日出奇观，更是让人震撼。
这个季节，清晨5点，东方已经泛红，晨曦下

的草甸，在光影的交叠中慢慢苏醒。
待第一缕阳光穿透云层，洒向山川草甸，顷

刻间，太阳冉冉升起，光芒万丈，万物恢复生机。
晴朗的天气，每天的日出胜景都吸引着大量游客
前来拍摄。

此刻，你不仅能看到草尖露珠、闻到泥土芳
香，更能感受到大自然最纯粹的呼吸和心跳。

漫步草甸、仰望星河、欣赏云海……暑期已
至，垣曲历山——我们运城人自己的阿勒泰，值
得你来！
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