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◆荣誉榜单

◆不一样的暑假

□记者 杜磊 见习记者 陈怡霏 文图

◆县校动态

暑期过半，孩子们的假期生活过
得如何？近日，记者在采访中发现，
我市部分学校将体育运动纳入了孩子
们的“暑假作业”，还有不少青少年
主动利用长假期坚持做自己喜欢的体
育运动，养成健康的生活方式，收获
了一个活力满满的暑假……

体育也有假期作业？

提到暑期作业，很多人会联想到
开学前挑灯恶补的暑期作业本。其
实，如今不少学校为开阔学生视野，
落实“双减”政策，为孩子们安排了
丰富的实践任务，其中就包括花样翻
新的体育作业。马上升入小学三年级
的泡泡告诉记者，假期里，体育老师
也会给他们布置任务。“老师会让我
们每周做健康操，里面会有一些拉
伸、高抬腿的动作。”泡泡表示，除
了健康操，在妈妈的督促下，自己还
会坚持做眼保健操，在假期里也要保
护好自己的眼睛。

市实验中学的学生郝曼睿表示，
这个假期，她拿到一份“特别”的作
业清单。“老师给我们每周都制定了
相关的训练内容，从周一到周六需要
做的运动，比如跑步、蛙跳、俯卧
撑、仰卧起坐等，还有丰富的球类项
目，既科学又有趣。”郝曼睿告诉记
者，这些活动都让她的假期生活更充
实了。“我并不觉得这些体育作业是
一种负担，相反，正是因为有这些任
务，我的假期生活更加规律了，每天
完成这些任务，体力越来越好，自己
也很有成就感。”

让运动成为一种习惯

良好习惯的养成离不开持之以恒
的坚持。这个假期，康杰中学即将上
高二的师浩洋认真执行了自己的计划
表，让运动融入自己的生活。“我希
望能利用假期让我的精力更充沛，于
是我每天早上5点起床，运动2个小
时，一般是跑步加骑车。”坚持了一

段时间，师浩洋表示自己现在“早起
已经不犯困了”，而且更容易集中精
神，学习效率也特别高。“为了早
起，我每天晚上9点就休息了，生活
作息变得更加规律，身体也更健
康。”师浩洋告诉记者，正因为良好
的身体素质是高效学习的动力源泉，
他非常重视体育锻炼，除了每天的晨
跑，晚饭后他还会带着弟弟一起去体
育公园踢足球。“我们有时也会和球
场上其他人一起踢，大家在一起运
动，也收获了很多快乐。”

和师浩洋一样，市实验中学学生
李沐珂表示自己每天都会坚持跑3千
米，这已经成为她的一个习惯。“虽
然每天会有很多事情，但我还是会想
办法把跑步的时间挤出来。”她接着
说，中考体育在即，虽然体育考试的
形式在变，但最终还是检验身体素
质，只有一个强壮的身体才能迎接各
种挑战。

在运动中收获成长

坚持运动让孩子们的身体更加强
健，也让他们变得更加坚韧，收获更
多友谊，明白合作的力量……

“我喜欢打篮球，它是一项团体
运动，只靠单打独斗是不可能成功
的。”初中生小李说。

小学生元宝在家人的鼓励下报名
了游泳班，他说：“学游泳不容易，
需要熟记动作，还要不断练习才能学
会。”经过一周的学习，他现在已经
可以在泳池里自如地游泳了。

“因为踢足球，我现在认识了很
多志同道合的好朋友，我们时常还会
在社交软件上和彼此分享自己的生
活。”喜欢足球的高中生小秦说。

“我学习武术已经有 3 年了，虽
然很辛苦但是我没有放弃，每次比完
赛都很有成就感。”初中生晨晨说。

在操场上挥汗如雨，在训练中坚
持不懈，在拼搏中超越自我……如
今，越来越多的青少年愿意尝试各种
体育运动，将体育运动融入假期生

活，在运动中获得更强大的精神力
量，不轻言放弃，以更勇敢的姿态面
对成长中的困难，收获了更好的自
己。

运城晚报讯（记者 杜磊 见习记者
陈怡霏）近日，由山西省教育厅、山西省体育
局主办的“2024 年山西省校园足球赛（高中
组）”在太原拉开序幕。经过激烈比拼，我市
康杰中学足球队取得历史性突破，荣获季军，
这也是目前我市高中组学生团体在全省体育
比赛中取得的最佳成绩。

赛场上，在教练员的指导下，队员们顽强
拼搏、奋勇争先，充分发扬团结协作、超越自
我的体育精神，通过一场场精彩的比拼，展现
出自身的实力和强大的团队凝聚力。

据悉，近年来，市教育局高度重视青少年
足球运动的推广与发展，通过一系列政策扶
持和资金投入，大力推进校园足球的普及和
提高。从基础训练到竞技比赛，从师资培训
到场地建设，我市校园足球事业取得了显著
成效。

康杰中学在全省校园足球
赛中摘铜

运城晚报讯（记者 杜磊）从市教育局获
悉，8月2日，中国教科院课程教材研发中心
和北师大中国教育创新研究院公示了项目化
学习案例征集活动入选案例，运城市实验中
学提交的35个案例27个入选，其中6个入选
示范案例库，21个入选优秀案例库。

项目化学习倡导在做中学、用中学、创中
学，注重引导学生参与学科探究活动，开展跨
学科实践，经历发现问题、解决问题、建构知
识、运用知识的过程，指向培养学生面向未来
发展的正确价值观、必备品格和关键能力，是
落实2022 版义务教育课程方案和课程标准
的生动实践。2024 秋季学期将全面使用新
教材，新教材强调实践应用与深度思考，注重
学生跨学科融合和创新能力培养，以项目化
学习作为使用新教材的重要抓手，有利于深
化教学改革、变革育人方式、提高育人质量。
运城市实验中学将加快推进项目化学习常态
化应用，促进“以项目化学习推动大单元教学
的3D生态课堂”的有效实施，精心培养有理
想、有本领、有担当的时代新人。

市实验中学27个案例入选
国家级项目化学习案例库

运城晚报讯（记者 杜磊）7月31日，盐
湖区召开运城中学教育集团成立大会。盐湖
区政府副区长景小平、运城中学校长刘智广、
盐湖区教育体育局局长王杰妮出席会议。

会议要求，要提高站位，充分认识成立教
育集团的重大意义，发挥运城中学省级示范
高中的师资和教育理念的优势，引领带动其
余普通中学共同发展，全面提升教育质量；要
精心谋划，建章立制，促进教育理念、管理、课
程教学、资源配置等多方面一体化，做到集团
化办学思想上合心，行动上合拍，执行上合
力，促进校际间优势互补、资源共享，助力全
区教育优质均衡发展。

据了解，运城中学教育集团由运城中学、
运城中学理想分校、力行中学、盐湖区第二高
级中学、盐湖区实验初级中学5所学校组成，
各成员校统一纳入运城中学管理。教育集团成
立后，将致力于教育资源整合与优化、初高中
教学教研一体化、改良集团内学校教学方式等
多项工作，实现高品质立校、多元化发展。

盐湖区召开运城中学教育
集团成立大会

▲绿茵场上，挥洒汗水。

游泳池里游泳池里，，乘风破浪乘风破浪。。

运动暑假，成长不止一“夏”

可以看到，近年来，孩子们
的假期规划正在向重实践、重
体育的方向发展。越来越多的
学校和家长鼓励孩子走出家
门，尝试不同的运动项目，营造
一种轻松、愉快的运动氛围，也
让孩子通过运动养成良好的行
为习惯。这一现象的背后反映
了素质教育的进一步发展和以
体育人的教育方式深入人心。
在家校社的共同努力下，相信
未来“小胖墩”和“小眼镜”会更
少，有更多青少年爱上运动，享
受运动的快乐。


