
副刊·讲述 14
2024年8月9日/星期五

责任编辑杨颖琦 / 美编荆星子 / 校对赵泽艳 / E-mail：ycwbdhw@126.com

告别情殇告别情殇 遇见最好的自己遇见最好的自己
□□记者记者 孙芸苓孙芸苓

嫁给初恋，
想和他一起慢慢变老

现在说起前夫乔林，我的内心是十
分平和的，我已经很长时间不去刻意回
忆以前的日子了。因为，在这十几年的
婚姻中，我所有的付出都无怨无悔。

我们是认识了很久的人。我和乔林
是初恋，还是大家说的“青梅竹马”。从
小我们就在一个幼儿园上学，后来又是
同一个小学、同一个中学，再后来我们
彼此相爱了。他是家里的老小，上面有
两个姐姐，他妈妈快40岁时才生了他，
他就是家里的宝贝疙瘩。尤其是他的母
亲早逝，父亲和两个姐姐更是对他关心
有加，他从小得到了太多的宠爱。

刚结婚的时候，感觉他还有些孩子
气，没什么生活技能，什么都靠我。好在
我在家时是老大，平时照顾弟弟妹妹都
习惯了，感觉照顾他就是很自然的事，
他也很享受这样的照顾。那时家里条件
有限，婚后和公婆一起住，一家人都挤
在一个屋檐下。不经意间，我成了这个
家的主要劳力，做饭、洗衣、收拾屋子，
一天总有干不完的活。

有了孩子以后，他依然是那个衣来
伸手、饭来张口的样子，我感觉自己在
同时照顾两个孩子，身心都特别疲惫。
但无论怎么劳累，我还是没有任何怨
言，因为我知道，自己所做的一切都是
为了家人，照顾他们，我的心暖暖的。

遭遇背叛，
听到心碎的声音

后来他想创业，成立了一家公司。
创业之初，一切都不容易，我同时担任
办公室主任和后勤部长，公司文案、外
联、接待的工作几乎都是我一个人来
做。那时的我，心里既要装着一家人的
吃穿用度，精打细算过日子，又要跑前
跑后地操劳公司业务。即便是这样，我
还是很满足，为自己的小家和事业操
劳，忙并快乐着。

有段时间，我的闺蜜小白和丈夫离
了婚，经常来找我哭诉，说她离了婚又
没有工作，我一时心软，就让她临时在
我们公司上班。

那段时间，孩子病了，婆婆的身体
也不舒服，我经常留在家里照顾他们，
去公司的时间就少了。后来，我大姑姐
几次在我跟前提醒我，让我远离那些是
非多的女人，她说，我的那个闺蜜小白
心思不纯。

我没有防人之心，大姑姐的提醒我
也没有放在心上。一次乔林出差回来，
我收拾他的旅行包，竟然发现了一条半
旧的丝巾。那条丝巾看起来很熟悉，应
该就是小白的，因为我看到她戴过，她
就喜欢那种有些俗气的颜色，我因此还
打击过她，所以对这条丝巾印象很深，
一看就知道是她的东西。

我当时的感觉就像是被人在黑暗
中打了一闷棍，整个人都是蒙的。我
的闺蜜竟然和我老公有染，我感觉无
地自容，两个最亲近的人突然同时背
叛了我，我的世界崩溃了。但为了我
的家，我忍下了这口气。可我的隐忍
并没有让两个人收敛，他们依然暧昧
不减。

我抱着侥幸的心理，找到了小白，
看到她慌乱的眼神，我就知道一切都已
经发生了，我的心里有种说不出的刺
痛。我故作冷静地告诉她，乔林是个还
没有长大的男孩，如果她愿意照顾，我
可以放手；我还说乔林如果不舒服了，
半夜会莫名发烧，那时她可不能睡觉，
必须用凉毛巾一次次地给他敷在头上，
直到他安静睡着了才行；他吃饭很挑
剔，只吃自己家蒸的馒头和包子，只吃
手擀面，而且必须现擀现下的，不能放
葱花和香菜……

没等我说完，小白就站起来说：“你
的男人还是你自己照顾吧，我懒得去，
叫你男人以后别再纠缠我就行……”

可当我问起乔林他和小白是咋回
事的时候，他竟然发誓赌咒，认定我是
诽谤他。本来还对他抱有一点希望的
我，在他的赌咒下，心渐渐地凉了。

我知道，他已经不是在婚礼上对我
说永远不离不弃的那个人了，我不能再
让这种盲目的爱占据我的生命。

看着身边幼小的孩子，我打消了和
他离婚的念头。为了这个家，为了孩子，
我决定给他一次改正的机会。事情败露
后，小白也不好意思在我公司干了，很
快辞职走人。我没有再和丈夫理论，日
子依然照常过着，但我明显感觉我们再
也回不到从前了。

再遇背叛，
我已经心灰意冷

事情平息后，我们又开始了那种重
复的日子，我依然在公司和家之间奔波
着。公司的生意越做越大，我们也从原
来的旧房子搬进了新家。好像我们彼此
都淡忘了他的那次出轨，还是原来亲亲
热热的一家人。虽然有时候想起来依然
如鲠在喉，但我还时常因为自己的大度
而庆幸，如果当时闹起来，这个家或许
就保不住了。

2007 年腊月，我母亲得了心脏病，
被送到急救中心抢救，后来心脏搭了支
架。因为弟弟妹妹都在外地工作，暂时不
方便回来，那段时间几乎就是我一个人
在医院照顾母亲。有一个多月的时间里，
我几乎衣不解带地照顾着，想着有乔林
在家招呼孩子和老人，我大可放心。

不想，一天一个同学神秘地给我打
电话，问我在哪里，我说在医院里陪母
亲，同学说她竟然在另一个城市看到我
老公和一个年轻女人在一起。听到这件
事，我已经不再像第一次听到时那么震
惊，我的心似乎已经麻木了。

我悄悄地回到公司，打开了他的电
脑，果然在他电脑的隐藏文件夹里，看
到了他和那个女人的亲密合影……

一切都不用解释了。当我把证据拿
到他面前时，他依然口口声声说我冤枉
他，不肯承认自己做错了。那一瞬间，我
心里对他唯一的留恋也被他一次次的
谎言给挤了出来，我的心彻底凉透了，
坚决要求离婚。他看到我坚决的态度，

才认识到事情的严重性，但承认错误已
经晚了。

走出围城，
我背井离乡

离婚后，我不愿意再留在这个伤心
的城市，就把唯一的房子卖了，只身来
到了北京。在朋友的帮助下，我在北京
一家杂志社找到了一份编辑的工作。

在北京，我租住在一个很老旧的公
寓楼里。那楼有些年代了，整栋楼黑乎
乎的，楼道里的灯也不亮，可是这里的
房租便宜点，还是一个在北京多年的朋
友给介绍的。

离开小城的时候，我把刚上小学的
女儿交给了我爸妈照顾，正好女儿的学
校离我爸妈住的地方也很近。临别时，
我对女儿说：“如果你想妈妈了，就给妈
妈打电话，妈妈会以最快的速度回来看
你。”懂事的女儿点点头，而我却一阵心
酸。我告诉幼小的女儿，妈妈虽然不再
爱爸爸了，但妈妈依然爱你。

如今回想起来那段日子，我过得也
不容易。白天忙碌一天顾不了多想，晚
上回到出租屋里，我整个人都处于紧张
状态，整夜整夜失眠，外面的一点响声
都让我害怕不已。我感觉自己像只受伤
的猫，在孤独的黑夜里自我疗伤。那十
几年的婚姻生活像电影一样，在我脑海
里闪过，我感觉到的只有悲哀。

一天，女儿打来电话，哭着说想见
我了，我马上坐飞机回到了小城。看到
扎着小辫的女儿背着书包跑过来，我泪
流满面。我背过脸擦干眼泪，换上笑脸
抱起孩子。

重拾梦想，
发现全新的自己

日子就这样慢悠悠地过着。一次看
书时，我看到一段让当时的我非常疗愈
的话：“生命来无影去无踪，无法臆测也
难以捉摸，无论你身处什么境地，或逢
人生变故、减速慢行的彷徨时刻，或是
看尽千山万水、绚丽归于平淡的踌躇贯
通，面临其中的悲欢离合、喜怒哀乐，唯
有关照内心，并保持一种惜福感恩的心
态，一切的真相才会自动还原、水落石
出。”

从小我就有个当画家的梦想，可惜
因为种种原因没能如愿。这么多年，身
在围城的我，忙忙碌碌中好像把自己也
丢了。那一瞬间，我决定重新规划我的
人生，把从前未能实现的梦想重新拾起
来。

后来，在工作之余，我报名参加了
一个国画培训班，想去做些自己喜欢的
事情，圆自己的画家梦。在班里，老师说
我对色彩敏感，很有艺术天赋，让我好
好学习，将来会画得很好。

半年的时间，我努力让自己全身心
投入到绘画中，让那些色彩点亮我的生
命。学习之余，我依然保持着阅读的习
惯，慢慢地我发现我对未来的憧憬多
了，沉浸在过去回忆的时间少了，我很
享受这样重获自我的感觉。

夜深人静的时候，我让自己沉浸在
那些画作和文字中，充实的生活驱赶了
我内心的恐惧和寂寞，感觉自己每天都
在进步。蓦然回首，我遇到了久违的自
己，找回了生命原本的意义。

（文中所涉及的人物均为化名）

讲述者讲述者：：紫羽紫羽，，女女，，4646岁岁，，画家画家

采访地点采访地点：：池神庙南门内池神庙南门内：：和园茶叙和园茶叙（（张朝霞张朝霞1503454399915034543999））

第一次见紫羽时，她
穿了一件宽松的麻本色袍子，

围着同色系点缀有咖啡色小花的围
巾，一看就是那种带着文艺范儿气质的

美女。聊起自己的故事，她的表述清晰自
然，带着一种松弛感。

她说，离婚多年虽然没有找到另外一
半，但她的内心早已没有了怨恨，感觉过
去那十几年的婚姻已成为她生命的一部
分。这么多年，她一直在学习和反思。

她学会了包容和感恩，感恩岁月
的一切馈赠，无论是喜悦还

是悲伤。


