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助残帮扶项目让残疾人稳定增收——

“美好”的生活多了“加分项”
□记者 范楚乔 郝丽莎 文图

关爱残疾人 共享美好生活

情定郇阳 幸福相约

我 市 残 疾 人 交 友 联 谊 活 动 举 办

“助残帮扶项目给我们报销了购买直
播设备的费用，帮助我们开启了直播的大
门，更带给我们很大的精神鼓励。”7月29
日，河津市残疾人夫妻陈盼盼和昝美好
说，他们会努力学、用心学，用好残联搭建
的平台，让自己的生活更美好，有能力了
还要帮助其他残疾人。

这对夫妻是河津市今年助残帮扶项
目的受益对象之一。河津市残联为80户困
难残疾人家庭提供帮扶，助力残疾人朋友
发展产业。该项目的实施，让河津市23户
养殖户领到了羊羔、21户种植户收到了化
肥、30户种植户增添了自动喷药设备、3户
种植户有了打地机、1户美甲从业者更新
了设备、1户电商从业者采购了直播工具、
1户餐饮从业者得到了小吃车。

实实在在的帮扶，让这些残疾人家庭
切实感受到了党和政府的温暖，他们表
示，将通过奋斗实现人生价值，生活得更
体面、更幸福。

“探索直播行业”

“家人们，咱们这个对联中国结挂在
客厅特别漂亮，很喜庆！”见到昝美好
时，她正和爱人在河津市残疾人就业创
业孵化基地的就业创业直播间练习直播
话术。

镜头前的他们落落大方、自信满满，
认真介绍精美的对联中国结。

“我们都是肢体残疾人，在外面找工
作不容易。但是电商的包容性很强，足不
出户，用一部手机就可以联系市场、查看
货源，非常方便。所以，我们想尝试做一下
直播。”昝美好说。

虽然之前也想过尝试这个行业，但没
有经过专业培训，他们对网络直播比较陌
生。今年 6 月份，河津市残联组织的残疾
人网络直播培训班，为两人带来了学习的
好机会。这场培训为期25天，在河津市残
疾人就业创业孵化基地举行。

昝美好和爱人一起报了名，他们十分
珍惜这次培训机会，跟随专业老师学习视
频拍摄、剪辑等基本技能，以及本地生活
服务、本地商家团购后台运行、团购达人

打造、直播带货、抖音店运营等。
在老师的指导和自身的努力下，他们

掌握了基本的互联网直播技能，自信心和
社交能力也得到提高，开启了网络直播行
业的探索之旅。

“现在有了设备，残联还给我们提供
了直播场地，在河津市残联‘大爱无疆’抖
音号试播了几次，我们感觉还不错。主播
这个职业需要慢慢积累经验，虽然还有很
多技巧和话术需要掌握和调整，但我相
信，只要努力，就一定能做好。”昝美好说。

“努力过上更好的生活”

昝美好是临猗姑娘，与河津小伙陈盼
盼相识于残联组织的文体活动。两人兴趣
和爱好相同，都是我市优秀的青年残疾人
运动员，参加过旱地冰壶、击剑、举重等多
项竞技比赛，表现优异。

昝美好获得过轮椅击剑项目国家级
赛事个人第六名、团体第三名的佳绩，陈
盼盼获得过轮椅击剑项目国家级赛事个

人第五名、团体第三名的好成绩。
相识、相知、相爱，互相鼓励、共同进

步。因为身体等原因，他们申请了集中托
养项目，目前在河津市残疾人托养中心生
活。

他们在直播间介绍的对联中国结，是
河津市残疾人托养中心的残疾人制作的。
残联不光给符合条件、有需求的残疾人提
供集中托养服务，还给大家提供了就业岗
位，增加了收入。

“现在我们的账号还在起步阶段，知
名度需要持续积累和耕耘。我俩以后会坚
持学习，积累粉丝量，把直播间做起来，希
望能得到更多专业人士的指导和爱心人
士的支持。”陈盼盼说。

“还是要坚持，说不定哪个视频就火
了。”昝美好笑着说，“没有残联的重视、帮
扶和支持，我们也不会发展得这么好。在
他们的帮助下，我们认真学习直播话术、
复盘、总结经验和教训，找到不足并及时
改进。即使身残，我们也希望作出一些贡
献，帮助更多的人。”

心向阳光人自强
本期稿件的主人公昝美好

和陈盼盼，以及之前刊发的
《小夫妻“焙”感幸福》 的主
人公乔先生夫妻，都令记者印
象深刻。

他们心怀感恩，不等不
靠、自立自强，积极融入社会
生活，找到了适合自己的职业
和就业方向，并不断通过努力
把小日子过得更幸福。

乔先生夫妻虽都有言语、
听力障碍，但他们用真诚和付
出制作出一块块糕点，用手语
和笑容迎接每一位顾客，用爱
情和温暖守护彼此。虽无言，
但有情。虽无声，但有力。

同样，昝美好夫妻两人积
极乐观、努力生活的心态也值
得点赞，短暂的相处便能感受
到他们对生活的热爱。

和昝美好初相见，是在多
年前市残联举办的一次体育活
动采访中。轮椅击剑、旱地冰
壶、轮椅马拉松等竞技比赛现
场，以及残疾人文化进家庭

“五个一”活动等，经常有她
的身影，爽朗的笑声和开朗的
性格，与她的名字“美好”格
外相称。

肢体残疾人身体受限，但
能制作手工艺品、成为网络主
播。昝美好一直努力实现自己
的人生价值，也一直用坚强和
乐观感染着其他残疾人朋友。

身有残疾无法改变，但心
向阳光就有希望。

记者 范楚乔
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运城晚报讯（记者 郝丽莎）8月9
日，2024年运城市残疾人交友联谊活动
在临猗县融媒体中心演播大厅浪漫开
启，我市80余名残疾人共赴爱的盛宴。
此次活动由市残联主办，临猗县残联承
办，临猗县民政局、共青团临猗县委、
临猗县妇联、临猗县总工会和临猗县工
商联协办。

飘扬的彩旗、缤纷的气球、粉色的
签到墙……活动现场，在主持人的引导
下，在场残疾人被分为“情投意合队”
和“幸福同行队”进行比拼。

大家积极参与心动信号、梦寐以
“球”、心有灵犀等趣味十足的小游戏，
在互动中拉近彼此距离，消除初次见面

的陌生感。残疾人有的分享励志故事，
有的展示才艺，有的大胆示爱，纷纷开

始自己的寻缘之旅。同时，非洲鼓、歌
曲演唱、二胡演奏等精彩节目将现场气

氛推向高潮，掌声不断。一名残疾人表
示，感谢残联搭建的平台，让他认识了
一些异性朋友，希望能早日找到属于自
己的缘分。

此前，市残联已在河津市举办了青
年残疾人交友联谊会，10月份还将在盐
湖区举办一场，帮助更多有婚恋需求的
残疾人朋友找到幸福。

市残联党组书记、理事长李明表
示，全市残联系统将继续以残疾人的实
际需求为导向，举办形式多样、内容丰
富的活动，为残疾人搭建更多展示自
我、结交朋友的平台，破解残疾人交
友、婚恋难题，让每一位残疾人都能感
受到党和政府的关怀。

▲“幸福归家”游戏 ▲梦寐以“球”游戏


