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在小城里，有一个名叫丽丽
（化名） 的女孩，她就像我们每个
人都在生活中见过的那种女孩，
长得白白净净，不爱说话，笑容
腼腆。

丽丽两年前大学毕业来到单
位，工作认真负责，踏实肯干，
她相信时间不会亏待每个上进的
人。然而，最近在工作上她却感
到特别痛苦，一种前所未有的压
力让她喘不过气儿。她发现原来
和善的同事开始在背后说她坏
话，她努力调整心态，觉得只要
做好自己，谣言必将止于智者。
可是，后来她又发现周围人都在
背后嘲笑她，甚至同事都知道她
内心的想法。下班回家走在路
上，每个擦肩而过的路人好像都
在偷偷看她，几个不认识的人聚
在一起也在议论她，丽丽觉得自
己好像赤裸着身子在大街上，全
世界的人都把她看透了。丽丽变
得越来越不愿意和同事说话，在
单位里特别紧张害怕，工作上也
是差错百出。后来，丽丽甚至不
敢去上班，一个人偷偷躲在房间
里，也不出门。

丽丽一个人躲在房间，她的
世界变得特别孤独和封闭，父母
看在眼里，疼在心里。他们决定
带丽丽去精神病医院寻求帮助。
经过一系列的检查，医生告诉他
们，丽丽的精神分裂症复发了。

原来，丽丽上大学期间也有
过类似现象。丽丽在上课时发
现老师虽然在讲课，但说的内
容都是在明里暗里骂她，同学
们也针对她、孤立她，大家聚
在一起背后偷偷说她坏话，甚
至打算密谋起来害她。丽丽害
怕得一个人躲在宿舍，不敢与
人说话，不敢去上课。老师发
现丽丽的异常后将其情况告诉
父 母 ， 建 议 她 去 精 神 病 院 咨

询。经医生给丽丽检查后诊断
为精神分裂症，住院治疗后丽
丽逐渐恢复正常。

丽丽如今病情复发了。医生
向其父母解释，丽丽现在坚信别
人都在嘲笑她、议论她，这个想
法虽然看似有些道理，但实际上
并不符合事实，属于妄想的症
状。同时，她认为同事都知道她
的想法，这也是精神分裂症的症
状，叫“内心被洞悉感”。妄想是
精神分裂症的常见症状之一，患
者会坚信一些与现实不相符的想
法，而“内心被洞悉感”则是患
者感到内心所想的事情，虽然没
说出来也没写出来，可是别人都
能知道。当然，精神分裂症的症
状不仅仅只有妄想，幻觉也是精
神分裂症的常见症状，比如幻
听，患者能听到不存在的声音，
还有情感淡漠、社交障碍等。情
感淡漠表现为患者变得冷漠、缺
乏感情，对周围的事物失去兴
趣。社交障碍则可能导致患者难
以与他人建立或维持正常的人际
关系。

医生接着解释：精神分裂症的
这些症状在不同的阶段可能会有
所不同，有些症状可能会随着时间
的推移而逐渐减轻，有些则可能反
复出现。比如丽丽这次复发就出
现了新的症状“内心被洞悉感”。
因此，我们需要密切观察丽丽的症
状变化，及时调整治疗方案。

医生还强调了遵医嘱服药的
重要性：“精神分裂症的治疗是一
个长期的过程，需要患者和家属
的耐心与坚持。药物可以帮助控
制症状，过早停药会面临很大的
复发风险，而且反复停药、多次
复发会导致治疗效果越来越差，
导致疾病慢性化，让患者以后无
法像正常人一样工作和生活。”

听完医生的解释，丽丽的家

人深感懊悔和自责。原来是丽丽
妈妈看着孩子恢复健康，担心长
时间服用抗精神病药物对孩子身
体不好，所以就让丽丽停药了。
丽丽父母这次下定决心，听从医
生的建议，坚持服药治疗。

同时，他们也开始主动了解
有关精神分裂症的知识，以便更
好地帮助丽丽康复。

3 个月后，丽丽基本恢复正
常，不再觉得别人议论她，她心
里想的不说出来，别人也不可能
知道她的想法了。复诊时，丽丽
的妈妈对医生说出了自己的担
忧，她担心丽丽重新工作后，面
对上班的压力会影响她的病情。
医生耐心地解释：“对于精神病
人，最好的康复是回归社会。丽
丽回到工作岗位，虽然可能会面
临一些挑战，但这也是她康复过
程中不可或缺的一部分。人始终
是社会的一部分，我们无论如何
也避免不了与他人相处，她需要
学会在生活和工作中找到平衡，
而我们作为家人和朋友，要做的
就是给予她足够的支持和鼓励，
让她有勇气去面对这一切。”

在医生的鼓励下，丽丽重新回
到了工作岗位上。她努力克服内
心的恐惧和不安，以更加积极的态
度面对工作和生活。她发现，当自
己敞开心扉去接纳这个世界时，世
界也会以同样的方式接纳自己。
从此以后，她和同事相处融洽，工
作也取得了不错的成绩。

丽丽的故事告诉我们，面对
精神疾病，需要的是勇敢去面
对、去治疗、去康复，要对自己
的疾病有一定认识，只有这样，
我们才能像丽丽一样，走出迷
雾、重获新生。

◆审核人：稷山县精神病医
院副主任医师 李永庆

运城晚报讯 近日，刚考上西
藏民族大学的拉萨患者白玛德吉，
和家人一起来到运城天才癫痫病
专科医院，感谢院长王天才为她精
心治疗。

白玛德吉2007年患上了癫痫
病，一个月发作多次，经当地医院
治疗，一直没有效果。无奈四处求
医问路，其间的苦楚，无法言表。

2008年5月的一天，他的父亲土旦
次仁在一份2002年3月5日《运城
日报》上，看到一篇关于“运城天才
癫痫病专科医院治疗癫痫病”的文
章，抱着试一试的态度，联系到了
院长王天才。经过咨询后，随即带
着白玛德吉辗转千里来到了运城
就医。在治疗期间，白玛德吉得到
了王天才及医护人员的精心照料，

很快便恢复了健康。
转眼已经过去了 16 个年头，

如今，她已经考上了西藏民族大
学。近日，一家人特地再次来到运
城，并用藏文写了一封感谢信。土
旦次仁激动地说：“衷心感谢《运城
日报》，感谢院长王天才及医护人
员。是你们帮助，重新扬起了我们
生活的风帆。” （杨崇义）
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11. 艾滋病、乙肝和丙肝通过血
液、性接触和母婴三种途径传播，日常
生活和工作接触不会传播。

狂犬病是由狂犬病毒引起的急性传染病，主要
由携带狂犬病毒的犬、猫等动物咬伤或抓伤所致，一
旦发病，病死率达100%。

根据接触方式和暴露程度将狂犬病暴露分为三
级：

接触或者喂饲犬、猫等动物，或者完好的皮肤被
舔舐为Ⅰ级暴露；

裸露的皮肤被轻咬，或者无明显出血的轻微抓
伤、擦伤为Ⅱ级暴露；

单处或者多处贯穿性皮肤咬伤或者抓伤，或者
破损皮肤被舔舐，或者开放性伤口、黏膜被唾液或者
组织污染，或者直接接触蝙蝠为Ⅲ级暴露。

判定为Ⅰ级暴露者，清洗暴露部位，无需进行医
学处置。判定为Ⅱ级暴露者，应处置伤口并接种狂
犬病疫苗。确认为Ⅱ级暴露且严重免疫功能低下
者，或者Ⅱ级暴露者其伤口位于头面部且不能确定
致伤动物健康状况时，按照Ⅲ级暴露者处置。判定
为Ⅲ级暴露者，应处置伤口并注射狂犬病被动免疫
制剂和接种狂犬病疫苗。如使用单克隆抗体，应按
照批准剂量使用。狂犬病疫苗一定要按照程序按
时、全程接种。

伤口处置越早越好。
对于Ⅱ级和Ⅲ级暴露，彻底的伤口处理非常重

要，包括对伤口内部进行彻底的冲洗、消毒及后续
的外科处置。可以使用肥皂水（或其他弱碱性清洁
剂、专业冲洗液）和一定压力的流动清水交替彻底
冲洗所有咬伤和抓伤处约15分钟，然后用生理盐
水将伤口洗净，最后用无菌脱脂棉将伤口处残留液
吸尽，避免在伤口处残留肥皂水或者清洁剂。较深
伤口冲洗时，可用注射器或者专用冲洗设备对伤口
内部进行灌注冲洗，做到全面彻底。伤口冲洗后用
碘伏消毒涂擦或消毒伤口内部；随后立即到正规医
疗机构进行伤口处理、疫苗接种。

再次暴露后处置。
再次暴露发生在免疫接种过程中，应继续按照

原有程序完成剩余剂次的接种；全程接种后3个月
内再次暴露者一般不需要加强接种；全程接种后 3
个月及以上再次暴露者，应于0天和3天各加强接种
1剂次疫苗。按暴露前（后）程序完成了全程接种狂
犬病疫苗者，除严重免疫功能低下者外，无需使用被
动免疫制剂。

饲养者要为犬、猫接种兽用狂犬病疫苗，防止
犬、猫发生狂犬病并传播给人。带犬外出时，要系犬
绳，防止伤人。

精神世界的迷雾与重生
◆作者：稷山县精神病医院精神科医师 薛芙蓉

千里登门谢医恩

健康 国中
运城行动（124）

运城市卫生健康委员会 运城日报社 合办投
稿
热
线
：1
55
03
59

09
28

13.家养犬、猫应接种兽用狂犬
病疫苗；人被犬、猫抓伤、咬伤
后，应立即冲洗、消毒伤口，并尽
早注射狂犬病人免疫球蛋白（或血
清或单克隆抗体）和人用狂犬病疫
苗。


