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运城晚报讯（记者 景斌 王露）随着科技的发
展，智能助听器应运而生，它不仅具备强大的声音处
理能力，还能够根据使用环境和个人偏好进行智能
调整，让用户更清晰地听到周围的声音。8月18日，
国家三级助听器验配师谢守婵受邀来到运城，为听
损人士义务检测耳朵、调整助听设备等。

当天，在瑞声达助听器运城首家验配中心，谢守
婵运用智能仪器，对听损人士的听力状况进行全面
评估。经过调试后，工作人员为听损人士安装了智
能助听器，并为他们讲解使用中的注意事项。

据了解，瑞声达秉承“科技至上，以人为本”的服
务宗旨，坚持“原生听力”理念，致力于提高听损人士
的生活品质。盐湖区残联有关负责人表示，希望社
会各界携起手来，积极投身听力残疾人的救助工作，
为听损人士重启生活中的美妙声音。
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生活不是数量的积累，而是质量
的提升，这些 App 也许能帮助丰富
你的文娱生活，让你的精神世界更加
精彩。

“AI玩图”是一款拥有多种图片
AI智能处理的小程序，像“照片动起
来”“动漫风格”“人物换背景”等，能
很好地进行图片处理。比如“动漫风
格”，只要上传图片，便能快速变成想
要的图片。

“DayOne”是 一 个 记 日 记 的
App，可以每天用它来记录自己的生
活点滴，比如计划、心情、照片等。它
可以回顾过去，看看自己在某一天做
了什么，感受了什么。除了写日记，
还可以用它来收集一些有价值的东
西，比如：遇到的好句子，把它们保存
在“金句集”里，日后可以用来写文章
或者激发灵感；想到的有趣的事情，
把它们保存在“聊天梗”里，和朋友聊

天或者开玩笑能增加点话题。
“何同学的壁纸”和普通的壁纸

小程序不一样，它不是搜寻壁纸，是
制作壁纸，而且是制作提醒壁纸。小
程序提供有多种主题壁纸，能让我们
生成3句话壁纸，用来提醒自己。比
如：早上吃什么？中午吃什么？晚上
吃什么？

喜欢健身的朋友，一定不要错过
“Keep”，能提供丰富多样的视频健
身训练课程。跟随视频训练时，它还
能提供详细的动作示范和语音提示，
帮助你正确完成训练动作；还能为你
科学定制训练计划、给出饮食建议
等。

在不同场景中，还有很多应用，
如“携程旅行”“大众点评”“京东”“得
到”“闲鱼”……这些“科技快车”，也
许能够帮助我们快速抵达向往的生
活。

运城晚报讯（记者 王露）为加快推进乡村e镇
培育工作落地，强化提升县域电商企业及从业人员
的电商运营能力，近日，绛县乡村e镇组织县电商协
会、电商龙头企业及网红达人，前往浙江省杭州市、
义乌市开展了为期3天的电商考察学习活动。

考察团一行先后到米果集团直播电商基地、浙
江荟农数字科技有限公司、义乌国际商贸城、江北下
朱电商村供应链基地、永康国际等实地考察学习并
进行交流座谈。大家表示，此次学习拓宽了全体学
员的视野，增强了创业信心。今后要对标先进，结合
县域发展实际，将好经验、好做法运用到工作中，把
学习成果转化为推动经济发展的实际成效，为绛县
高质量发展增势赋能。
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运城晚报讯（记者 王露 实习生 刘梦琳）
“躺在家里就把孩子的户口登记搞定了。”近日，刚刚
生了宝宝的市民高女士倍感轻松，“太方便了，本来
还怕小孩出生后，没空去办手续，没想到这么简单。”

高女士提到的户口登记，是在山西政务服务网
办理的新生儿“出生一件事”联办业务，涵盖出生医
学证明、预防接种登记证、户口登记、新生儿城乡居
民基本医疗保险参保登记、新生儿社会保障卡办理
5 项。高女士在网上递交了电子证照、新生儿拟落
户方居民户口簿、新生儿父母结婚证等信息，就可以
将孩子的手续全部办好。

需要注意的是，目前仅支持新生儿母亲线上办
理。同时，提交联办申请后将无法中途自行撤销联
办服务；选择线上申领后，线下将无法办理，除非线
上不予受理再转线下办理。另外，线上签发《出生医
学证明》办理完结后，一经打印就不能再做修改。

全程网办 多证齐发试试这些App 生活也许更有趣
□记者 王露 实习生 刘梦琳

大数据时代，人们已经离不开
智能手机，一些好用的 App 不仅让
我们的生活更加便捷，也给我们的
生活增加了不少乐趣。本期分享几
款App，以飨读者。

学海无涯
也许不用苦作舟

树之成材，靠根系不断探索水
源；人之成长，靠时时自律学习。“粉
笔”是一款专门备考的App，它覆盖
的考试类型包含公务员、事业单位、
考研等多个大类，且每个类别会根据
不同的考试目标，提供不同知识点的
题库和相对应的直播课。惊喜的是，
做题的同时还能随时记笔记、收藏题
目，快速掌握知识重点。无论是全职
备考还是在职备考，这个软件应该都
能帮到你。

如果家里的孩子想要提高英语
成绩，那可以试试“百词斩”。它可以
为孩子制订每日的英语学习计划，还
会根据学习进度和掌握程度，智能调
整单词复习的频率和难度，提高背单
词的效率。最重要的是，可以帮助孩
子在学习中养成良好的学习习惯。

“几枝”是一款高颜值的古诗词
App。它的特点就是可以根据你所
在的位置、天气或者某个事件，为你
智能推荐一句诗词。如果某句诗词
里有不认识的字，只要点击这个字就
可以查看注音解释，非常贴心。每一
次刷新波浪会随机染上一种颜色，给
你的生活增添一抹浪漫的文艺色彩。

“小宇宙”是一个播客App，可以
用碎片化时间去摄取更多的信息。
上面有很多有趣的节目，涉及各种各
样的话题，比如科技、文化、历史、心
理等。最大的特点就是随性和轻
松。它不像一些正式的节目，需要从
头到尾认真听，也不像一些热门的节
目，需要跟上最新的动态，更像是一
个背景音，感觉就像朋友在分享他的
见闻和感受。

“讯飞语记”是一款很受文字
工作者欢迎的App，有语音输入、
音频形成文字、录音速记等功
能。其中，最牛的是语音输入，它
支持普通话、粤语、上海话、四川
话，以及英语（还分中式发音和欧
美发音）等10多种语言。如果需
要会议记录，可以用录音速记功
能，能同时记录下音频并生成文
字。另外，还可以用朗读功能听
资料，高效利用碎片化时间。

进入全媒体时代，有趣的视
频能引发更广泛的关注。“剪映”

“剪辑魔法师”则是非常受欢迎的
视频剪辑 App，它提供了丰富的
视频剪辑工具和特效，如裁剪、拼

图、滤镜、文字、音乐等，可以轻松
地将多个视频片段合并在一起，
再配上背景音乐和文字，一条精
美的视频就做出来了。当然，如
果想要更高级的质感，还需要去
探索研究App的更多功能。

Mind Clear 是一款思维导
图 App，通过简单的拖拽和编辑
操作，可以轻松地整理和展示你
的思路和想法，而且适用于各种
需要思考和创意的场景，如头脑
风暴、项目规划、学习笔记等。同
时，它还支持多端同步，电脑、平
板和手机都可自由编辑。当然，
思维导图的软件有很多，学会使
用其中一款，相信就能够帮助你
更加清晰地思考，提高工作效率。

“番茄 ToDo”是一款管理手
机时间的一款App。它有两个非
常实用的功能：锁定功能和统计
功能，番茄锁定功能可以帮助设
定时间锁定手机，让你在学习或
者干其他事情的时候不受干扰，
统计功能可以查看自己每天和每
个月的锁定手机总时间和查看每
个 App 的使用时间，这样对自己
的时间规划能有更清晰的认识。

欲善其事 则必要先利其器

“靓”丽生活 让App各显神通

在互联网时代，App 已成为
人们日常生活中不可或缺的一
部分。从学习到工作，App遍布
我们生活的每一个角落。

可以利用 App 在快节奏的
生活中调节自己，静下来学习想
学的知识。有的 App 不仅能帮
助提高学习和工作效率，还能通
过数据化处理分析信息，在工作
中帮助企业与员工建立更紧密
的联系，提高生活便利性、丰富
文娱生活、扩大社交圈。希望
App在不断迭代发展中，更加多
元化地满足不同用户的需求。

作为隐形助手，App 在带来
便利的同时，也让部分用户过度
依赖，独立解决问题的能力降
低。另外，需要注意的是，有一
些App可能存在安全隐患，所以
也要合理使用。
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▲电脑端操作思维导图

▲转换“漫画脸”
◀有效安排时间


