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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

医界
大家⑦ □记者 王耀 文图

姜 劲 松 ：以“ 镜 ”治“ 动 ”

杏林赓续不绝，守护民众健康。
在运城市中心医院任职的姜劲松，和他的姥爷、母亲一样，一

家三代都从医。
但是，祖孙三人也有着很大的不同：
姥爷是一名自学成才的中医，背着药箱走遍村落；
母亲则毕业于医学院，是基层医院的一名妇产科医生；
而姜劲松则是西安交通大学的硕士研究生，专注于以关节镜

为突破口，在运动医学领域深耕。
“我们家三代人，既是爷孙，又是师生，将医学知识和悬壶济世

精神代代相传。现在，我的侄子、侄女也都从事医生行业。某种程
度上，这也成了我们的家风。”姜劲松说。

姜劲松1971年出生于河北省泊头市，扬名
海内外的“泊头火柴”就产于此地。姜劲松初中
时，因父母工作调动，来到了山西省河津市。年
幼的姜劲松就此，从大运河畔“漂”到了黄河岸
边。

姜劲松的母亲，是一名妇产科医生。“金眼
科，银外科，累死累活妇产科。”这句行业里流传
的顺口溜，并没有动摇姜劲松的理想信念与人
生追求。他早早就立下了目标——做一名医
生。1990年，姜劲松顺利考入山西长治医学院
临床专业，毕业后回到河津一家医院工作，与母
亲成了同事。

踏入临床，姜劲松发现医学远远不止自己
所想的那么简单，而骨科疾病的种类和难度是
当时的自己所不能理解和解决的，怎么办？“只
有站得更高，才能看得更远。医学更是如此，如
果你不进取，你只能被淘汰。”站在医学的顶端，
这是他一生前进的方向，

2003 年，姜劲松考入西安交通大学，师从
国内顶尖的骨科专家王坤正教授。王坤正所在
的西安交通大学第二附属医院骨外科，是国内
最早开展断肢再植的骨科之一，被批准为首批
骨外科和地方性骨病国家临床重点专科，技术
力量雄厚、学术气氛浓厚。在这里，姜劲松找到
了自己的奋斗方向。

“在基层的时候，理念、技术都相对落
后。当时的骨科重视形态矫正，对功能恢复却
不重视。对于骨与关节疾患的患者，通常的处
理方法是手术切开治疗，然后就是漫长的石膏
固定、等待愈合。这样的做法很容易引起肌肉
萎缩和关节周围组织粘连，影响患者的活动功
能。最后虽然骨头长好了，但患者却承受了部
分或全部功能丧失的结果。”姜劲松回忆说。
而在西安交通大学，姜劲松第一次接触到关节
镜。

关节镜是骨科手术的一个新兴技术，具有
伤小、术后功能恢复快、局部皮肤无明显疤痕形
成、并发症相对较少等优点。简而言之，如果把
传统开放手术看作“标配”的话，关节镜微创手
术就是“Pro”或“PLUS”版本。

就此，姜劲松开始了他人生事业道路上漫
长的追寻与奋斗。

从大运河到黄河
2006年研究生毕业后，姜劲松来到运城市中心医

院骨科工作。在这里，他积极开展关节镜微创手术，受
到患者和院方的一致好评。2017年1月，为进一步强化
专科专病、专病专治的治疗理念，运城市中心医院将原
来的骨科细分成多个亚专业科室，运动医学科就此出
现在人们面前。

近几年，随着全面健身运动热潮的兴起，我国运动
医学事业发展迅速，但相对一些传统科室，运动医学科
还不是那么为人所知。在我们国家，运动医学可以视为
大骨科的一个分支，但骨科医生和运动医学科医生在
临床疾病治疗关注点上有一定区别。运动医学作为一
个专业性极强的学科，内涵比较丰富，知识和技术也更
加细化，在处理全身各大关节损伤及疾病方面，运动医
学医生有一定优势。

运城市中心医院运动医学科是山西省首家运动医
学专科，主要进行各种运动损伤、关节疾病，以及其他
运动系统相关疾病的诊断、治疗和康复，专业开展各大
关节全关节镜或关节镜辅助下的微创手术。同时，广泛
开展保膝、保髋手术及各大关节畸形矫形术，真正实现
了膝、髋骨性关节炎的阶梯治疗（保守、微创、保膝、保
髋、置换）。

“转岗”后的姜劲松干劲十足，小小的关节镜成为
他最大的利器。据不完全统计，自2017年至今，他进行
关节镜微创手术超过6000例，患者最快术后两个小时
即可出院。

为提高关节镜诊治技术，姜劲松曾到北京 301 医
院、陕西省人民医院进修学习。作为中国老年保健协会
骨关节保护与健康分会委员、山西省老年学会运动医
学分会副会长、山西省医师协会运动医疗委员会副主
委、运城市医学会运动医学专业委员会主委的他，擅长
膝关节半月板损伤、韧带重建、肩袖损伤、肩峰撞击征
等肩痛的关节镜微创诊治；各关节的运损伤及关节镜
微创手术，人工单髁置换术，各种截骨矫形手术。

2021 年，姜劲松接任运动医学科主任。在他的带
领下，运动医学科采用门诊、内镜、病房“三位一体”的
管理模式，在运动创伤、老年退变性疾病、运动康复领
域精耕细作，致力运动相关性疾病的预防、诊治、康复
及相关研究工作，开展了关节软骨移植与修补、前后交
叉韧带重建、膝关节多韧带重建、各种肩袖撕裂修补等
多项关节镜微创技术。如今，这种模式在全市得到推广
和运用，保膝、保髋手术，以及各大关节畸形矫形术，已
成为运动医学科乃至运城市中心医院的优势项目。

从不为人知到“山西首家”
“这腿一天不如一天了，年轻时候休息下还能恢

复，现在走个几百米膝关节就开始酸痛，尤其是蹲下
再起来的时候特别难受，膝盖‘咔咔’响。”51岁的鲁
女士诉说着。

“大夫，我的右膝关节肿胀、疼痛得越来越厉害
了，感觉像‘生锈’了一样，上下楼梯困难，吃药也不
见效……”67岁的王先生也有着同样的苦恼。

在运城市中心医院保膝门诊，面对患者求助的
目光，姜劲松仔细询问病情。最终，同样的疾病，他
给出了不同的治疗方案。“一样病，两样治？”殊不知，
看似“区别对待”的背后，是运动医学科精准治疗、个
性治疗的最好体现。

以前文所说的两名患者而言，虽然都是膝关节
骨性关节炎，但鲁女士年龄较轻，有强烈的术后劳作
愿望，并且，膝关节呈“O”形，建议患者进行保膝手
术——胫骨高位外翻截骨术，此手术是关节外手术，
不破坏膝关节内部解剖结构，保留膝关节内最重要
的本体感觉，只是通过改变下肢力线，减轻膝关节内
侧压力，从而缓解甚至解除膝关节内侧疼痛感，最大
的好处是，这种保膝手术术后患者还可以参加重体
力劳动，因此被称为真正的保膝手术。

而王先生年龄较大，没有术后劳作的愿望，并且
膝关节没有明显畸形，建议其行保膝手术中的另外
一种——单髁置换术，此手术是只置换膝关节内侧
病损部分，被称为膝关节置换中的“补牙”技术。

“这就像牙齿坏了个小洞，人们第一考虑的是把
牙洞补上，而不是把牙齿拔掉换假牙。相比较于膝关
节置换术，需要将膝关节内重要的交叉韧带去掉，单
髁置换术不用切除前后交叉韧带，保留了膝关节的本
体感觉和关节功能，让人体自身的膝关节功能得到较
大程度的发挥，患者主观感受较好。”姜劲松解释说。

日前，经过缜密的术前准备，姜劲松团队为鲁女
士实施了关节镜下清理及胫骨高位外翻截骨术，为
王师傅实施了单髁置换术。术后第3天，两名患者
都可以在助行器帮助下下床活动。

运动让生活更健康，医学让运动更安全。利用
自己所学，帮助患者解除病痛之苦，是姜劲松毕生的
追求。自从医以来，与所有医务工作者一样，他深感
自己取得的成就都离不开医院的培养、患者的信任
及家人的支持。也正是因为这份信任与支持，未来
他仍将继续站在医学前沿，努力用最尖端技术完成
治病救人的使命，为患者健康谋福祉。

从“一换了之”到阶梯治疗

姜劲松姜劲松（（右右））在为患者做手术在为患者做手术


