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□杨颖琦

跑到风景区爬山，下山时腿像绑了
几个铅球一样抖，朋友圈：小小泰山，轻
松拿下，有机会再爬一次；看演唱会淋了
一场大雨，朋友圈：和喜欢的人淋了同一
场大雨，怎么能说不浪漫呢；拎着大包小
包赶廉价航空，熬夜眼红身体累，朋友
圈：不负热爱，奔赴山海……

近期，打开社交软件，到处都是“精
装的朋友圈”VS“毛坯的人生”相关话
题，年轻人在这个话题下也展开热聊：

“苦了谁都不能苦了我的朋友圈。”“我的
生活可以一地鸡毛，但朋友圈必须岁月
静好。”

所谓“精装的朋友圈”，就是一些年
轻人热衷于将自己的社交朋友圈进行
精美包装，再搭配精心挑选的九宫格照
片，展示出自己想要给别人看到的一
面。有人认为这是“虚假的繁荣”，也有
人认为这是对自己生活中“小确幸”的
一种记录。

网络时代，社交开始从线下转向线
上，很多朋友见不到面，只能通过朋友
圈来看最近过得怎么样，朋友圈也早已
成为每个人展示自己的窗口。很多人
发朋友圈的初衷，是对当下情绪的记
录，也是自我状态的释放；是自我激励
的加油打气，也是向关心自己的朋友在

“汇报”近况。只要是真诚的表达，而不
是虚假、畸形的攀比炫耀，便无关乎是

“毛坯”的还是“精装”的。要知道，随着
生活状态的改变，早已被各种广告所

“占领”的朋友圈，出现那些鲜活的瞬间
是多么难能可贵。

其实大家都清楚，一些“精装朋友
圈”确实是虚假的繁荣，生活不可能每时
每刻都“精装”上场。但是，谁都希望能
把生活中难得快乐的瞬间记录下来，所
以图还是要P的，文案还是要好好想的，
生活的松弛感还是要狠狠拿捏的。

此外，在这个快节奏的时代，没有人
愿意做坏情绪的垃圾桶，人们更希望从
社交平台上汲取生活的能量和活力，更
愿意用欣赏的眼光看待朋友圈里的展
示，它们不仅是个人生活的缩影，更是传
递积极向上生活态度的桥梁。所以，就
有人说：“宁愿看精装朋友圈，也不愿意
看负能量的哭诉。”

其实，“精装朋友圈”也好，“毛坯人
生”也罢，都是我们生活的一部分，无须
给自己的人生贴上任何标签。人生是什
么并不重要，重要的是我们处于什么状
态。

生活，有繁花似锦，也有粗茶淡饭，
不可能总是一帆风顺、光鲜亮丽。有时
候，我们需要一些“毛坯”来让自己更真
实、更接地气；有时候，我们也需要一些

“精装”的瞬间，来告诉自己要自信，要努
力向“精装的人生”靠近。人生是自己
的，你想怎么装饰都可以。

“精装”or“毛坯”
由自己定义

□记者 杨颖琦 文图

有什么梦想就勇敢去追

走进杨杰化妆培训学校的教室，赵
静正在“挥舞”着化妆刷，为前来体验

“唐潮”的顾客“描眉画鬓”。细细的弯
眉、红红的点绛唇、美丽的花钿，还有造
型繁复的古风发型，这一次，她复刻的
是最近热播的《唐朝诡事录之西行》里

“宋阿靡”一角的妆造。在准备仿妆之
前，她在网上做足了功课，不仅研究妆
容的细节，更找视频研究角色的个性和
神态。这样的妆前准备，她已经做了16
年。

每个小女孩小时候都会偷偷穿妈
妈的高跟鞋、涂抹妈妈的化妆品，学着
电视里的明星变美，“80后”垣曲姑娘赵
静也不例外。从小就对美的事物有着
浓厚兴趣的她，经常在家里模仿电视剧
里的角色，给妹妹卷发、拿妈妈的旧衣
重新搭配给妹妹穿。

高中毕业后，没能顺利考上大学的
赵静开始认真思考未来的路应该怎么
走。思来想去，她决定学化妆技术。考
虑到当时运城还没有比较正规的化妆
学校，2008 年，19 岁的赵静抱着“人一
定要有一技之长，这样才不会饿肚子”
的想法，踏上了开往西安的绿皮火车。

来到西安之后，赵静在一家影楼担
任化妆师助理，经常跟着团队到婚礼、
演出等现场为新娘、演员化妆，勤奋好
学的她还将一些化妆技巧和工作窍门
记在本子上，以便随时拿出来提醒自
己。那时工资很少，对于独自在外闯荡
学习的赵静来说，那点工资根本不够她
生活。因此，她白天在影楼上班，晚上
就出去兼职洗盘子。就这样，坚持了一
年。

2009 年，想念女儿的父母希望赵
静能回到运城，找个离家近的工作，这
样也可以考虑未来成家立业的事情。
已经掌握一定化妆技术的赵静也觉得
自己可以回到家乡独当一面，就辞职回
到了运城。

回来之后，赵静发现自己学的技术

还不够专业，便打算找个学校继续进
修。这时，她打听到运城有一家专业的
化妆培训学校，便报名参加了。在老师
的系统教学和不断实操练习下，她的化
妆技术持续精进，工作机会也越来越
多，化妆逐渐成为她生活的一份保障。
老师们看她学习刻苦，待人接物也落落
大方，便提出让她留校当老师。欣然接
受的她，从此便成了杨杰化妆培训学校
的一名教师，每天在工作室和学校之间
奔波。

把兴趣爱好转变为一份工作，这一
“热爱”她坚持了16年。但这份“热爱”
在一些人的观念里曾被视为“不正经的
职业”。但很幸运的是，从一开始学习、
接触化妆行业，赵静的父母都十分支持
她，“我的妈妈经常跟我说，喜欢做什么
就去做，但一定要坚持，否则什么都做
不成。”赵静心里也清楚，这是自己喜欢
而且擅长的事，自己会因为喜欢而更有
动力深入研究，把这件事做到更好。

让更多人发现自己的美

“有的人鼻子不够高，我们可以在
两侧眼窝涂上暗色，从眉心下面开始抹
高光，这样你的鼻子在视觉上就会变得
立体起来；在颧骨苹果肌这个位置打上
粉色或橙色的腮红，能让肤色显得更红
润……”赵静边给学员示范边解释。每
天 9 点，学员们都会准时来到教室，开
始一天的学习，上午理论学习，下午就
开始实操练习。在学校，不仅有化妆
课，还有面部彩绘、美甲、美睫、纹绣、古
风妆造等实用课程供学员选择。

观察力、模仿力、想象力是赵静经
常跟学员强调的，有很好的观察力才能
更好地模仿，才能有更强的想象力去设
计出更具创意的作品。“化妆不只是简
单地把人变漂亮，更重要的是通过手中
的工具表达化妆师对美的理解和创造，
让顾客看到自己不同的美。”赵静说。

李坤瑞是学校无忧班的学生，在这
里已经学习了 3 个多月。在学习之前
她从未化过妆，也从没想到，简单的四
五个步骤，就可以让自己焕然一新。看
着镜子里变美的自己，她觉得生活也可
以是另外一种样子。

“以前大家接单都是顾客口口相传
推荐过来的，而到了新媒体时代，妆容
更新换代飞速，顾客的选择也多了起
来，只有不断地学习，更新自己的技能，
才不会被淘汰。”如今已是学校总监的
赵静，上午安排教学或是给顾客化妆，
下午就跟着摄影师学习如何拍摄。

在赵静看来，化妆造型师是一个可
以让人感到幸福的职业，化出美丽的妆
容是幸福的，看到顾客满意的笑容也是
幸福的。“只要是做自己喜欢的事情，就
是幸福的，而且我还坚持了 16 年。”谈
起自己心爱的职业，赵静侃侃而谈，“化
妆造型师不仅可以帮人化妆、教人化
妆，还会根据不同人的长相设计不同的
形象，让更多人发现自己的美，变得更
加自信。”

“三百六十行，行行出状元。”如今，
新业态催生新职业，新职业更承载着时
代的新意。每个人都在自己的岗位上，
付出青春，收获成长。
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新产业催生新职业，新职业也
为更多人提供了人生出彩的机会。
近年来，美妆、美甲、护肤等“美丽经
济”迅速崛起，越来越多的人为了呈
现更好的自我形象而进行各种尝
试。作为发现和创造美的“魔术
师”，化妆造型师也成为大家现在追
捧的职业之一，受到关注。近日，记
者走进盐湖区杨杰化妆培训学校，
采访了高级化妆造型师赵静，听她
讲述自己的职业故事。

▲“精装”VS“毛坯”（资料图）

▲学员实操练习
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