
2024年9月5日/星期四 07版

E-mail:ycwbbjb@126.com

责任编辑 王 耀

美编 荆星子 / 校对 商 英

为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

医界
大家⑧

□记者 王耀 文图

如果说骨骼让人拥有运动的
力量，那么关节则为人提供了运动
的支点。人体一共有206块骨头，
明确命名的关节有78个。小小的
关节连接着坚硬的骨骼，让其得以
活动自如。

阿基米德说过，给他一个支
点，他就能撬起地球。作为一名医
生，为了让患者“行得端、坐得直”，
周志康跟骨头“较劲”将近30年。

关节炎是最常见的慢性疾病之一，
共有 100 多种类型，其中最常见的是骨
关节炎、类风湿关节炎。同时，关节炎也
是世界头号致残性疾病，发病率极高。
有关资料显示，关节炎在我国的总发病
率约为13%，65岁以上人群中的50%患
有不同程度的关节炎。而周志康所在的
市中心医院关节外科，就是专门跟关节
炎“作对”的科室。

1996年，从长治医学院毕业的周志
康带着对医学的一腔热血，进入市中心
医院骨科工作。为了进一步提高自身能
力，追求更为精湛的医术，其间，他曾前
往北京301医院交流学习。随着专业技
能的拓展，周志康越发感到自己身上的
重担：“每次看到患者那双期待的眼神，

我就越发感到必须全力以赴，容不得一
丝的马虎与疏漏。”

2016 年，为丰富学科内涵建设，规
范疾病诊治，市中心医院成立了多个跟
骨科相关的亚专业科室，关节外科就是
其中的一个。2021 年，当时，已经在原
科室待了 23 年的周志康完全可以选择
留下来，循序渐进地继续“成长”。但为
了整个骨科的集团发展，院领导找到周
志康，希望他接过关节外科的重担。这
意味着，50 岁的他要跳出舒适区，二度

“创业”。对周志康这样的资深医生来
说，他既擅长创伤骨科手术，又精通关节
手术，让他选择一个专业而不再涉足另
一个领域，对他来说确实是一种痛苦的
抉择。

没太多考虑，周志康接过了担子：
“作为一名党员，要接受组织的安排；
作为一名医生，只要能看病，哪里都一
样。”

有效关注和关爱关节炎患者，使
每位关节炎患者都能获得最大程度的
帮助——周志康以独有的敏锐把这看成
是一项有着医者情怀的使命和事业，也
将其视为整个科室发展的突破口和巨大
机遇。因此，周志康和关节外科走向了
备受瞩目的舞台中心。

周志康提出，关节外科专注于突破
重点领域，将膝关节和髋关节手术确定
为科室的重点发展方向。改革必然伴随
阵痛，也必须经历阵痛。周志康表示，虽
然这个过程是痛苦的，但最终的结果令
人欣慰。通过一系列制度建设和完善，
团队对科室调整和发展方向的意识开始
转变，逐步形成了认识深刻、方向一致、
行动合力的发展局面。

1.啃最硬的骨头

“健康所系，性命相托”是每一位医
者的职业誓词，更是崇高医德和无私精
神的映照。在周志康身上，他将这份热爱
化为身体力行，为患者撑起生命的支点，
他也跟患者建立了超越医患关系的深厚
友情。70岁的谷奶奶就是其中一个。

谷奶奶是我市临猗人，数年前跟
随家人在澳大利亚居住。2023 年，谷
奶奶双膝疼痛。家属带着谷奶奶跑了
澳大利亚的好几家知名医院，诊断结
果一致——骨关节炎，需要进行膝关
节置换。

一番询问后，谷奶奶得知，澳大利亚
最顶尖的医院每年开展此类手术仅100
例左右。这让也从医的她犯起了嘀咕。利
用回国探亲的机会，谷奶奶找到了周志
康。

“在膝关节骨关节炎初期靠用药和
物理治疗可一定程度上缓解疼痛，但由
于软骨磨损不可逆，用药只能止痛并不
能改变磨损进程。当疼痛反复发作，或

是关节腔内出现了游离碎片，就表明可
能需要进行膝关节置换手术了。您这个
手术难度不大，我们每年要开展1000多
例。”周志康耐心、仔细地谷奶奶介绍了
相关情况。

1000VS100，经过一番全面的比较，
谷奶奶选择相信祖国，相信家乡。2023年
9月、2024年5月，谷奶奶分两次在市中
心医院关节外科进行了两膝的关节置换。
术后，谷奶奶膝关节伸屈正常，行走自如，
完全恢复了正常的行动能力。

记者采访时，已经返回澳大利亚的
谷奶奶在微信告诉周志康：“我目前已经
去过 80 多个国家。这次手术非常成
功。我计划再等一段时间，身体彻底恢
复了到南极洲看一看。”

“太好了。希望您到时站在南极，帮
我立个小旗子，上面写上‘此膝关节置换
手术由中国山西省运城市中心医院完
成’。”周志康开玩笑说。

谷奶奶能够有勇气到南极一游，背

后离不开周志康的独到之处。
在关节外科的病房，你常常能看到

这样一幕：刚刚走下手术台或者坐诊结
束的大夫主动走到患者床边，指导康复
功能训练及床边康复治疗。这是周志康
到关节外科之后定的新规矩。

“手术不是重点，康复十分关键。”周
志康说，因为康复决定置换的效果，如果
只注重手术，不注重康复锻炼，那手术效
果可能就要大打折扣。为此，周志康要
求，包括他在内的所有医生，必须要为自
己主管的患者亲自做康复锻炼并指导患
者家属如何进行康复锻炼。

因此，在关节外科，医生们都身兼多
职，既要动手术，还要做康复。一个个鲜
活、神奇的康复案例，一声声真切、感激
的话语，让周志康及关节外科很快获得
同行的认可、患者的信任。该科每年开
展膝关节置换术超过1000例，在全省医
院名列前茅。

就在记者采访前不久，一家省级医
院的主要负责人得知这一情况后，专门
叮嘱相关科室：“要从运城取经，一家地
级市医院的手术量能做到这么大，肯定
有不一样的地方。”

2.做患者的“支点”

“拉钩”“S 弯”“骨锤”“骨水泥”“线
剪”……手术台上，周志康像名“战士”，
灵活自如运用各式器械，为患者解除
病痛。已经“知天命”的他用半个世纪一
直在做一件事——当一名好医生。

但在2023年4月的一天，周志康完
成了一台特殊的手术——我市首例机器
人辅助膝关节置换术。术前，周志康带
领团队通过CT扫描，将CT数据输入机
器人电脑，进行术前规划，并依托机器人
智能化手术规划系统，对术中截骨量及
假体型号、安放位置等进行精确测量，为
患者制订个性化的手术方案。手术过程
中，该团队使用机器人进行辅助测量、采
点配准、机械臂精准截骨等操作，按照标
准操作流程，成功完成手术。

周志康说，机器人关节置换手术具
有多方面优点：无须开髓，可减少创伤及
出血；个性化手术规划，能实现精准定
位，操作无须反复……该例机器人辅助

膝关节置换术，真正做到了定位更精准、
截骨更精细、数据更精确。

从“大刀阔斧”到“精雕细琢”，关节
外科手术场景发生巨大变化的背后，是
周志康多年来积极钻研的勇气和毅力。

近年来，人工智能等前沿科技的进
步，将医学带入了新的时代——智能医
学时代。智能医学的崛起，改变了传统
的医疗手段，甚至医疗模式，成为医学创
新和改革的强大动力。

如同7年前的二次创业一样，周志
康又一次选择了从“心”开始。“无论
时代怎么变化，医者的初心和使命都不
曾改变——为患者看好病。任何行业都
是在迎接挑战的过程中得以发展和提
高。只要我们顺势而为、勇敢面对，新
技术便不再是‘拦路虎’，而是成长的

‘助燃剂’。”
如今，关节外科已经可以成熟开展

全膝关节置换术、髋关节置换术、股骨头
置换术、单髁置换术、髋关节翻修手术、
膝关节翻修手术、肩袖损伤修复术等，向

“智能、微创、精准”发展的脚步已势不可
当。

3.赶最“心”的潮流

周
志
康
：

专
挑
﹃
硬
骨
头
﹄
啃

▲周志康为患者手术


