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民乐园里歌声飞
□彭荣瓜

稷山县民乐园有这样一群人，一群平
凡朴实善良的人，平凡得如人海中一朵浪
花，天地间一粒微尘，但他们的热情、爱心
和无私奉献的精神，感动着我的每根神经，
禁不住为他们谱写赞歌。

这群人，一路走来实属不易。由两三
个人自愿发起，一把二胡，一支笛子，三五
位歌者，昼夜空闲时坚持在公园里的大槐
树下，树林里，溪水旁，小亭子下，风雨无
阻，处处都有他们欢乐的歌声和坚实的足
迹；他们感染着身边每一位歌唱爱好者，一
步一个脚印走到今天，似一朵怒放的牡丹，
引人注目。

这群人，在歌唱的领域，未曾得到过金
杯银杯。仅凭饱满的热情，不懈的努力，用
美妙的歌声实现着人生的价值。每天早上
7 点做健身操，8 点半准时练唱，下午义务
教唱，无论酷暑严寒，日不间断。嘹亮的歌
声响彻公园上空，成为公园一道靓丽的风
景。

这群人，心中充满阳光，感恩拥有幸福
的时代，洒脱、开朗、热忱，爱就大声唱出
来，用炽热的爱，点缀着五彩缤纷的生活。

退休干部张吉荣老师年已古稀，每天
总是第一个到，骑自行车往返，领先吹笛子
为大伙儿伴奏，车篓里装着他心爱的五六
支笛子，满头银丝，风尘仆仆。他总是带着
慈祥的笑容，走进聚集的老地方——公园
西北角的小亭子前，他直言为快乐而来，让
人油然而生丝丝的敬佩感。练唱中，因每
首歌的音调各异，张老师总是不厌其烦地
换着笛子，为大家伴奏一曲再一曲，尽量满
足大家的所有要求。情歌对唱、男女轮唱，
时代新歌，红歌联唱……他总是津津有味，
乐此不疲。每天一站就是两个多小时，可
张老师脸上总挂着微笑风趣地说，歌唱稷
山日新月异的大变化，颂歌祖国的繁荣富
强，我一点都不累。古稀之人了，真能不累
吗？这是热爱生活坚强毅力的支撑，是满
腔热血的迸发。歌友们每每在结束当天的
练唱时，总恋恋不舍，盼望明天再相聚。日
复一日，这种相遇时的温馨，简约快乐的大
爱，赋予人们多少愉悦和美好时光的回味，
这份人间温情已定格在心灵深处。

这群人，有着金子般的心，无私，无怨
言，毫不保留地发光发热。杨丛俊老师也
已年过花甲，仪表堂堂，指挥领唱，一招一
式，严谨、专业、到位，高昂洪亮的声音，把
每个高低音符控制的恰到好处，时而柔和，
如潺潺流水，时而雄壮有力，如洪钟长鸣，
抑扬顿挫，生动形象地给歌友们起了点石
成金的示范作用，大家在轻松快乐中，领悟
其中的奥妙，杨老师常常鼓励大家：张口唱
了，你就赚到了快乐。

□余振中

时光迈着不紧不慢的步伐，迎来
了春，送走了夏，度过了秋，埋藏了冬，
一年四季，周而复始。每过一个轮回，
我们就年长一岁，父辈们也便更老了
一岁。

对于岁月的增长，年轻人形象上
似乎没有明显的变化，体质也不存在
太大的差异，而真正进入年迈的老人，
却是一步一蹒跚，一年一衰老。他们
生活在黄土地上，耕耘奋斗了一辈子，
黄土地也在沧桑中见证并刻画着他们
的迟暮和衰老。头发花白了，稀疏了，
布满皱纹的脸上长满了褐色的老年
斑。眼窝下陷了，浑浊的眼睛里总是
有流不完的眼泪，不知是有眼疾还是
有诉不完的心酸。干瘪的嘴唇再也掩
盖不住牙齿的凋零，因而也告别了许
多美食和美味。腰弯了，背驼了，腿也
变形了，走起路来一摇一摆地往前
挪。想坐下歇会，只能让整个身体往
下砸；起身更难，仿佛一个人要撑起几
个人的重量。不知道何时耳聋了，别
人说话听不见，只能眼巴巴地看着人
家口型来判断，或者用捕捉到的模模
糊糊的声音来做出似是而非的猜测。

进入老年，身体的各个器官都逐
渐老化衰竭，抵抗力越来越弱，病魔这
时候也会专门钻空子来搞袭击，动不
动就感冒发烧，三天两头咳嗽头晕，腰
酸背损，每个夜里都难以入眠，胃病犯
了吃不下饭，躺在床上没一点力气。
说不定哪一天感觉不适一检查就是大
病，甚至是绝症，几个月就走上了不归
路。更有甚者会毫无征兆地突然离
去，来不及说一句话，吐一个字。

父辈真的老啦，老得让我们都难
以相信。想当年他们曾在黄河滩上奋
战，在黄河浪中搏击，在沟坡地里滚

爬，在黄土地里耕耘。他们上北山拉
过一千多斤的炭车；他们下盐池拉硝，
汗湿了冬天的棉衣。他们勒破过肩，
磨破过手，熬红过眼，晒脱过皮，但他
们多么强壮啊，好像从来不知疲倦，浑
身有使不完的力气。他们留下了劬
劳，留下了辛酸，留下过辉煌，也留下
过遗憾。他们活得无怨无悔，对得起
自己的年华，对得起自己的人生，对得
起自己走过的每一个春夏秋冬。

自然规律是铁定的，他们无可逆
转地走向了衰老，像干枯的树枝，像衰
败的草木，像暗淡了的灯火……

人老了，心里就恓惶了，他们要面
对衰老带来的不便，要忍受疾病带来
的痛苦，他们不得不承认自己的迟钝
和糊涂，被迫接受巨大的孤独和寂寞，
而且他们常常会为逝去的岁月伤感，
为人生的无常而无奈。

人老了，感情就越来越敏感，脆
弱，他们会无端的悲伤流泪，会为小事
斤斤计较，会为无意的言行而生气、愤
怒，会变得倔犟固执，有时也会任性暴
躁。他们越来越像小孩，发小孩脾气，
做令人哭笑不得的事。衰老使他们无
所适从、可怜无助。

面对越来越衰老的老人，我们会
感觉到陌生，无法接受他们的迟缓，他
们的唠叨，为他们智力的衰退而不满，
为他们不懂新事物而埋怨，甚至会为
他们的健忘和听不清话而暴躁发火。
而当老人生病或衰弱不能自理的时
候，不得不要我们喂吃喂喝擦身穿衣，
甚至接屎接尿时，时间一久，多数人难
免心生厌烦，做出脸色难看、说话难
听、动作粗鲁的不孝之事。

静下心想想，不由地感慨万千。
老人把我们养育长大，吃了多少苦，付
出了多少心血？他们承受了我们的无
知，忍受了我们的淘气，给我们喂吃喂

喝，为我们缝衣纳鞋，何曾喊过一句苦
累？他们给我们擦屎擦尿，为我们推
燥居湿，他们暴躁过吗，他们厌烦过
吗？老人为我们的付出，谁能算出有
多少年月，多少日夜？而他们需要我
们帮助时，我们又真真正正实实在在
能干几天，能干多少？扪心自问，为人
子女，我们给老人的报答是什么？我
们做多少事才能抵偿父母那如山似海
的丰功大恩呢？将心比心，我们有几
个人能像老人当初对待我们一样去对
待他们呢？

善待老人吧，他们把血汗留给了
岁月，把财产留给了我们，他们为我们
耗尽了所有。当他们老态龙钟的时
候，当他们空空如也的时候，当他们孤
独无助的时候，我们该怎么对待他们
呢？我们该为他们做些什么呢？

善待老人吧，他们的生命已如夕
阳，世界留给他们的时间真的不多
了。放下你的事情，抽出你的时间，好
好陪陪他们吧。不要说你忙，不要说
你脱不开身，也不要说什么来日方长，
不要推到以后有机会，说不定什么时
候他们就默默离开了，你想再看他们
一眼、再听他们一句话都没有了机
会。不要寒了老人的心，不要给自己
留下遗憾，珍惜当下，把握现在，过好
有爸有妈的每一天。

善待老人吧，用我们的真情去尽
一份孝心，做一些实事好事。如果你
以前忽略了，那就从现在开始，从现在
做起！用看得见、听得到、摸得着、感
得到的具体行动，来诠释我们中华民
族的传统美德，来构建我们新时期和
谐社会的良好风气，来完善我们自我
精神和道德的美好构建！

孝敬老人，能让我们心安，吉祥；
善待老人，你会感到别样的幸福，快
乐！

善
待
老
人

□黄芝兰

远离市区少污染，环境优美空气鲜。
进了大门用目观，爱如磐石入眼帘。
马路旁边有座椅，就座歇息很方便。
门球场和篮球场，后面还有大操场。
周围都把座椅摆，聊天晒暖好地方。
大花园和小花园，树木花草种的满。
花园中间有小亭，冬晒太阳夏乘凉。
有鱼池来有假山，金鱼戏水尽情玩。
站在小桥用目观，逍遥自在似神仙。
卫生打扫很干净，一天就扫好几遍。
进大亭是颐养区，门口奖项挂的满。

颐养区似四合院，树木花草满庭芳。
花园中间有凉亭，有桌有椅有木凳。
欢声笑语颂盛世，娱乐休闲好地方。
运动器械可不少，能扭能蹬能踢腿。
练手练腿按摩背，锻炼身体真是美。
每一周的星期五，会议室里放电影。
椅子放的一排排，到点老人都来看。
二楼有个健身房，各种器械样样全。
唱歌唱戏娱乐室，爱好什么自己选。
二楼还有麻将馆，想打麻将很方便。
院里成立膳食会，吃饭大事他们管。
半月一次膳食会，开会讨论提意见。
只要大家能吃好，身体健康最重要。

每周出个食谱单，贴在餐厅大家看。
大师傅们很辛苦，天天不做重样饭。
变着花样来改善，科学搭配营养全。
每天一个蒸鸡蛋，天天菜里有肉片。
碗不洗来饭不端，一切都有护理员。
洗衣晾被拖地板，提水擦洗样样干。
后勤人员真勤快，帮你排忧又解难。
理发看病都方便，不出院门把事办。
生活丰富又多彩，精神愉悦把寿添。
最后感谢院领导，党的政策落实好。
培养员工素质高，尊老敬老又爱老。
齐心协力加油干，共创美好新家园。

（文中敬老院为盐湖区社会福利服务中心）
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