
金风送爽、丹桂飘香。10 月 11 日
是一年一度的重阳节，为弘扬中华民族
尊老、爱老、敬老、助老的传统美德，营
造全社会关爱老人的好风气，我市各单
位、组织、中心城区街道各社区举办了
丰富多彩、形式多样的庆祝活动，为老
人们送去祝福和关爱。

老有所游

10 月 10 日，市教育局组织退休老
干部先后参观了运城盐湖、河东历史文
化展示中心和河东池盐博物馆。

在一眼望不到边际的七彩盐湖，大
家手里拿着小红旗，来到盐湖 22 号堤
埝、盐湖保护开发现场，领略盐湖美好
景象，重温领袖嘱托，汲取奋进力量。
大家欢声笑语赞美盐湖，不少人在这里
拍照留念，并夸赞我市对盐湖保护、开
发和利用的非凡成绩。

在河东历史文化展示中心，大家仔
细聆听解说员的讲解，认真观赏各个历
史时期河东名人的画像、塑像，齐赞河
东名人层出不穷，皆为伟大祖国作出了
巨大贡献，大家决心学习历代名人、宣
传历代名人，为繁荣河东文化和建设教
育强市建言献策。

在河东池盐博物馆，大家认真聆听
工作人员的专业讲解，深刻了解盐的生
产演变过程，感受历史的魅力和劳动人
民的光荣、伟大。

参观结束后，人们异口同声地说：
“今年重阳节活动很有意义，开阔了眼
界 ，学 到 了 以 前 在 机 关 学 不 到 的 知
识。”大家纷纷表示，要将身体锻炼好、
保养好，做到老有所为、老有所乐，为
强国建设和民族伟大复兴发挥余热、
贡献力量。

老有所为

10 月 10 日，盐湖区北城街道兴棉
社区联合运城市爱心驿站社会工作服
务中心，开展了“把爱‘袋’回家”重阳节
手工 DIY 活动。

活动中，市爱心驿站社会工作服务
中心工作人员向老年人展示了漂亮的
手绘帆布袋作品，鼓励老年人发挥创
意，创作出自己独一无二的手提袋。首
次创作，老年人兴致勃勃，用画笔在帆
布袋上画莲花、彩虹、向日葵，以及狗
熊、小猪等动物。

该社区工作人员表示，此次活动旨
在传承和弘扬中华民族尊老爱老的传
统美德，同时通过自制手提袋，让老年
人养成绿色环保购物习惯，营造减塑生
活新风尚。

老有所享

10 月 10 日，盐湖区安邑街道金海
湾社区新时代文明实践站在金海湾小
区举办九九重阳节活动，辖区的老年人
享美食、看演出，喜迎重阳节的到来。

活 动 现 场 洋 溢 着 喜 庆 的 节 日 氛
围，一张张大圆桌支起来了，老人们
围坐在一起拉家常，社区工作人员、
网格员、志愿者一起包饺子，大家分
工合作，经过两个多小时的忙碌，一
盘 盘 热 腾 腾 、香 喷 喷 的 饺 子 端 上 了
桌；另一边，社区居民自编自演了独
唱、小合唱、舞蹈、快板、三句半等精
彩的节目，老人们边吃饺子边观看节
目，脸上露出了开心的笑容。

该实践站负责人表示，今后将持
续举办类似活动，为辖区老年人提供
暖心服务，使他们生活得更舒心、更

幸福。

老有所康

10 月 9 日，盐湖区陶村镇站南社区
举办了健康讲座，并为辖区的老年人赠
送了节日礼品。

讲座上，运城市科协、运城市营养
保健行业协会的营养师为居民讲解科
学搭配、合理膳食、营养均衡等健康饮
食知识，并针对不同的人群给出了相应
的健康膳食建议。

讲座结束后，社区工作人员和志愿
者为辖区的老年人赠送了礼物，同时向
他们致以节日的问候和祝福。对于行
动不便、未到讲座现场的老年人，社区

工作人员进门入户将节日礼物送到他
们手中，并与老人们亲切交谈，了解老
人的身体情况、生活状况和需求，嘱咐
他们保重身体，有困难找社区。老年人
对社区的关怀表示十分感谢。

该社区负责人表示，此次活动不仅
为辖区的老年人带来了关爱和温暖，营
造了敬老爱老的浓厚氛围，促进了居民
之间的情感交流，增强了社区的凝聚力
和向心力。今后社区将不断总结经验、
改进工作，为辖区老年人提供更周到、
更贴心的服务，以增强他们的幸福感和
获得感。

10 月 9 日，盐湖区北城街道学苑花
都社区在辖区内开展“我们的节日·重

阳节——传承德孝文化 深化文明实
践”主题活动。

学苑花都社区特邀青年志愿者协
会、崇济医院、运中口腔医院等，为社区
居民进行义诊、按摩、小儿推拿、口腔义
诊等志愿服务活动。此次活动，不但为
社区居民的健康生活提供了便利，而且
让居民们感受到了社区的关怀和温暖。

老有所乐

10 月 8 日，盐湖区东城街道府东街
社区开展了“喜迎新时代 欢乐过重
阳”主题活动，邀请辖区老年人欢聚一
堂，观看文艺汇演，共享宴席。

台上，由社区中老年文艺爱好者组
成的府东街艺术合唱团为大家带来了经
典歌曲 《我的祖国》《长征》《最美不
过夕阳红》；社区干部齐出动，以诗朗
诵 《我是中国共产党党员》，表明了一
切为民的初心；快板 《军民携手反电
诈》以生动活泼的形式，向老年人普及
反电诈知识。舞蹈、歌曲、朗诵等精彩
节目依次上演，赢得在场观众阵阵掌
声。重阳宴上，青菜烧香菇、甜糯粗粮
饭、黄河大鲤鱼……社区工作人员将精
心准备的菜品一一呈上。百余位老人围
坐桌前，品尝佳肴，共同分享美好幸福
生活，现场处处洋溢着欢声笑语。东城
街道工作人员为老人们送上红围巾，祝
福老人们晚年生活幸福安康。

“今天能和这么多老年朋友们一起
参加这个重阳节活动，我感到特别高
兴。厨师们煮的饭菜好吃，演员们表演
的节目好看，丰富的活动使我们感受到
了党和政府对我们老年人的关心。”张
运发老人高兴地说。

10 月 10 日，运城枫之逸养老服务
中心精心组织，为老人们献上一场精彩
纷呈的演出。

表演在护理员茹会芳等人带来的舞
蹈《祖国你好》中拉开帷幕，她们用优
美的舞姿表达了对祖国的热爱和对老人
们的祝福；孙雪芳的女声独唱，歌声悠
扬，让老人们沉浸在美妙的音乐中；张
津铭等人带来的广场舞《爱我中华》，活
力四射，向老人们展示了积极向上的精
神风貌；南彩文等人的话剧《九九大联
欢》，以幽默的表演和温馨的剧情，赢得
了老人们的阵阵掌声；茹会芳的秧歌

《抬花轿》，生动有趣，吸引了全场观众
的目光；王振海的深情独唱，打动了每
一位观众；吴引兰等人的《夸夸我们的
养老院》，表达了老人们对养老院生活的
满足；康凯的相声《恭喜发财》，幽默风
趣，为活动增添了许多欢乐；王淑贤等
人的三步舞《我爱祖国的蓝天》，舞姿优
雅，把活动推向了高潮；优秀蒲剧演员
杨红琴、王青枝、周肆带来的蒲剧，让
老人们领略了传统戏曲的魅力。

活 动 结 束 后 ，老 人 们 纷 纷 表 示 ：
“表演太精彩了，今天真是看过瘾了！”
此次活动不仅为老人们带来了精彩的
节目表演，更体现了社会对老年人的
关爱与尊重。老人们在欢声笑语中度
过了一个难忘的重阳节。相信在全社
会的共同努力下，老年人的生活将会
更加幸福、美好。下一步，枫之逸养老
服务中心将继续以老人的需求和健康
为宗旨，为他们提供像家人一样的关
怀与服务。
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我市开展丰富多彩重阳节活动
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