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运城晚报讯（记者 李爽）今年是《中华
人民共和国粮食安全保障法》施行第一年。
在10月16日第四十四个世界粮食日到来之
际，运城市委党史研究室（运城市地方志研究
室）开展了以“强法治、保供给、护粮安”为主
题的粮食安全宣传专题活动。

活动中，大家首先观看了视频，了解了
《中华人民共和国粮食安全保障法》的制定背
景、立法过程、立法思路、基本定位。

随后，该研究室法治工作负责人向大家
介绍了《中华人民共和国粮食安全保障法》的
主要条款和重要制度，对大家关心的科学储
粮、节粮减损、粮食质量安全等进行了重点讲
解。他还带领大家共同学习了世界粮食日和
全国粮食安全宣传周的相关知识，引导大家
树立正确的粮食安全观念，培养良好的饮食
习惯，落实“光盘行动”，用实际行动为保障国
家粮食安全贡献力量。

最后，大家集体观看了“全国节约粮食宣
传进机关活动”直播节目。

活动结束后，大家纷纷表示，要以身作
则，积极践行勤俭节约的优良传统，为周围群
众树立良好榜样，以餐桌“小文明”推动社会

“大文明”。

运城市委党史研究室
开展粮食安全宣传专题活动

运城晚报讯（记者 王露 实习生 刘
梦琳）为增强社区居民的网络安全意识，近
日，盐湖区东城街道凤凰社区组织开展了一
场别开生面的网络安全宣传活动。

活动中，社区工作人员为居民发放了网
络安全宣传资料，之后由邀请的网络安全讲
师，为居民详细讲解了网络诈骗的常见手段、
个人信息保护的重要性，以及如何识别网络
虚假信息等内容。讲师的讲解生动形象，现
场气氛十分热烈，居民们踊跃发言，提出自己
在网络使用过程中遇到的问题和困惑，讲师
逐一进行了耐心解答。

此次活动得到了广大居民的好评，大家
纷纷表示收获颇丰，并希望社区能举办更多
类似的活动。凤凰社区相关负责人表示，下
一步，凤凰社区将继续关注网络安全问题，不
断丰富宣传形式和内容，为居民创造一个更
加安全、和谐的网络环境。

守护网络安全
社区在行动

运城晚报讯（记者 杜磊）10月14日至
18日，2024年运城市常态化国民体质监测活
动在市体育馆举行，近1500名市民参加了活
动。

此次测试对象按年龄分为幼儿（3 岁~6
岁）、成年人（20岁~59岁）和老年人（60岁~79
岁）3个群体。

本次国民体质监测包括问卷填写和体质
测试两部分，其中体质测试包括身体形态、身
体机能和身体素质 3 大类，监测指标涵盖速
度、耐力、力量、灵敏、柔韧5类身体素质。

活动现场，市民们积极参与，热情高涨。
志愿者耐心为每一名市民做各项检测，认真
记录着每一项数据。测试结束后，市民们都
拿到了一份体质健康报告和个性化的运动处
方，帮助了解自身体质状况与运动能力，调整
饮食结构，掌握适合的锻炼方法。

市社会体育指导中心主任宁军表示，通
过开展免费国民体质测定，可以更科学、全面
地评估市民的身体状况，为大家进行体育锻
炼提供个性化的健身指导和建议。下一步，
将持续深入开展常态化国民体质监测工作，
鼓励更多市民参与，全面提高市民的健康意
识和身体素质。

我市举办2024年
常态化国民体质监测活动

10 月 11 日，闻喜县西湖公园的
10米高空，“00后”画手段珂欣手握画
笔，为正在打造的西湖驿站画古建彩
绘。

她的未婚夫郭志鹏一会儿化身
“小工”调颜料、运工具，一会儿为她录
制视频记录日常。

画古建彩绘，段珂欣是专业的；拍
摄短视频，郭志鹏是专业的。

国庆节前，盐湖区凤凰谷景区火
热出圈，其“三岔口”“快活林”“仙女
床”等景点的 100 余级台阶上，“宫崎
骏动漫人物”“鲤鱼跃龙门”“猫和老
鼠”“敦煌壁画双人飞天图”等彩绘，被
许多游客拍照打卡。

这些作品正是出自段珂欣之手，
她用短视频记录了绘画过程及完成作
品，通过抖音发布后获得52万多的浏
览量、2100多人分享、400多条评论。

国庆节后，向她邀约的“单子”不
断。

这样的机遇，还要追溯于2022年
9月在我市举行的山西省第八次旅游
发展大会暨第33届关公文化旅游节。

作为主场地，盐湖区解州镇以办
会为主抓手，通过美化街道、营造亮
点，让面貌焕然一新。其间，段珂欣画
了一面“鲤鱼跃龙门”的墙绘，因绘画
技术精湛，其抖音短视频浏览量达 9
万多，评论区中许多人上传打卡照片。

关公故里，晋是好运，这样的好运
给段珂欣带来了流量，也带来了生
意。一开始，她为火锅店的墙面涂鸦，
为别墅、公司做室内浮雕。后来，她开
始接到景区古建彩绘的邀请，她的团
队单子也从几百元做到了几十万元。
作为团队负责人，而今，她才24岁。

段珂欣是怎样抓住这一次又一次
机会的？她分析了3个方面的原因。

一方面，她出生于关公故里，深受
古建绘画的艺术感染。大学期间，她
又专修美术专业，对国画、素描及浮
雕、墙绘有了更深入的研学。寒暑假
期间，她和她的同学们还到乡村做志
愿者，为建设美丽乡村作贡献。

一方面，她与郭志鹏合拍抖音短
视频，抓住了流量密码。郭志鹏家在
闻喜县经营着一座鞋服城，在转型发
展中，他们不仅开设了线上商城，还通
过短视频、直播的形式扩大销售群
体。这种宣传经验，也被段珂欣直接
吸收转化。

另一方面，运城文旅火爆出圈，为
她提供了机遇。近年来，运城文旅持
续发展，直到今年“火爆出圈”，给住
宿、餐饮、交通等各行各业都带来了新
的发展机遇，尤其是游戏《黑神话：悟
空》融合的传统文化元素，让更多游客
对中国古建筑、彩塑有了更多关注。
对于许多景区而言，画古建彩绘也为
墙绘艺术师提供了更多的从业机遇。

段珂欣表示，古建彩绘等墙绘艺
术不仅是传统文化的传承，还能为景
区提质美颜，丰富旅游资源，吸引更多
游客拍照打卡，推动旅游经济的发展。

图①：火锅店墙绘“醒狮”
图②：凤凰谷景区飞天图

“00后”画手段珂欣

在古建彩绘之路调出青春亮色
□记者 崔 萌 文/图
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