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□新华社记者 高文成

金砖国家领导人第十六次会晤10月
22日至24日在俄罗斯喀山举行。金砖国
家领导人在“金砖大家庭”实现历史性扩
员后首度线下聚首，迎来举世瞩目的“金
砖时刻”。值此“大金砖合作”开局之年，
国际社会期待金砖国家进一步加强“全
球南方”团结合作，为促进平等有序的世
界多极化和普惠包容的经济全球化作出

“金砖贡献”，为应对百年未有之大变局
提供“南方答案”。

当今世界正处于百年未有之大变
局，各种新旧问题与复杂矛盾叠加碰撞、
交织发酵，不稳定、不确定、难预料成为
常态。地区局势持续紧张，热点问题此
起彼伏，全球经济复苏乏力，单边主义、
保护主义肆虐，经济全球化遭遇逆流，南
北差距、发展断层等问题更加突出。面
对变乱交织的国际形势，“全球南方”不
再是“沉默的大多数”，成为国际秩序变
革的关键力量、百年变局的希望所在。
金砖合作机制作为新兴市场国家和发展
中国家加强团结合作、维护共同利益的
重要平台，为维护世界和平、促进共同发
展、完善全球治理发挥着建设性作用。

金砖国家团结广大发展中国家共同
守卫安全环境，为推动冲突降温、建设世
界和平发出“南方声音”。2023年11月，
金砖国家领导人举行巴以问题特别视频
峰会，就巴以问题协调立场、采取行动，
为扩员后的“大金砖合作”开了个好头，
成为推动对话与和平的重要力量。面对
冲突对抗，很多南方国家主张尊重各国
的主权和领土完整，坚持政治解决热点
问题，推动以对话解决争端，携手应对各
类安全挑战，为国际事务注入更多稳定
性。联合国前副秘书长埃里克·索尔海
姆表示，“全球南方”国家是世界和平的
有力推动者和维护者，将为建立一个稳
定多极的世界发挥巨大作用。

金砖国家团结广大发展中国家共同
追求发展振兴，为推动经济发展、引领发
展潮流展现“南方作为”。金砖国家新开
发银行开业9年来，累计批准100多个项
目，贷款总额约350亿美元。聚焦合作发
展是金砖合作机制等平台吸引力不断提
高的关键所在。推动金砖务实合作，高
质量共建“一带一路”，创新“全球南方”
国家间合作机制……广大发展中国家正
坚持发展优先，汇聚进步合力，推进经济
全球化，推动发展问题重回国际议程中
心位置，为各国发展营造有利环境。西
班牙埃尔卡诺皇家研究所网站刊文说，
全球化进程的主角发生了变化，“相对于

‘全球北方’，新兴的‘全球南方’越来越
重要”。

金砖国家团结广大发展中国家共同
捍卫公平正义，为维护真正的多边主义、
完善全球治理谱写“南方篇章”。全球的
事务要由大家商量着办，国际规则应由
各国共同制定和遵守，治理的成果也要

由大家一起分享，这是很多“全球南方”国家的共同诉求。
2023年，《金砖国家领导人第十五次会晤约翰内斯堡宣言》重
申“致力于加强和完善全球治理，推动构建更加灵敏、有效、高
效、代表性强、民主、问责的国际和多边体系”。金砖国家始终
坚持和捍卫真正的多边主义，维护联合国在国际体系中的核
心作用，维护国际法和国际关系基本准则，提升发展中国家在
国际事务中的代表性和发言权，推动世界多极化和国际关系
民主化。英国政治评论员卡洛斯·马丁内斯说，金砖合作机制
正在推动全球治理体系变得更加平衡、更具代表性。

在“全球南方”联合自强的时代潮流中，金砖合作机制的
感召力不断上升，吸引力持续增强，“金字招牌”越擦越亮。以
金砖合作机制为代表的“全球南方”声势卓然壮大，深层动力
来自求和平促发展的各国人心力量，来自求公正促包容的全
球秩序力量，来自世界各国共同追求现代化的时代演进力
量。今年是“大金砖合作”开局之年，相信喀山会晤将推动“大
金砖合作”行稳致远，推动“全球南方”联合自强，共同促进世
界和平与发展，为人类社会向前发展贡献更多智慧、展现更大
作为。 新华社北京10月21日电

□新华社记者 李恒 董瑞丰

10 月23 日将迎来二十四节气中的
霜降节气。霜降节气虽时至深秋，但“秋
燥”并未完全消退，公众应如何养生？日
常起居和饮食调养需要注意什么？家长
应如何识别并有效预防孩子患上支气管
肺炎？国家卫生健康委22日以“时令节
气与健康”为主题召开新闻发布会，就相
关问题进行解答。

饮食以温润平和为主

“霜降时节，不仅有秋燥，还有寒
凉，需要温润濡养人体的正气。”中国中
医科学院西苑医院主任医师张晋在发
布会上介绍，日常起居要早睡早起，顺
应阳气的收敛，时刻关注天气变化，适
时增添衣物，注意保暖。饮食方面当以
温润平和为主，如山药、红薯等，注意调
理脾胃。

增豆添奶对于提高膳食质量、促进
健康等十分重要。北京协和医院主任医
师于康在发布会上表示，大豆及其制品
营养价值较高，蛋白质含量丰富，属优质
蛋白质。常吃大豆及其制品对儿童青少
年生长发育有益，在一定程度上可降低

成年人心血管疾病和女性乳腺癌发病风
险。豆腐等大豆制品口感细软，易于老
年人消化和吸收，有助于为老年人补充
优质蛋白质，延缓老年人肌肉衰减。

现在接种流感等疫苗来得及

霜降时节气温骤降，身边得流感等
呼吸道传染性疾病的患者多了起来。

“现在接种流感等疫苗来得及，在整
个流行期间都可以接种。”北京市疾病预
防控制中心研究员张代涛在发布会上表
示，个人接种疫苗可以有效降低发病和
重症风险。建议大家尽早完成流感疫苗
的免疫接种。

专家提醒，在接种流感疫苗前，应对
自己的健康状况进行评估，避免在发热
或急性发病期接种疫苗。此外，在日常
生活中仍要做好个人防护，养成勤洗手、
不随地吐痰等良好卫生习惯。

“支气管肺炎是儿童时期常见的肺
炎类型之一，寒冷季节多发，且多见于一
些低龄儿童，尤其是 3 岁以下的孩子。”
北京儿童医院主任医师王荃在发布会上
表示，孩子一旦发生支气管肺炎，建议家
长带孩子及时就医。家长应遵照医嘱，
规范使用药物，不要自行停药或随意增

减药物剂量，合理服用退热药。同时，要
注意合理膳食，锻炼身体，保证正常作
息，促进恢复。

重视其他传染性疾病防治

诺如病毒感染在秋冬季比较常见。
张代涛介绍，诺如病毒感染是一种自限
性疾病，以腹泻、腹痛、呕吐、恶心等症状
为主。

如何预防诺如病毒感染？专家建
议，个人与家庭成员在日常生活中要保
持良好的手卫生，注意饮食卫生，做好居
家环境清洁消毒，定期开窗通风。此外，
要保持健康生活方式，规律作息、合理膳
食、适量运动，以增强身体对病毒的抵抗
力。

“秋冬季也会有手足口病的发生。”
王荃介绍，手足口病是由肠道病毒感染
导致的一种儿童常见的传染病，5 岁以
下的孩子多发，主要传播方式是密切接
触和呼吸道飞沫传播。

专家建议，手足口病流行期间，不要
带孩子去人员密集、空气不流通场所，适
龄儿童接种相关疫苗有利于防止重症手
足口病发生。

新华社北京10月22日电

据新华社天津 10 月 21 日电（记者
周润健）“霜降水返壑，风落木归山”，北京
时间 10 月 23 日 6 时 15 分将迎来霜降节
气。经过秋霜的“抚慰”，柿子红了，像姑娘
娇羞的脸；枫叶红了，似二月盛开的花。

霜降，是二十四节气中的第十八个节
气，也是秋季的第六个节气。民俗学者、天
津社会科学院研究员王来华介绍，霜降反
映了气温变化，寓意天气渐冷、初霜出现，
是秋季到冬季的过渡时节。不过，这“霜”
并非从天而降，而是接近地面的水汽在温

度变化中凝结成一颗颗小小的冰晶。这与
白露和寒露的成因类似，是一种很有意思
的自然现象。

霜，不愧是大自然的魔法师，它的成功
作品是“二红”，即红柿子与红枫叶。先说
红柿子，它们是霜降节气里最喜庆的一道
风景。俗话说“霜打柿子红如火”，一个个
像小灯笼般挂在枝头，白日里俏丽惹眼，阳
光洒在上面，会不时地闪映出几分光亮
来。掰开柿子尝一尝，果肉多汁，轻咬下
去，绵软甘甜。

“柿子丰厚圆硕，挂在枝头，形似如意，
而发音又与‘事’字谐音，因而‘事事（柿柿）
如意’的成语几乎是家喻户晓的祥瑞比
喻。此外，还有‘红事（柿）当头’‘好事（柿）
成双’等吉祥说法。”王来华说。

再来说说红叶，也就是枫叶。霜降时
节，枫叶最红。清代词人纳兰性德写过一
句“西风吹老丹枫树”。枫老而红，是为丹
枫，诗人的感慨中蕴含着人生的哲理。然
而，人们耳熟能详的还是那首杜牧的《山
行》诗：“远上寒山石径斜，白云生处有人

家。停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”
霜降风物，不止于此，如木芙蓉（亦称

拒霜花）、芦苇与荻花。“落尽群花独自芳，
红英浑欲拒严霜”“秋风忽起溪滩白，零落
岸边芦荻花”……文人墨客大都文思敏锐，
他们对霜降带来的种种景致变化多有咏
叹。

“山明水净夜来霜，数树深红出浅黄”，
霜降，秋天的最后一站，绝美秋色将被画上
休止符。不要犹豫，走到户外，拥抱大美自
然，再赴一场秋日之约吧！

23日6时15分霜降：
柿子如丹枝头挂，霜叶红于二月花

霜降时节注意这些健康提示
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▲10月22日，山东省枣庄市文化路小学学生在一
家中药店体验称量中草药。

当日是世界传统医药日，各地开展体验中医药文

化主题活动，让人们了解中医药知识，感受中医药文化
魅力。

新华社发（孙中喆 摄）

新华社华盛顿 10 月 21 日电
（记者 邓仙来）据多家美国媒体
20日报道，两份由美国情报部门掌
握的涉及以色列对伊朗实施报复性
打击计划的机密文件日前被泄露。
当天，美国国会众议长约翰逊在美
国有线电视新闻网一档节目上证实
了泄密事件，表示国会已展开调查。

根据相关报道，这两份文件均
标有“绝密”字样，由美国情报机构
国家地理空间情报局基于对美国侦
察卫星拍摄于15日和16日的图像
及其他情报的分析撰写而成，真实
性得到美国官员确认。

据报道，文件内容涉及以色列就
报复伊朗进行空对地导弹试射等演
习，以及以军调动中程弹道导弹和无
人机等准备工作。文件还显示，美方
称其无法准确预判以方行动的规模，
没有迹象显示以色列将对伊朗使用
核武器。上述文件仅被允许分享给
所谓“五眼联盟”的其他四个美国盟
友，即澳大利亚、加拿大、新西兰和英
国，却于18日被泄露到社交媒体“电
报”上，泄露过程尚不得而知。

美国有线电视新闻网报道说，这
起泄密事件发生在美以关系“高度敏
感”时期，“注定会惹怒以色列”，同时

也披露了以色列拥有核武器这一该
国一直拒绝公开承认的信息。

正在访问乌克兰的美国国防部
长奥斯汀21日对媒体证实，“萨德”
反导系统已在以色列部署到位，但
他拒绝透露该系统是否已在使用，
仅表示“我们有能力很快使其运转
起来，目前进展与预期一致”。

据以色列媒体报道，美国提供
给以色列的“萨德”反导系统由派遣
到以色列的约 100 名美军士兵操
作，这一系统的防卫范围更大，将为

“爱国者”防空导弹系统提供补充防
卫能力。

美调查以色列袭击伊朗计划泄露事件
以媒称“萨德”已部署到位

◆外交部：积极提升外国人来华在华便利度

外交部发言人林剑22日表示，中方将进一步优
化完善免签等政策措施，积极提升外国人来华在华
便利度。

◆中国海油首次完成超一万海里液态氢海运

中国海油22日宣布，由其执行的液态氢海运运
输船经过超一万海里的航行，当日抵达深圳盐田港，
这标志着我国跨入全球氢能长距离跨洋运输利用的
新赛道。

◆广东警方刑拘1489个涉嫌参与网络黑灰产业
人员

广东省公安厅 22 日通报，广东警方在“净网
2024”专项行动中，侦破涉网络黑灰产业案件1328
起，刑事拘留1489人，打击整治工作取得阶段性成
效。记者了解到，这些案件涉及利用技术手段搭建
发卡平台非法出售网民账号、非法获取网民账号、开
发销售外挂软件、售卖虚拟定位软件等违法犯罪行
为。

◆秘鲁前总统托莱多因涉腐被判处超20年监禁

秘鲁司法部门21日宣布，前总统亚历杭德罗·
托莱多因严重腐败和洗钱被判处20年零6个月监
禁。

◆地球观测组织推出全球生态系统地图集

地球观测组织（GEO）22日发布公报说，该组织在
联合国《生物多样性公约》第十六次缔约方大会上推出
全球生态系统地图集的概念验证版本，这是致力于对
全球生态系统进行绘图和监测的交互式动态平台。

◆美国宣布向乌克兰提供价值4亿美元额外军事
援助

美国政府 21 日宣布向乌克兰提供价值 4 亿美
元的额外军事援助。正在乌克兰访问的美国国防部
长奥斯汀表示，美国将继续坚定支持乌克兰。

根据美国防部当天发布的援乌武器清单，此次
军援包括与“海马斯”多管火箭炮系统适配的弹药、
迫击炮及炮弹、装甲车和反坦克武器等。

本栏均据新华社

霜降时节 新华社发 曹一 作
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