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打造山西省旅游热点门户

如果你想离开城市的喧嚣，如
果你喜爱自然、喜欢清静、热爱运
动，那么，左家湾将会是不二之选。

踏入这片土地，第一个感受就
是空气清新。这里的森林覆盖率超
过 87％，空气中负氧离子含量极
高。站在林中深呼吸，会感受到真
正意义上由内而外的净化。

通往村子的是弯弯曲曲的山
路，路边是茂密的植被，远处是层叠
的山峦和澄澈的左家湾水库。来此

处登山、徒步、骑行，可以在大自然
的怀抱中尽享户外运动的快乐。

若要放松休息的话，可以体验
一下左家湾的康养小镇项目——历
山·左岸，它是依托左家湾的独特风
景和民俗特色打造的精品民宿，适
合带家人一同前往度假。在“亲子
牧场”，可以与羊驼、梅花鹿、兔子等
进行互动；进入麦场，可以进行农业
体验。另外，还可以在“无边泳池”
里戏水，在民宿里泡温泉。

垣曲左家湾垣曲左家湾——

青山绿水间青山绿水间
拥抱慢生活拥抱慢生活
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回归山野 健康生活

左家湾村是个“宝藏乡村”。“南
茶北移”盯上了这里，百亩茶园在此
安家，让这个小山村有了茶香的浸
润。茶叶成熟时，即可看到采茶工
人们穿梭采茶的热闹情形，那是一
派生机盎然的田园景象。

不仅是茶叶，香菇、樱桃、桃子
等都是这里的特色产业。桃子成熟
的季节，游客们还可以进入桃林体
验采摘的乐趣。

左家湾村民依托当地自然资
源，一步步走上了脱贫致富的道

路。左家湾村党支部书记、村委会
主任赵建军说，未来，左家湾的道路
两旁将要种满药材，形成一片独一
无二的药材花海。彼时，中医药馆
也要在此落地，不负左家湾康养之
地的名号。

作为“省级美丽宜居示范村”
“中国慢生活休闲体验区”，左家湾
正在一步步建设基础设施、提升人
居环境、培养特色产业，让来到这里
的游客可以尽情徜徉青山绿水间，
享受乡村慢生活。

依托资源 发展产业

在左家湾一个不起眼的小院
内，有一家完全公益的标本馆——
垣曲东风自然馆，这里有上百种昆
虫标本。

“大红蛱蝶”“斑网蛱蝶”“云粉
蝶”“琉璃灰蝶”……蝴蝶展厅里摆
放着各种蝴蝶标本，它们展翅欲飞
的姿态，令人印象深刻。在昆虫展
厅里可以看到形态各异的毛毛虫、
不同成长阶段的天蛾，以及学名叫

“笨棘颈螽”的大型昆虫。
细心观察，会发现，这些昆虫标

本的标签上写的采集地点都是垣
曲。询问管理员得知，这么多种类
的昆虫，竟然都是在左家湾山上收
集捕捉的。

如果你好奇这些保存完好、栩
栩如生的标本究竟是如何制作出来
的，那么就去标本体验室上一堂植
物标本制作体验课吧，感受一把标
本成形的过程，你会对当地的植物
有更深层次的认识。从去年 10 月
开馆到现在，垣曲东风自然馆已经
接待了不少中小学生。

亲近自然 探索未知
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如今，反向旅游、慢生活旅游等“松弛
化”旅行方式逐渐成为许多人的选择。这给
小众宝藏景点带来了更多机会，也让以乡村
旅行为代表的慢生活旅游进一步“出圈”。

“宝藏乡村”应该抓住自身优势，强化自身的
文化属性，保护好当地自然山水，加强基础
设施建设，扩大宣传，在为游客带来独特休
闲体验的同时，打造乡村慢游的特色招牌，
吸引更多的游客前来。 见习记者 赵泽艳
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距离垣曲县城
仅2.5公里的左家湾村，

依山傍水，林木茂盛，动植物
资源丰富，被称为“垣曲后花
园”。来这里游玩、登山、研学，
在大自然中享受悠闲的田园
生活，成了如今快节奏生活
下垣曲人青睐的慢生

活旅行方式。


