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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

运城晚报讯（记者 王耀）11
月1日，第九届CAAE脑电图与神
经电生理大会在厦门召开。会上，
市中心医院成功获批“国家二级癫
痫中心”。这一荣誉的获得，标志
着该院已建成规范的癫痫中心，有
提供高水平癫痫专科诊疗服务的
专业能力。

癫痫中心是适应现代医学诊

疗模式的一种组织结构，通过疾
病诊疗的一站式和多学科协作模
式，合理配置资源、优化诊疗流
程，达到服务和疗效的最佳化目
标。市中心医院在癫痫诊疗MDT

（多学科诊疗） 的基础上，由神经
内科牵头成立了癫痫中心，通过
整合神经电生理、儿科、神经外
科、医学影像科、康复医学科、

临床心理科等多个科室的医疗资
源，发展以患者为中心的多地、
多学科诊疗模式，为癫痫患者提
供更优质的医疗服务。

市中心医院将以此为契机，继
续加强学科建设和人才培养，不断
提升医疗质量和服务水平，依托多
学科协作和前沿技术，真正提高癫
痫患者的生活质量。

市中心医院通过
国家二级癫痫中心评审

近期，92岁的王奶奶（化姓）在
市中心医院胃肠外科进行了降结
肠癌根治术。查房时，躺在病床上
的她热情地和主刀医生高晓鹏握
手。儿女们高兴地说，老人身体各
方面都恢复得不错。这不仅是该院
胃肠外科过硬技术实力的有力印
证，还为老人安享幸福晚年带来了
新希望。

腹痛数天，查出肿瘤

一个月前，92岁的王奶奶明显
诱因出现腹痛、腹胀等情况。在当
地医院保守治疗一周后，病情并没
有出现好转迹象。

于是，王奶奶的儿女们决定前
往市中心医院寻助。该院胃肠外科
在接诊后，对老人身体进行了进一
步检查，肠镜检查中看到了肿瘤，
确诊为降结肠癌。幸运的是，癌症
细胞没有转移。

这让王奶奶和子女陷入了两
难困境，不做手术，腹痛、腹胀的症
状无法缓解，甚至可能出现肿瘤转
移、出血等情况，威胁生命；进行手
术，王奶奶已经92岁高龄，能否顺
利度过手术难关？

经过与医生的详细沟通，家属
最终确定了要根治。

多科联动，合力手术

市中心医院胃肠外科副主任
医师高晓鹏介绍，超高龄患者手
术，要考虑很多因素，比如器官衰
退、手术耐受性差、术后容易产生
多种并发症等。

为将手术风险降到最低，协调
组织麻醉科、心内科、重症医学科

（ICU）等科室骨干会诊，进行疑难
病例讨论。

各科参与会诊医生就自己的
专业提出了宝贵的意见，在胃肠外
科主任宋炎阳的主导下，共同为王
奶奶制订了一套快速手术及康复
的治疗方案。

高晓鹏表示，尽管手术风险也
不小，但却是王奶奶最佳的治疗方

案。经过前期周密准备、综合评估后，
医生发现王奶奶身体基础情况良
好，一致认为可以为患者实施手术。

一切准备就绪后，高晓鹏带领
手术团队为王奶奶进行了降结肠癌
根治术。手术共进行了一个多小时，
在麻醉科、手术室的全力配合下，患
者肿瘤被顺利切除。术后第一天，医
护人员为王奶奶开始早期经口进清
质流食，加速肠道恢复。术后第三天
王奶奶即可进食米汤等流食。

在医护人员的精心护理和家
人的耐心陪护下，王奶奶术后恢复
良好，未发生任何手术相关的并发
症，目前已顺利出院。

“医生胆大、心细、技术强，护
士心灵手巧、态度好。”患者家属连
连称赞，11 月 1 日，王奶奶家属特
意来医院为胃肠外科、重症监护

室、综合监护室送上锦旗，由衷表
达感谢之情。

“患者年龄这么大，基础疾病
多、手术风险大，这无疑是一场严
峻的挑战，对我们医疗团队的技术
水平、围手术期管理及麻醉方案的
制订都具有相当高的要求。这次患
者手术能够成功，也是我们医院团
队医术水平、科室通力合作的具体
体现。”高晓鹏介绍。

高晓鹏在此提醒，近年来，肠
癌的发病率逐年上升，老年结直肠
患者也越来越多。很多高龄患者因
为年龄大，往往选择保守或姑息性
的治疗，导致病情延误。其实，高龄
不是手术和麻醉的“禁区”。及时恰
当地运用最新诊疗技术，可以获得
满意的治疗效果，保持良好的生活
质量。 记者 王耀

市中心医院胃肠外科——

成功为 92 岁老人切除肿瘤

运城晚报讯（记者 王耀）10 月 31 日至 11 月 3
日，由国家卫生健康委员会指导、清华大学医院管理研
究院主办的第十二届全国医院管理工具大会在杭州举
办（下图）。市中心医院护理团队的两支参赛队伍分别
荣获HFMEA专场二等奖，三级医院护理专场三等奖。

该院手术室参赛团队“OR守护圈”在HFMEA专
场以“优化手术器械使用流程”为主题展开汇报，全员
借助信息系统、微信小程序、指南解读等，让器械使用
率、器械损坏率、器械清点规范率、器械准备错误率、器
械回收规范率等得到显著改善，更好保障患者安全。

该院神经外一科“神翼圈”团队在三级护理专场中，
以“降低脑出血患者卒中相关性肺炎发生率”为主题进
行汇报，是一次出色的跨部门、多学科协作实践。团队采
用PDCA（计划-执行-检查-行动）循环进行持续的监
控和改进，成功将患者的平均住院日由15.3天缩短至
14.2天，卒中相关性肺炎的发生率从38%下降至8%。

第十二届全国医院管理工具大会

市中心医院获佳绩

运城晚报讯（记者 王耀）为规范心血管疾病诊疗
行为，促进我市心血管疾病的学术交流和学科发展，11
月2日、3日，由山西省健康协会主办、市中心医院心血
管内科（以下简称心内科）承办的“运城市心血管病新
进展研讨会暨第六届心血管介入论坛”顺利举办。来自
全市13个县（市、区）的200余名心内科医生参加。

会场设有主会场、护理分会场和模拟器展示3个
会场。主会场邀请了多位国家级及省内心血管领域的
专家进行授课，学术内容包括复杂冠脉介入、射频消
融、起搏器植入、结构性心脏病介入治疗操作规范及策
略选择心力衰竭、高血压、心脏康复等心血管病指南解
读。

在近4个小时的病例讨论环节，与会专家们凭借
在心血管领域丰富的临床经验和深厚的学术造诣，对
病例进行了点评剖析，提升了参会人员在疑难危重心
血管疾病诊治方面的专业能力与技术水平。

市心血管病新进展研讨会
在市中心医院召开

▲著名心脏病学专家、中国医学科学院阜外医院
冠心病中心主任乔树宾，在研讨会上进行授课。
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