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□牛雅文

有一回，碰巧遇上对门王阿姨羡慕
地和老妈说：“陈姐呀，瞧你把自己养得
像花儿似的。”

“那当然了！”老妈一边给水仙和兰
花浇水，一边得意地对王阿姨说，“养生
就是养自己。我把花养美了，心就香了，
你们不就愿意来看我了！”

“还真是这个理儿呀。”王阿姨说。
当时，见王阿姨取到“经”转身就要

走，老妈有意问她：“你急着干啥去呀？”
“我得赶紧去养我这朵花儿去呀，否

则你就不喜欢看我了呗！”王阿姨笑嘻嘻
地回过头来说。

怪不得老妈会青春永驻，原来是得
益于好心情。

可以说，有一说一，过好今天，再说
明天，从不纠结自己，是老妈的养生“法
宝”。

好玩的是，平时，老妈和我断交快，
复交更快。尤其是一玩起抖音来，痴迷

到周围没有任何存在，连吃饭都忘了，
你说她还能记得自己的年龄和病痛
吗？有趣的是，每得到个“点赞”和“分
享”，她就像得到一朵小红花，激动得不
得了。一天下班回来，我听见老妈正在
屋里聊得笑声不断，就好奇地问她在跟
谁聊呢？“跟我自个儿呗！”老妈乐呵呵
地说。当时我真的被震撼了。要不老
妈会把自己的日子过得轻松自如呢，作
为女儿，我怎就没有遗传她的这一点
呢？

“这才是最接地气的养生。”老妈向
我抛个媚眼说，“闺女呀，最好的闺蜜是
自己，你就学着点吧。”

那天，我真为老妈能修炼到如此境
界而自豪不已。

自信满满，是老妈的养生“绝招”。
时常赞美自己心灵、手巧、菜香的老

妈，活得春风得意、如鱼得水、充满情趣、
精力充沛，随时随地都在感染着我。有
趣的是，我退下来的时装越来越宽松，老
妈捡起来改制后穿得越来越紧身。我追

潮退得快，时髦老妈就改得欢。老妈把
每件量身设计、亲手改制的时装穿上，在
我面前炫耀一番：“这身段，这搭配。”还
自我陶醉地说：“真感谢我这副骨头架
子，又让我美起来了！”

有回老妈穿着她新改制的一身套裙
走在小区里，同龄人竟向她投来羡慕的
目光。回家后，她就对着穿衣镜前后左
右照了又照，自言自语道：“真是人靠衣
装呀！”如此等等，常常让我这位专业陈
列师都望尘莫及。

那是老妈退休的第二年，在当地的
图书馆做志愿者，单位年终聚餐结束后，
领导问她：“作为一名受表彰的志愿者，
你在放假过春节前还有什么要求呢？”

“我想请你跳支华尔兹。”老妈笑着说。
音乐响起，谁能想到，一位退休老人竟把
舞跳得让年轻员工们都汗颜，餐厅里顿
时响起雷鸣般的掌声。老妈有这样的精
神底蕴，你说她能不健康吗？

有如此会养生的老妈陪伴在身边，
我真是幸福又健康啊！
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遇 见 美 好

□胡方明

李志明毕业于运城戏校，曾是蒲剧
界名噪一时的花脸演员。

1979 年，戏校李胜安、王秀兰两位
主要领导为蒲剧未来发展考虑，从毕业
班里选拔出部分优秀学生留校，准备成
立青年团。

一个演出团体，生旦净末丑必须齐
全。后来，在舞台上亮相的分别是生角
李凯，正旦李爱玲，小旦刘晓玉，花脸李
志明。就是现在，这也是超豪华配置了。

戏校创建后，一直有自己的演出
队。1980年开始，演出队就进入了黄金
时代，经常上演的剧目有《小刀会》《西厢
记》《三进士》《柳毅传书》《薛刚反唐》《铡
美案》《周仁献嫂》等。当时，由于临汾蒲
剧院有“十三红”等名家，所以在业内被
称为不能随便去演出的“硬台口”。可
是，运城戏校演出队的《小刀会》在临汾
竟持续演了 40 多场。其创作剧目《岳
云》，更是运城地区第一个在全国比赛中
获得大奖的剧目。刘晓玉的岳云、李凯
的岳飞、李爱玲的岳夫人、李志明的金兀
术等都是精彩绝伦。

时至今日，40 多年过去了，在网上
搜索蒲剧《岳云》还可以欣赏到李志明饰
演的金兀术。一张金光闪亮却黑白分明
的花脸，头戴番王盔，脚踩金龙黑梆白底
靴，穿黑色团龙衣裤，披黑色团龙斗篷，
形象高大挺拔，态度骄横傲慢，活脱脱就
是人们想象中的金国藩王元帅。即使只
有一场戏，可李志明把金兀术得到胜利
消息时的胸有成竹，得知偷袭岳家庄失
利时的气急败坏，眉头一皱计上心来的
自以为是，以及对儿子金弹子武艺高强
的得意忘形，都表演得十分到位。有专
家认为，这正是李志明创作的武能造出
铁浮屠，文会用反奸计谋杀民族英雄岳
飞的金兀术。当时，李志明也才20岁出
头，就已成功塑造出《铡美案》的包公和

《薛刚反唐》的薛刚两个角色。包公是大
花脸行，薛刚是二花脸行，行内人知道，
能演这两个角色的演员就是花脸行的文
武全才，能揽“全活”的好花脸。

如果能继续给李志明舞台，他无疑
会有更精彩的角色和表演呈现给观众。

只是，成立新团的计划最终无果，李
志明也就遗憾地告别了舞台。于是，已

有丰富舞台表演经验的李志明只能在戏
校当一名教师了。然后，他手里攥的不
是白腊木杆子，就是白木刀坯子。

李志明除了为学生上刀枪把子课，
还教形体身段和翻功课。

李志明是蒲剧界最著名的花脸张有
才的高徒，得到大师真传，形体身段当然
规范。为博采众长，吸取大剧种的精华，
1984年，李志明又到中国戏曲学院专门
进修学习形体和刀枪把子。结果，其形
体身段和刀枪把子更上一层楼。

李志明的“规范”是著名京剧表演艺
术家、和“南猴王”六小龄童齐名的“北猴
王”张四全老师说的。2019 年暑假期
间，运城市蒲剧青年团排演《杨门女将》，
请来张四全老师导演，张四全老师看了
李志明给青年团小艺术家们上的课，说
李老师的舞台“范儿”规范。“范儿”是京
剧行话，指演员在舞台上的全部表演。
张四全老师还说，这样吧，我指导，李老
师导演。后来《杨门女将》在河南演出，
三门峡剧协的负责人看完后感叹，山西
一个市级蒲剧团的《杨门女将》把我们河
南的剧团全盖了。这虽然是谦虚，但也

可见青年团实力的确不俗。无疑，这里
面也有李志明的导演功劳。

这几十年来，李志明教过的学生成
百上千，获得过全国“小梅花”奖的也不
在少数，工作单位遍及运城、临汾、三门
峡等蒲剧流传地区的几十个专业团体，
在许多舞台上，在一代一代的表演艺术
家身上，都能看到李志明规范的影子。

说起这些学生，他们见了李志明就
像见到父母一样亲。

其实，李志明对学生们既严厉又慈
祥。在课堂上，他几乎是不近人情的。
学生全是小娃娃，如果老师心疼了，谁都
会松劲，结果是前功尽弃。拿大顶、压
腿、砸虎跳、翻小翻等，练这些基本动作
和功夫，简直是受刑。可李志明心肠必
须硬起来，砸虎跳、翻小翻，在手挨地的
一瞬间，他会用杆子挨着地向学生的手
扫一下；若慢那么一点点，杆子会打住
手。接着一下赶一下，学生的小翻自然
就加快了速度。当年一个“挨”杆子最多
的男娃，在舞台上曾经翻过 45 个小翻，
一时成为美谈。

只是下课铃声一响，李志明立马就
变换了角色，没大没小地和学生玩耍。
他教学一辈子，知道小小年纪就离开父
母的孩子们需要什么，便义无反顾地承
担了这个角色。上世纪八九十年代，学
校是供给制，每顿饭白馍二两、黄糕尽饱
吃。有个学生把一个月的饭票丢了，李
志明知道后二话不说把饭管了。这学生
也不客气，从此再不碰黄糕，把李老师几
乎一个月工资全吃了白馍和炒肉丝。学
生们对李志明的回报是课上叫他老师，
课下恭敬地称师父。戏曲行有个行规，
称呼老师，是老师教了学生本事；而称了
师父，不仅是有“师”教本事之实，还有了

“父”爱子之名。
李志明退休后，又被执教过的运城

学院音乐系蒲剧表演专业、运城市文化
艺术学校返聘，无缝衔接继续执掌教鞭。

按说，我该称李志明为老师。
现在，李志明老师还是青春时代的

体重和腰板。我几次看望，他都是用手
卡着肩膀上的白腊木杆子，或手提刀坯
匆匆地去教室给学生上课。

无论如何，李志明老师也老了，墨染
一般根根似针的寸头，经过一个多甲子
的岁月，也逐渐变成了雪中藏墨。

梨园老将李志明的“范儿”
□郭爱英

坐在公交车左手靠窗的位置上，车
子还没有发动，我环视车厢：乘客很多，
有上学的孩子，有上班的年轻人，也有
年老的大妈。

我的前排是一位领孩子的少妇。
旁边是一位年过半百的老太太，她领着
一个扎两个羊角辫，双眼皮儿，爱笑，穿
着白色碎花连衣裙的小女孩。小女孩
大约有四五岁，与前排的小男孩年龄相
仿。那个小男孩，圆圆的小脸白里泛
红，笑起来眼睛就眯成一条缝，小嘴特
别能说，不停点地与妈妈说话。刚开
始，两个座位相邻的孩子谁也不理谁，
公交车走了一会，似乎是小女孩发现了
前排的小男孩。就探着脑袋，从座背缝
隙向前看，见男孩也在看她，女孩就躲
回座背后。两个小孩就这样你看我躲，
我藏你看，摇晃着脑袋，碰面了就都笑
起来。女孩露出了缺齿的牙，男孩眼睛
眯成了一条缝。车厢里不时响起他俩
清脆的“咯咯”笑声。随后，两个人从座
背缝伸出小手，你摸我一下，我碰你一
下，不用说话，只用眼睛交流，目光都是
那样的明亮清澈。我被他们的纯真、可
爱所打动，看着他们，我想起我那可爱
的小孙子，刚过三周岁。孩童的天真可
爱都是相同的，和孩子在一起，听他们
快乐的话语，看他们动人的笑脸，能把
你的心融化，不由想起和小孙子相处的
画面。

昨天，他爷爷要去鸡窝逮一只公鸡
炖着吃，孙子奶声奶气地说：“我给爷爷
杀只鸡，给奶奶也杀只鸡，爷爷奶奶吃
了能长生不老。”他居然能说出“长生不
老”这个词，大概是这几天给他讲《西游
记》孙悟空“大闹天宫”，偷吃了王母娘
娘蟠桃园里的蟠桃，说吃了蟠桃能长生
不老，没想到他会活学活用。一句话逗
得全家人都笑了。他妈妈说：“这话你
爷爷奶奶喜欢听。”他爸爸说：“哈哈，你
还知道长生不老！”

晚上，我们带他在路灯下玩，他发
现了灯下我们长长的影子，就玩起踩影
子的游戏。他一会儿踩着影子中我的

“头”，我晃一晃，他就笑着移动脚步，去
踩我的“手”，我也学着他的样子去踩他
的影子。路灯漏下斑驳的树影，我们一
老一小像快活的小鸟，追赶着踩彼此的
影子。

跟孩子在一起，心里总是温暖的，
看他的目光也是柔和的，即便是遇到再
多的烦恼，只要看一眼孩子透明如潭水
般的眼睛，亲亲他萌萌的小脸，听听他那
奶声奶气、天真无邪的声音，立马全都治
愈了，所有不如意不开心都逃之夭夭。

我沉浸在绵绵的回忆之中……
车厢里两个小天使仍在继续着他

们的游戏，孩子带来的快乐气氛在车厢
里弥漫着，空气中仿佛也是淡淡的温
馨。人们似乎都受到了感染，脸上都涌
上了笑容。感谢这一程两个小天使的
陪伴，了却了我的寂寞和无聊。

生命中所有美好的遇见，都是上天
对你的宠爱，比如：亲情、友情、爱情，遇
到了就当倍加珍惜。人生海海，山山而
川。感恩遇见，感恩美好！


