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□奕诺

真诚是什么？老师说真诚是答应别人的事一定要
做到，妈妈说真诚就是不说谎话，做个诚实的好孩
子。我觉得真诚就像我们成长路上的阶梯，每一步都
很重要。

在学校里，我们会和小伙伴们有很多约定。有一
次，我和同桌约好一起做值日，可那天我突然很想早
点回家看最喜欢的动画片。但是我想起了我们的约
定，如果我走了，同桌一个人得多累呀！而且我答应
了她，要是做不到，她以后可能就不相信我了。于是
我留了下来，和同桌一起把教室打扫得干干净净。虽
然我看动画片的时间晚了一点，但心里特别踏实，因
为我守住了我们之间的约定，这就是真诚吧。

还有一次，我考试的时候遇到了一道难题，怎么
也想不出来。我偷偷看了一眼邻桌的试卷，发现他已
经把那道题做出来了。我心里好像有个小恶魔在说：

“看一眼吧，这样你就能考高分啦！”可又有个小天使
在我耳边说：“不行，这是作弊，不诚实。”最后，小
天使战胜了小恶魔，我没有去看邻桌的答案。虽然那
次考试我的分数不是很高，但我知道，我做了正确的
选择，这也是真诚。

在家里，我们也要讲真诚。有一回，我不小心把
妈妈最喜欢的花瓶打碎了，我特别害怕，想说是小猫
弄的。可我又想，如果我撒谎被妈妈发现了，她肯定
会更生气。于是我鼓起勇气，向妈妈承认了错误。妈
妈并没有责备我，反而夸我是个诚实的孩子。从那以
后，我明白了，当我们因为不小心而犯错了，因贪玩
而耽误了学习，因冲动而伤害了亲人，真诚便是我们
打开和解之门的钥匙。真诚地向父母倾诉，诚恳地道
歉，我们收获的不仅是父母的谅解，更是自己内心的
释然和成长。

真诚就像阳光，照亮我们成长的道路；真诚又像
雨露，滋润我们的心灵。我们要一步一个脚印，沿着
诚信这个阶梯，快乐地成长，成为一个让大家都喜欢
和信任的人。

手牵手，一起走，老来伴，不分手。相依
相偎暖心头，不给儿女添忧愁。

□南俊

生活，是细碎的沙砾，看似
微小而平凡，却能汇聚成如海的
沙漠。每一粒沙砾，每一缕风，
每一朵云，都承载着无限的诗
意。我们日复一日走过，用心观
察，便能发现它们所蕴含的美好
与哲理。人生如风起云涌，心情
如波澜不惊的湖水，即使面对繁
花似锦，也能保持一颗平静如水
的心。

纷繁复杂的世界里，我们都
是行者。我们在阳光下展现自己
的灿烂，风雨中奋力前行。道路
或许崎岖，天空或许阴暗，但正
是这些经历，塑造了我们坚韧不
拔的意志和不畏挑战的勇气。每
一次跌倒，每一次爬起，都是我
们成长的痕迹，都是生活的诗
篇。

生活永远充满阳光，只要你
愿意，天天都是晴空万里。一个
积极乐观向上的人，虽然命运多
舛，但依然能够看到世界美好、
灿烂、明媚的一面，总是对生活
充满感恩和热爱，总能绝地反
弹、转亏为盈，总能坚持不懈、
不言放弃，总像一个斗牛士一样
不断奋斗。拥有一个良好的心
态，你就拥有了全世界。

相反，一个人总是以消极悲
观的眼光看待一切，那么，他的
世界就是阴暗潮湿的。看不到大

自然的美轮美奂，感受不到亲
人、朋友、同学的爱，心情郁
闷，情绪低落，只看到事物不
利、不好的一面，心里阴霾密
布、浓烟滚滚、细雨蒙蒙，常常
自暴自弃，不思进取，破罐破
摔。你对世界充满怨恨，世界也
就放弃了你。

生活就像是一面镜子。你对
它笑，它也会对你笑逐颜开，你
对它哭，它也会对你愁眉不展。
一个人快不快乐，痛不痛苦，全
凭自己内心的感受。再撕心裂肺
的痛都将成为过去，再温馨的浪
漫都需要我们自己去寻找。

生活的细碎之处，隐藏着无
尽的美好。一朵花的盛开，一片
叶的飘落，一杯水的清澈，一阵
风的轻柔，都是生活的诗意。当
我们用心去感受、去体验，就会
发现，生活中处处都是诗篇，人
人都可以是诗人。我们用自己的
双手创造美好，用自己的心灵感
悟世界。

人生是一场幸福的前行，写
满酸甜苦辣咸的故事，更有快乐
的诗和远方。在阳光下成长，在
风雨逆境中坚强。含着眼泪也要
奔跑，回头看风景无限好，美好
的生活是创造，每一个瞬间都有
洒脱的篇章，静下来看阳光灿
烂，霞光俏，余晖美，云彩卷，
诗意的生活真好。

一个人拥有诗一样的心情，

才能拥有诗意般的生活。热爱生
活，感恩生活，笑对生活，才能
发现身边无处不在的美妙，才能
对周围的亲朋好友心怀感激，才
能把所有的苦难看成是一种宝贵
的精神财富，才能感受到生活的
真善美，才能在岁月的流逝中更
具风韵和气质。身体器官机能可
以老化，但是，我们的心却要永
远年轻，充满期冀、期望和梦
想。

生活是一首诗，它等待着我
们去创作、去欣赏。用积极的心
态去面对生活的每一瞬间，我们
的心境就会变得宽广而深邃。在
阳光下，我们绽放光彩；在风雨
中，我们展现坚韧。每一天，我
们都在书写属于自己的诗篇，每
一个瞬间，我们都在体验生活的
广阔。

让 我 们 的 生 活 充 满 诗 意 。
闻一闻醉人的花香，看一看竞
相怒放的花朵，拍一拍令人感
动的精彩瞬间，聊一聊对彼此
的想念，说一说美好童年的趣
闻趣事，赏一赏大自然秀丽无
限的风光，叙一叙深厚的同学
情谊，做一些家人喜欢吃的美
味佳肴，重温一下在一起的温
情时刻……所有的一切，都充
盈着温馨。让我们保持一颗淡
定如水的心，让生活的细碎之
处都充满诗意，让万物都成为
我们心中的诗篇。

幸 福 前 行 真 诚 成 长

□薛武军

午饭后，初冬的阳光，悄悄地
钻过窗外那一片稀稀疏疏的杨树
叶，透过床前的落地窗玻璃，洒在
我的床上，此时此刻已经静静地
铺满了我的床铺。

我撤去床上凌乱的衣服和书
本，将被子平铺在床，然后把自己
整个身体和心灵放空，慵懒地趴
在满是阳光味道的被上，尽情地
将自己“熔化”在这一片暖阳中，
一点一点地、贪婪地享受着此刻
的宁静与安详，然后静静走进了
梦乡。

梦中我回到了故乡，开启那
把铜锁，走进了久违的老屋中。

老屋是按照政府当时规定，
村里给我们家划分的宅基地，当
时还叫新院。起先只有三分大小，
后来院门改道后，又增加了1米的
长度。

大概在 1982 年，我上小学的
时候，父母七拼八凑，东挪西借，
买砖拉瓦，还从万荣通化的木材
市场精挑细选，拉回一车只有胳
膊粗细的松树木料，备足了百余
根作为屋椽和檩条后，才盖起了
老屋的西厢房。随后，父母又省吃
俭用攒了三年的工资和地里的收
入，盖了三间在当时还算排场的
大北房，这才从祖父母留下的窄
小的老宅搬出，住进了当时的新

院。搬家后母亲舒心地说，总算有
自己的家了。

若干年后，随着我们姐弟四
人先后结婚生子，哥哥和弟弟分
别搬出新院，搬进属于他们自己
的新盖的小家，父母也跟着弟弟
住进了新盖的房中。只有我，因在
企业工作，顺理成章地，新院便归
到了我的名下。于是，新院便开始
被习惯性地称为老屋，老屋也像
一位渐渐步入迟暮的中年人，完
成了他的使命后，渐渐变得萧瑟、
冷清起来。

2019 年，母亲满怀伤感地对
我说，你如果手头宽裕点的话，就
把老屋的西厢房翻盖一下吧，要
不，再过几年就彻底毁了。

我想，翻修吧。老屋多年来承
载着父母的心血和汗水，以及满
腔的希望；承载着我们姐弟四人
的成长经历：姐姐从老屋的西厢
房出嫁，我们兄弟三人也先后在
西厢房结婚、生子，再一个个搬离
它。这么多年来，老屋不辞辛劳地
给我们遮风挡雨，给了我们许多
欢乐和幸福，老屋的功劳大啊！不
能让它毁在我的手里，不能让父
母眼睁睁地看着他们半世的心血
毁于一旦，再困难也要把老屋保
存下来！

于是我决定，翻盖老屋西厢房。
记忆犹新的是，那年企业经

营不善，连续亏损，取消了员工

带薪休假的政策，有的单位甚至
取消了双休的制度；女儿开始由
于身体原因，从怀孕第二个月就
孕吐严重，需要我们照顾。翻盖
房屋的事情只能交给70多岁的父
母操持。我和妻子每周五下午下
班后，就急忙驱车赶回老家，给
父母减轻点负担。我们连续半年
就这样河津、万荣、运城市区三
地奔波着。

然而，预料不到的是，有一次
父亲为了挑选施工材料，亲自坐
着三轮车拉了一车沙子，返回途
中，司机因避让一辆农用车，致使
坐在车厢上的父亲脚部夹伤，而
父亲又是过敏性皮肤，导致脚部
两月有余才完全康复。

真是好事多磨！经过半年时
间的辛苦，老屋的西厢房终于翻
盖成功。看着这个翻修一新、被工
头戏称“这样的房子，在村里娃都
娶不上媳妇”的老屋，妻子却高兴
地连连称赞：“这么好的房子，这
么宽敞的院子，在城里想买都难！
这下回老家终于有了自己的家
了！”

30 多年后，听到妻子说出了
这句熟悉的话语，我不禁感慨万
千！时光真的如白驹过隙，转瞬即
逝啊！如今，老屋由父辈转交给了
我和妻子，请他们放心，我们一定
会好好保管老屋、经营老屋，因
为，它是我们的根啊！

故 乡的老家 背 影
张博文 文图


