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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院
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□记者 王耀 文图

产科，守护孕产妇、迎接新生命的
“第一战线”，既意味着希望与新生，也
隐藏着危机和险情。

自1996年参加工作以来，马萍就
一直坚守在产科临床第一线，以纤瘦

的身姿扛起守护生命的重担。风险
高、责任大，这一度让踏入工作岗位的
马萍怀疑自己的选择。但一次次凭借
专业能力，从险象丛生中安全迎接新
生命的到来，又让她感觉所有的辛苦

与付出都值得。
28年来，马萍已经记不清曾为多

少个宝宝的降生“托举”，凭借精湛的
医术和高尚的医德，她成了很多准父
母的“第一选择”。

又是平常的一天。市中心医院产科的电子钟，
指向了23时20分。待产的孕妇们在助产士的帮助
下，安心等待宝宝的到来。突然，胎心监护仪急促的
警铃声，让气氛骤然紧张起来。值班助产士立刻前
往查看，发现3床的胎心监护仪指示，待产孕妇胎心
突然下降到50次/分。

是什么原因致使胎心突然下降？胎盘早剥？脐
带扭转？还是供血不足？这一切，都有可能让未曾
出世的宝宝严重窒息，甚至会夺取宝宝的生命，造成
胎死宫内。来不及多想，在场的医生立即推着病床
飞奔向手术室。

此时，手术室内，马萍刚刚为一名前置胎盘出血
的患者完成手术。在接到通知后，她反身走回手术
室，通知同事做好相关准备。23 时 30 分，手术开
始。一分钟后，她和同事一起将这个因为脐带受压
而陷入危险的孩子解救了出来。随着宝宝一声有
力、响亮的啼哭，一个新的生命降临到了这个世界
上。

分秒必争，生死时速。这只是产科人司空见惯
的一幕，对马萍来说，也是进入产科工作以来再寻常
不过的一天。

市中心医院产科是全市危重孕产妇救治中心，
年门诊量高达4万余人次，出院人数超4000人次。
作为对比，另外一组数据足以说明一切：产科拥有医
生 21 人、护士 31 人、助产士 36 人，人均手术量 191
台、人均分管患者数356个。

“金眼科，银外科，累死累活妇产科。”这句行业
里流传的话，似乎此刻得到了印证。但对于马萍来
说，她习惯用两个词来面对：迎难而上、向“新”而
行。她常挂在嘴边的一句话是：“医生累了可以休
息，但是患者看病要遭受病痛和奔波的‘双重考
验’。累，总是比不过痛的分量。”

为爱护航的28年间，马萍早已记不清曾陪伴多
少产妇闯过“鬼门关”。她说，一声声响亮的啼哭和
一句句“二胎还找您”，就是给自己最好的勋章。

近期，网络上十分风靡MBTI测试，测试里
会把人分为“E人”和“I人”。I人格倾向关注自
己的内心世界，喜欢一个人思考，三思而后行。
E 人格倾向将注意力放在外部世界，先行而后
思，喜欢跟周遭的人通过谈话进行交流。对于马
萍来说，似乎很难用简单的“E人”和“I人”划分。

一头齐肩短发，眼神明亮清澈，这是马萍给
人的第一印象。可是，一旦进入工作状态，她走
路带风，嗓门也不自觉提高了好几度，感觉在跟
所有的人“抢”时间。因为工作需要，马萍需要不
断在“E人”和“I人”间来回切换。面对一般的患
者，她需要仔细倾听、耐心引导，用最朴实的话，
把当前的治疗情况和相关的医学知识告知患者；
危急情况时，她又需要板起脸来“发号施令”：“家
属，赶紧按照清单准备东西，争分夺秒立即手术”

“跟你说过很多次了，要管住嘴、迈开腿，认真监
测血糖，妊娠期糖尿病对母婴的危害太大了，一
定要把血糖控制好”……

因此，很多患者会讶异于马主任的“矛盾”：
温婉而有力量，柔韧而不失坚定。“骨子里，我是
个比较传统的女性。但没办法，有时候碰上一些
粗心的患者或者家属，就需要‘厉害’一些，不然

后果谁也承担不起。”对于自己的一体两面，马萍
这样解释说。

1972 年，马萍出生在盐湖区一个普通家
庭。高考填报志愿时，她听从家里人的建议，瞄
准了师范类院校和医学院方向。不久后，她被长
治医学院录取，踏上了学习医学的道路。“我当时
对这两个行业都不懂，济世救人和教书育人对于
我这样的平凡人来讲，都是好职业。”

当时，一次无心插柳的“听天由命”，却成了
如今的马萍口中“最好的决定”。

36岁的患者袁女士，自身患有高血压，连续
两胎都因为胎盘早剥导致引产。怀第三胎时，袁
女士和丈夫辗转找到了马萍。从产检档案到用
药指导，从产前预案到心理解压，马萍为袁女士
量身打造了一套全周期的医疗服务。“你的情况
比较特殊，这是我的电话，24小时开机，有情况
第一时间联系。”

在漫长的待产过程中，马萍与袁女士坦诚交
流，如亲人般给予关怀和安慰，为袁女士排解忧
虑。经过大半年的精心呵护，袁女士顺利产下一
名婴儿。看着夫妻俩喜极而泣地相拥，马萍又一
次体会到作为医生的幸福感和成就感。

在一部专门反映国人生育问题的纪录片《生
门》中，产房门口有太多人性抉择：没能检查出的
畸形儿、求子心切的高危产妇、突如其来的大出
血……但作为产科医生，“门”内的马萍根本无暇
顾及其他，她的眼里只有产妇和孩子。

近年来，随着生育政策放开，剖宫产术后再
次妊娠及高龄孕妇的比例上升，随时可能出生的
宝贝和层出不穷的危急状况，让“迎新”变得更
难。

2024 年 1 月 9 日的子夜，一名怀孕 35 周的
高龄产妇因为胸闷、气短持续月余，被家人从某
县医院紧急送进了市中心医院产科。该孕妇已育
有一子一女，并曾流产过两次。

情况危急，同事打电话叫醒了睡梦中的马
萍。马萍边了解病情边穿衣，一路小跑着来到医
院。

因为该孕妇孕期没有进行规律产检，检查
时，马萍格外用心。心力衰竭、重度子痫前期、妊
娠合并高血压心脏病、肺动脉高压、中度贫血、携
带乙肝病毒……长长的诊断结果，让所有人的心
都提到了嗓子眼儿。

在急诊抢救室，马萍和团队经过讨论，立即
投入抢救，气管插管、降压、解痉、强心等对症治
疗，病情平稳后实施了手术，母子平安。

一名阴道出血患者，被诊断为凶险性完全性
前置胎盘，且伴有胎盘植入。

凶险性前置胎盘，是指附着于子宫下段剖宫

产瘢痕处的前置胎盘，其合并胎盘植入时，易发
生大出血，术中切除子宫可能性很大，严重的话
甚至会危及母体生命。

胎盘植入性疾病，是指胎盘组织不同程度侵
入子宫肌层，可造成产前或产时大量出血、休克、
子宫切除、泌尿系统损伤，甚至母婴死亡等恶劣
后果，是产科危急重症救治水平的试金石，用“谈
虎色变”来形容绝不为过。

考虑到孕妇可能随时有大出血的风险，并且
胎儿已经35周，需要立即终止妊娠，在征得家属
的同意后，马萍决定立刻手术。手术中，因为胎盘
完全覆盖宫颈内口，无法顺利娩出，为保障产妇
的生命安全，马萍只得徒手剥离胎盘，并在团队
的密切配合下，飞速完成了伤口的缝合。得益于
操作得当，术中出血量仅为1500毫升。历时两个
小时的手术后，产妇成功保全子宫，母婴平安。

作为一名女性、一位母亲，马萍能深深体会
到产妇的不易。因此，多年来，她的任何决定都坚
持以患者利益为第一前提。因为有技术、敢负责，
很多人慕名而来，但她却从不居功自傲、故步自
封。如今，作为市中心医院产科主任的她，担任着
山西省妇幼保健协会产科急救和重症管理专业
委员会常务委员、运城市医学会妇产科专业委员
会副主委等职务，并被授予山西省巾帼建功标兵
等荣誉。在她的大力推动下，产科在全市率先开
展妊娠期糖尿病门诊、双胎门诊、助产士门诊等
特色门诊，全力呵护母婴安全。

累总是比不过痛的分量 “E 人”和“ I 人”

守 护“生 门”的 人


