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□黄立会

小笼包、鸡丝水饺、油条豆腐脑，是
我在运城最爱吃，也是吃得最早、最多的
三种美食。尽管经历了这么多年，但每次
一到运城，我总要每天一样地挨着把这

“老三样”吃个遍。那色泽，那馨香，那味
道，看在眼里，留在齿颊，回味无穷。

小笼包：
运城最早的高档美食

20世纪70年代初期，运城只有一家
小笼包店（或者是我们只知道这一家小
笼包店），就在如今中心城区钟楼小区北
门口处。那时候，在生产队里劳动的我，
最巴望的就是被队长派去跟车到运城，
给生产队里拉东西。生产队里每个劳动
日只能分到一两毛钱，而去运城出差每
次就有五毛钱的差旅费，这样就能有钱
买到当时最高档、最好吃的美食小笼包。

还记得第一次去时，车把式忠义叔
和我赶着马车来到运城后，就先找个地
方把牲口喂上，然后直奔这家小笼包店。
人还未进店门，一股浓浓的陈醋香味就
先钻进鼻孔，把肚子刺激得马上开始“咕
咕”叫。小笼包是七毛钱一屉，我们每人
五毛钱的差旅费不够吃一屉，每人还得
贴两毛钱。好在之前听队友们说过小笼
包虽然好吃但价钱贵，来时就问母亲多
要了两毛钱。

我们每人掏七毛钱买了票交给服务
员，两屉小笼包立马就端上了桌。两个人
话不多说，赶紧给小碟里倒上酱油醋，用
筷子夹上小笼包蘸着就吃了起来。我当
时十五六岁正是吃饭的年纪，看着那小
小圆圆、喧喧腾腾、咬上一口肉香四溢的
小笼包，一口一个、三口两个，霎时间就
把四五个吃进了肚。忠义叔却舍不得吃，
夹起一个小笼包左看右看，嘴张得小小
的，咬一口嚼半天才下咽，还说这么吃才
能品出味儿来。原来，他家里有小孩，一
屉七个小笼包他只吃了三个，留下四个
要带回去给孩子们吃。接着他从布包里
掏出一块玉米面发糕，问服务员要了一
碗清汤，掂起酱油醋壶给碗里倒了些，把

发糕往碗里一泡，津津有味地吃起来。他
一边吃还一边说：“好吃好吃，咱家里可
没这陈醋，味道真是美太太！”看着他吃
得喷香的样子，我不由得鼻子一酸。受他
的影响，我也只吃了五个，给奶奶和母亲
各留了一个，用纸包着带回去给她们吃。

回去以后，第二天我就在队友跟前
吹嘘：“你是不知道，人家那面怎么起得
那么虚，肉馅怎么调得那么香，包子怎么
那么圆，褶子怎么那么多，陈醋怎么那么
酸……”把小伙伴们都馋得直流口水。

现如今，卖小笼包的摊点满街都是，
小笼包也不再是什么高档美食，但多年
前吃小笼包的感觉一直回味在我心里。

鸡丝水饺：
留在齿颊的独特香味

在网上检索“水饺”二字，搜出来很
多“饺子”“馄饨”“云吞”等字样和图片，
可那分明都不是运城的水饺。

运城人口中的水饺，是一种薄如蝉
翼、晶莹剔透，其中一个角上包有肉馅的
面片类食物。这种“面片”很劲道，下到鸡
汤里非常丝滑，所以吃的时候用筷子夹
不住，而是要用勺子舀着喝，故此运城人
叫它“喝水饺”。喝到嘴里滑滑的，咬在牙
上韧韧的，吃完后齿颊还留有淡淡的肉
香味。这就是运城的水饺。

记忆中运城最早的水饺店，是位于
老运中对面、现钟楼小区东门口的“马师
鸡丝水饺店”，门面朝东，进门右拐，里面
放有20多张桌子，每天早、午一到饭点，
人就坐得满满的。20世纪八九十年代，我

们去店里喝水饺，经常会遇到因为找不
到座位而站在旁边等半天的事儿。

马师水饺之所以好喝，主要是鸡汤
的味道好，喝到嘴里味道鲜美、浓淡适
宜，有一种独特的鸡汤香味。再看碗里的
水饺，晶莹洁白，薄如蝉翼，配上细细的
鸡丝、葱丝和绿绿的青菜、紫菜，加上柔
韧的虾米、虾皮，用勺子一搅，鸡汤和海
鲜混在一起的香味立马扑鼻而来，未曾
入口就先激发了食客的味蕾。

其实水饺只是一种佐餐，是餐后当
汤来饮的一种食品。对当时还年轻的我
来说，店里各种精致菜肴和实惠主食更
有吸引力。早上来吃早餐，一定要先吃几
个水煎包再喝碗水饺；中午来吃，先点个
凉菜，来一壶“银湖白酒”或一瓶青岛啤
酒，然后吃点饼子、馒头、包子等主食，再
把水饺一喝，那感觉是绝对的舒适惬意。

现如今，马师鸡丝水饺店早已搬到
河东广场南边去了，而且不光赓续了老
牌美食鸡丝水饺，还经办各种规格的宴
会酒席。

2004年，老东街运城日报社印刷厂
斜对面开了一家卖水饺、水煎包的小店。
据了解，两口子在运城打拼已20多年，以
其干练的外表和精湛的厨艺深受食客欢
迎，且价格比较实惠。所以每次一到运
城，我总要到那里吃几次，从中体味当年
喝鸡丝水饺的滋味。

油条豆腐脑：
标配早餐中的运城味道

说油条豆腐脑是早餐中的标配，恐

怕没人反对。运城做油条豆腐脑最好的
一家，要数老东街清真寺东面的早餐摊
位。这些年我在别处吃过好多次油条豆
腐脑，也在几个外地城市街头见到过不
少卖油条豆腐脑的，但总觉得都没有咱
运城清真寺门前的油条豆腐脑好吃。

清真寺门前的油条，炸得又黄又大，
吃起来外脆里嫩，看上去一根比别处的
两根还大。其实这就是个技术问题，可能
是同样大的一块面，人家的面起得又暄
又虚，炸出来的油条就会又薄又大，吃起
来有一种油而不腻的鲜嫩香味。所以每
天早上来这里买油条的食客络绎不绝，
有在这吃的，有带走的，一拿五六根、十
来八根的大有人在，很有供不应求的意
味。而且只卖早上两三个小时，来得迟了
想吃人家还没有了呢！

这里的豆腐脑看上去与其他地方的别
无二致，但喝起来感觉很鲜嫩，且葱花和辣
椒由食客自己放，几个小菜也一律不收费，
食客在这里用餐觉得很实惠。油条大，味道
佳，服务好，人性化，这也许就是清真寺门
前油条豆腐脑生意火爆的根本原因。

我于 2003 年 6 月来到老东街，一开
始住在运城日报社印刷厂内，离清真寺
只有几步路的距离；后来搬到荣盛家园
小区，离清真寺也就百余米的样子。初来
之时没有吃饭的地儿，每天早上都去清
真寺门前吃油条豆腐脑，中午在印刷厂
对面一间面食馆里吃炸酱面。后来，老伴
带着我们的大孙女来到运城，早上要做
饭又要送孩子上学，时间往往来不及，我
就去清真寺门前买油条豆腐脑带回来
吃。油条这种吃食，在店里现做现吃口感
更佳，所以后来只要不是万不得已，我们
总是一起到清真寺门前现场去吃，不一
样的味道，不一样的感受，让人不由得大
快朵颐，真的是吃了上顿还想下顿。

现如今，运城市场上各种美食琳琅
满目、五花八门，饼子夹肉、羊肉泡馍、削
面扯面、饺子馄饨……人们想吃啥就买
啥，想买啥就有啥，全然不受品种和金钱
的限制，可我仍然十分钟情于小笼包、鸡
丝水饺和油条豆腐脑这“老三样”。它们
虽已不十分起眼，却是那么朴实真情，那
么耐人寻味。

吃不够的运城美食“老三样老三样”

□杨洪惠

永济市虞乡镇清华村，历史上常被
称为故市、古市等。相传东周时代，故市
村一带发生瘟疫，扁鹊师徒积极投入扑
救瘟疫的行动，亲自上山采药，并在故
市东门外支起十口大锅，日夜不停熬药
分发给患病百姓，于是疫情很快得到控
制。

当地百姓为了感谢扁鹊师徒的救
命大恩，在东门外建起扁鹊医馆，随后
扁鹊长期在故市一带行医。他时常倡导

“积极预防治未病”的理念，并且教会当
地百姓预防常见疾病的知识，比如常吃
健胃消食的扁扁馍，可以保持脾胃健
康；感冒初期喝葱姜汤，可以迅速驱寒
增加热量，抵制病情发展；涂抹祛风除
湿的腰痛酒，可以治疗腰腿疼等。这些
预防方法简单有效，多年来是故市一方
百姓的健康法宝。

扁鹊被害后，当地百姓为他修墓、
建扁鹊祠，并在每年十一月二十扁鹊遇
害日和正月二十扁鹊诞辰日举行盛大
纪念活动。因为扁鹊对当地百姓的贡献

十分巨大，所以两千多年来清华古会长
盛不衰，百姓用参加古会的行动纪念扁
鹊。

传说，每年冬至吃饺子也是从扁鹊
时代开始，是扁鹊倡导的。

原来，每年冬至时白天极短，长夜
漫漫，气温骤降，很多人耳朵被冻，扁鹊
看到这种现象后想了一个药食同补的
办法，就想让大家像吃扁扁馍一样，把
健胃消食的茴香、花椒、内金粉放在面
里做成烤饼吃掉，从而起到调理脾胃作
用。他让人们把羊肉大葱剁成末，放上
胡椒、花椒、小茴香、白芷粉和少量盐拌
成馅，把面擀成片切成方形，中间放上
馅，然后错开对角一折捏实，再一折将
两边角捏在一起，像一个耳朵，当地人
称其为馄饨，就这样流传于世，后来演
变成饺子。

为什么吃馄饨就能预防耳朵被冻
呢？我们来看看馄饨馅的饮食搭配。

羊肉是高热量食物，既能御风寒，
又可补身体，对一般风寒咳嗽、慢性气
管炎、虚寒哮喘、肾亏阳痿、腹部冷痛、
体虚怕冷、腰膝酸软、面黄肌瘦、气血两

亏、病后或产后身体虚亏等一切虚状，
均有治疗和补益效果，最适宜冬季食
用，故被称为冬令补品，深受人们欢迎。

大葱具有散寒健胃、祛痰、杀菌、利
肺通阳、发汗解表、通乳止血、定痛疗伤
的功效，可用于痢疾、腹痛、关节炎、便秘
等病症，适量食葱壮阳补阴。现代研究发
现，葱含有蛋白质、糖类、脂肪、碳水化合
物、胡萝卜素、苹果酸、磷酸糖、维生素
B1、维生素B2、维生素C、铁、钙、镁及挥
发性成分，对人体有丰富的营养价值。

胡椒具有温中止痛、下气消痰、开
胃进食助消化、治感冒等作用，主治胃
寒脘腹冷痛、呕吐、泄泻、癫痫、风虫牙
痛、蜈蚣咬伤等。

花椒性味辛、温，入脾、肺、肾经，用
于治脘腹冷痛、呕吐、泄泻、血吸虫、蛔
虫等症，有散寒止痛、抗菌杀虫、增加食
欲等功效。食用花椒能增高体内热气，
除调味食用外，中医常用它来配干姜和
饴糖等同用，有温中散寒功效，适合心
腹冷痛、中焦虚寒而腹痛的人群食用。

小茴香具有散寒止痛的功效，可治
疗寒疝腹痛、少腹冷痛，以及风寒所造

成的关节肌肉疼痛、麻木、屈伸不利。小
茴香中所含的茴香油能刺激肠胃神经
血管，排出人体肠胃中积存的气体，起
到健胃行气的功效。

小茴香有很好的杀菌消炎效果，这
是因为小茴香中含有茴香醚，这种物质
具有杀菌暖胃的作用，尤其对消灭大肠
杆菌、痢疾杆菌有非常明显的作用。胃
寒胃弱的人在炒菜时加入少量小茴香，
可以预防感染性腹泻的出现。

白芷，辛温入药，能归肺、胃、大肠
经。解表散寒、祛风止痛、通鼻窍、燥湿
止带、消肿排脓，都是它的拿手好戏。无
论是风寒感冒、头痛，还是牙龈肿痛，白
芷都能轻松应对。

扁鹊将这些食物合理搭配，增加了
热量，解表散寒，温阳燥湿，除湿通窍，
达到抗寒健身的目的。由于扁鹊高超的
医术，人们为了纪念他，几千年来留下
了冬至吃饺子的习俗。另外，吃饺子的
时候一家人围坐在一起，其乐融融，享
受人间的快乐，也是一种和合共生的现
象。这是中国文化的重要组成部分，十
分有必要传承下去。

扁 鹊 与 冬 至 吃 饺 子 的 渊 源


