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让人们的生活让人们的生活
““热辣滚烫热辣滚烫””

□记者 赵茜

低 碳 渐 成 风 尚

①变废为宝艺术展

②智能垃圾分类回收机

③“三句半”宣传垃圾分类

出门前，自备购物袋、保温杯，减
少一次性塑料制品的使用；上班路上，
步行或乘坐公共交通工具，减少碳排
放；日常生活中，使用节能电器、购买
二手物品、践行“光盘行动”……注重
降碳减污，环境质量明显改善，这一
年，越来越多的人分享自己对绿色低
碳生活理念的追求。

日前，《中共中央 国务院关于加
快经济社会发展全面绿色转型的意
见》（以下简称《意见》）提出，“推动消
费模式绿色转型”“推广绿色生活方
式”。如何实现绿色低碳生活？当前
取得了哪些进展？一起来看看这一年
我市人民群众的低碳向“绿”生活。

绿色消费，更新生活方式

“我家离公司约9公里，开车上班
经常堵车，不仅油耗大，通勤时间还
长。”市民王女士面临的问题同时也困
扰着不少人。出行如何高效又环保？
近期，王女士购买了一辆电动自行
车。“以前上班高峰期开车到公司大约
半小时，现在骑电动自行车，不到20分
钟就能到，更省时间了，而且充电方便
也便宜，绿色又环保。”王女士说。

作为一种绿色出行的新选择，近
年来，越来越多的人选择电动自行车、
共享电动车等方式出行，通过更环保
低碳的交通工具，解决了近距离上班
代步等问题。

绿色出行是当下人们践行低碳生
活的一个缩影。在推广绿色生活方式
方面，《意见》明确提出，大力倡导简约
适度、绿色低碳、文明健康的生活理念
和消费方式，将绿色理念和节约要求
融入市民公约、村规民约、学生守则、
团体章程等社会规范，增强全民节约
意识、环保意识、生态意识。

从骑行、公共交通出行、使用新能
源车，到选择纸吸管、购买环保包装食
品、拒绝塑料袋……一股绿色健康生
活潮流，正在更新着人们的生活方式。

在中心城区许多商场、超市，使用
自助收银机时，不少消费者选择了“不
需要塑料袋”，能多次循环使用的帆布
袋受到更多消费者的青睐。“平时参加
促销活动领到的帆布袋等，我都会好
好保存，每次到超市买菜就会拿出来
用。帆布袋更结实耐用，而且可多次
使用，比塑料袋环保多了。”一位市民
一边往自备的帆布袋里装东西，一边

对记者说。
绿色生活方式，与每个人息息相

关，也离不开相关部门、企业的共同努
力。我市通过发放消费券、绿色积分
等途径，鼓励企业采取“以旧换新”等
方式，引导消费者购买绿色产品。

在推进消费者“以旧换新”方面，
我市相关部门出台了一系列行动方案
和补贴。例如，在汽车方面，围绕老百
姓买车、用车、卖车、报废车全产业链
条，推出系列政策措施，打造政策“组
合包”；在家电、家装厨卫方面，采取措
施优化回收，让消费更便利、回收更规
范、环境更优化。

“以旧换新”等政策获得消费者的
广泛认可，越来越多的消费者愿意参
与这项活动。

变废为宝,充分利用资源

“我在网上买过各种闲置物品。
你看，这个‘中古风’的全身镜，买全新
的至少要 600 元，我在网上看到有人
转手，100多元就能买到，质量也很好，
完全不影响平时使用。”在市民梁女士
租的房子里，她为记者介绍了自己淘
来的二手物品，包括置物架、书桌、台
灯等。由于租房会面临偶尔搬家，卖
出和购入二手物品成为她的消费选
择。

“现在很多年轻人都会让物品循
环利用，不仅减少了浪费，还能以更低
的价格让自己收获更多的生活体验。”
刚工作两年的梁女士有着自己的消费
理念，她不仅是二手市场的常客，还经
常把自己不需要的东西进行转手。她
告诉记者：“一些家居用品在使用过程

中磨损少，购买这样的二手物品，基本
不影响二次使用，而且价格上也划算
很多。”

小到化妆品、衣服、图书，大到家
具、家电、二手车，这些原本会被“废
弃”的旧货，如今出现在循环利用的路
上。

除了二手交易，“垃圾”也可以变
废为宝。

盐湖区第四实验幼儿园举办了变
废为宝艺术展。孩子们展示了用废
纸、空纸盒、塑料瓶等可回收物做成
的创意作品，并在教师的指导下，串
联《绿野仙踪》故事情节，分享创意
作品的设计理念，生动阐述了变废为
宝的重要意义。

在创意作品展区，家长们被深深
吸引，不时感叹孩子们丰富的想象力
和无限创意。

盐湖区南城中心幼儿园对孩子
们环保意识的培养也从未停止过。
废旧椅子、破旧衣服、废弃水管等
生活中常见的可回收物，经过教师
和孩子们的设计与改造，实现不同
色彩、材质的精彩碰撞，重新被赋
予审美价值，并被用作教具，尽显

“无用之大用”。

节能降碳，融入日常点滴

打开外卖平台，进入一些店铺的
点菜页面，不少人会发现“小份菜”“单
人套餐”等分类越来越普遍。“晚饭点
外卖比较方便，但是想多吃几个菜，菜
量又比较大，一个人吃不完，感觉有些
浪费。”在一家互联网企业工作的小郭
说，最近在外卖平台，他欣喜地发现，

一些经常点单的商家推出“小份菜”选
项，“以后就可以没有负担地享受更多
美食了。”

随着“光盘行动”、杜绝“舌尖上的
浪费”等理念逐渐被大众认可，我市各
餐饮企业积极响应号召，倡导节约粮
食、反对浪费的消费理念，通过提供小
份菜、半份菜等举措，引导游客、食客
合理点餐、文明用餐。同时，推广绿色
环保的包装材料，减少一次性餐具的
使用。

“双碳”目标下，倡导绿色消
费、推动绿色低碳生活方式、打造绿
色商场，已经成为企业践行可持续发
展的实践。作为人们重要的生活场景
之一，商场如何让绿色低碳理念与消
费者产生联系？

中心城区万达广场自 2021 年被
评为山西省绿色商场后，一直聚焦

“双碳”目标，从顾客需求出发，不
仅在硬件配套上加以完善，还将低碳
环保贯穿于营销活动中，策划主题活
动，引导消费者参与绿色消费实践。

一些自动扶梯，无人使用时会减
慢速度，有人使用时又恢复到工作状
态，这是商场为了节省能耗采用的变
频系统。捡跑活动、绿色儿童手绘、
绿色文创市集……万达广场联合企事
业单位、社会公益组织、学校等多方
资源，全年低碳营销持续发力，通过
衔接“植树节”“世界地球日”等营
销节点，联合商场内绿色品牌，打造
这 一 杯 “ 植 ” 了、“ 袋 ” 走 绿 色、

“碳”索家市集等多样化主题活动，
宣传低碳环保，从而推动绿色消费。

简约适度、绿色低碳、文明健康的
绿色生活方式正蔚然成风，美丽运城
更加可触可感可享。
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