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艺坛

□杨颖琦

“苔花如米小，也学牡丹开。”
这是电影《小小的我》主人公刘春
和反复提到的一句诗，也是电影

《小小的我》想要传递给观众的关
于生命的温暖。

作为元旦档最为细腻温情的
一部作品，电影《小小的我》宛如一
面澄澈的镜子，映照出生活中那些
常被忽视却无比珍贵的生命片段，
以一种质朴而深刻的方式向我们
诠释了平视生命的意义。影片没
有宏大的叙事背景，也没有惊心动
魄的特效场面，而是聚焦于平凡人
物的生活轨迹，让观众在这些细微
之处感受生命的坚韧与美好。

在那个平淡如常的暑假，20岁
的刘春和等待着他的大学录取通
知书的同时，也在找一份暑期兼职
工作。他面临着和其他同学一样
的烦恼——以后要学习什么专业、
找什么样的工作、成为什么样的
人。唯一不同的就是，他是一个脑
瘫患者。

影片中，刘春和因脑瘫带来的
肢体障碍，在暑期求职中屡次遭
拒。在一家咖啡店面试时，“你能
站多久，走多远？”是他遇到的第一
个问题。在几乎坐满了客人的咖
啡店里，刘春和面对所有顾客，背
诵了一遍《报菜名》；在店长的注视
下，他在咖啡店不停地走着，只为
了向大家证明，他是个“记性很好
的普通人”。在他眼中，自己与周
围的人一样，有着对生活的热爱和
追求梦想的权利。这种对自我生
命价值的坚定认知，是平视生命的
基石。

平视生命，意味着尊重每一个
生命个体的独特性。在影片中，刘
春和身边的人们并没有因为他的
特殊而将他区别对待。从8个月大
开始，外婆就陪伴在春和的身边。
不同于母亲的严厉或社会的偏见
性注视，外婆以平等的方式与他相
处着，带他去参与老年人的聚会、

喝酒、当合唱团的鼓手，鼓励他找
工作、上大学、考驾照、尝试与女孩
交往等，一遍又一遍地跟众人强调

“脑瘫不是傻子”。外婆没有因为
他的特殊而对他过度保护，也没有
试图忽视他的不足，而是以一种自
然的方式，让他能够在不被特别关
注的日常中经历普通人的生活。
这种平视的关怀，是影片温暖底色
的重要来源。

而在另外一个角度，雅雅的出
现为观众带来了超越亲情、同情的
全新视角。突然出现的雅雅为刘
春和带来了不同于以往的生命感
受，在她的目光下，刘春和的自我
欲望被唤醒，他开始明确意识到自
己的情感需求，并表明自己是“正
常的二十岁成年男性”。

史铁生在《病隙碎笔》中曾写
道：“残疾人的爱情之所以遭受世
俗的冷面，最沉重的一个原因是，
性功能障碍。”而影片通过雅雅与
刘春和的互动，直面残疾人群体的
这一“隐秘话题”，也让春和作为

“人”的一面呈现得更加立体。
影片通过这样的情节设置，向

我们展示了尊重生命独特性的重
要性。每一个生命都有其自身的
闪光点和价值，无论身体健全与
否，每一个生命都值得被平等地对
待。

影片中还设置了很多独白，通
过这样直抒胸臆的方式，向观众传
达刘春和的真实想法。“我在人群
里，跟各种各样的目光撞上过，有
怜悯我的，有恐惧我的，也有厌恶
我的，可很少会有一种眼神，敢于
直视我。”在公交公司的听证会上，
他的这一真情流露反映了他长期
遭遇的困境与挣扎。来自外部的
凝视忽略了刘春和作为“人”的真
实需求，他渴望通过确立自我主体
性来突破这种束缚。

从为小学生试讲语文课、尝试
在咖啡店打工，到考取驾照，再到
写诗歌，刘春和不断通过这些主动
行动来突破现实的限制，建立起属
于自己的主体性。刘春和没有把
自己视为弱者，而是以平等的姿态
去拥抱生活，去与他人建立联系。

在春和终于应聘上了咖啡店
的兼职后，外婆拍打着春和的肩，
激动地说：“你有钱买自己喜欢的
衣服，还可以上自己喜欢的大学。”
春和反驳外婆：“不对外婆，不只是
钱，我有工作是尊严。”那傲娇的语
气与任何一个人都没什么不同。

电影用镜头聚焦个人的成长，
而在现实生活中，我们每一个普通
人也在用自己的方式守护着每一
个平等的生命。在“每个史铁生都
有一个余华”的社交媒体话题下，
网友们将自己与残疾朋友相处的
点滴记录下来，他们用平常的方式
和那些有点残缺的身体相处着。

大大的世界，小小的我，即使
如苔米，也有选择像牡丹一样盛开
的机会。每一个生命都是独一无
二的，都有着不可估量的价值。当
我们能够平视生命时，我们便能发
现生活中那些隐藏在细微处的美
好与温暖，也能让这个世界因为这
份平等的爱而变得更加美好。

电影《小小的我》：

坚定对自我生命的认知坚定对自我生命的认知

□尚圣国

在人生的广阔舞台上，每个人都是
自己故事的主角，而爱，则是贯穿始终的
主题曲。从歌手李健的歌曲《有生之年》
中，我们不仅能听到歌曲本身的美妙旋
律，更能从中汲取到关于爱情、生活及如
何面对困境的深刻哲理。

《有生之年》的创作灵感源于一场山里
的大雪，这场大雪不仅让歌手找到了“藏身
之处”，更让他领悟到“境随心转”的哲学思
想。在风雪中，周遭的景色仿佛被赋予了新
的生命，变得更加美丽动人。这正如我们在
生活中所经历的种种困境和挑战，虽然看
似艰难，但只要我们保持一颗平和、乐观的
心，就能发现其中的美好和希望。

歌词中“趁现在这天色还算温柔，让

我们再慢些走”这句话仿佛是对时间的
深情呼唤，提醒我们珍惜眼前的美好时
光。在爱情的世界里，时间总是显得那么
宝贵，相处的每一刻都值得我们细细品
味。因为，我们深知风雪可能随时来临，
染白我们的头发，但只要我们手牵手、心
连心，就能共同面对一切。

“世间总会悄悄多出一条路，只要相
爱的人一起走啊走”这句话，是对爱情力
量最好的诠释。在风云变幻的时代背景
下，我们或许会感到迷茫，但只要与心爱
的人携手同行，就能找到前行的方向和
力量。这份力量源于对彼此的理解、信任
和支持，它让我们在困境中也能挺直腰
板，勇敢地面对一切。

爱情并非总是甜蜜如初，它也会伴
随着磕绊。正如歌词所言，“我知道无论

在任何时候，爱总少不了忧愁”，但正是
这些忧愁和挑战，让我们的爱情更加坚
韧、珍贵。在风起云涌的人生旅途中，守
护爱情需要一双坚定的手，这双手不仅
属于个人，更属于彼此。

“眼前人，心上人，苍穹下，一朵花”这
句话将爱情比作苍穹下的一朵花，美丽而
脆弱。我们不需要对方变得多么坚强，去
迎合世俗的眼光，因为真正的爱情是包容
和理解。世间总会悄悄多出一条路，只要
相爱的人一起走下去，无论前方是荆棘还
是坦途，都能共同面对，共同走过。

花开花落，岁月如梭。我们希望在山水
之间留下我们的足迹，让爱情在天地间留
下永恒的印记。在内心深处，海棠花依旧绽
放，一如爱人此刻的眼眸，清澈而深情。

世外桃源或许并不存在于世外，它

只存在于我们心中。只要心中有爱，有彼
此，就能找到那份宁静和美好。无需在世
上苦苦寻求，因为真正的幸福就在我们
身边，就在我们彼此的心中。

在爱的旅途中，只有经历风雨，才能
让我们的爱情更加坚韧、更加珍贵。我们
要相信，只要心中有爱、有彼此，就能找
到那份宁静和美好。

最后，愿我们都能在人生的旅途中，
找到那个愿意与我们携手共赴白首之旅
的人。让我们在温柔的天色下，慢慢地
走、细细地品味每一个瞬间。就算前方的
风雪一瞬间染白我们的头，我们也要微
笑着面对，因为这是我们共同的选择、是
我们对爱情的坚守和承诺。在爱的旅途
中，愿我们都能珍惜每一个温柔的瞬间，
共同书写属于我们的美好篇章。

爱，是风雨中的坚韧与温柔
——听歌曲《有生之年》感怀

□邱伟

电视剧《驻站》正在央视一套播出，该剧根据
金盾文学奖一等奖作品、晓重的同名长篇小说改
编，讲述了“一人一犬”驻守“一村一站”的故事。
剧集自播出以来，凭借驻站民警独特视角和对于
生活氛围的精准洞察与生动呈现，在口碑、收视方
面均表现不俗，据中国视听大数据（CVB）显示，

《驻站》黄金时段收视破3，并连续4天蝉联榜首。
《驻站》把视角对准了一个观众不太熟悉的特

殊警种——驻站民警，他们常年驻守在铁路沿线
警力难及、不具备建立派出所条件的偏远小站，生
活条件艰苦、工作枯燥单调，寂寞孤独，难得跟家
人亲友团聚，也很少有侦破大案要案、立功受奖的
机会。

立足于小人物、小车站、小家庭，《驻站》细致
刻画了驻站民警作为普通人的一面，他们为人夫、
为人父、为人子，有自己的喜怒哀乐，有家庭的温
暖与烦恼。如该剧导演刘雪松所说，只有讲述好
戏剧人物与普通人无异的日常苦乐、无奈与挣扎，
才能让观众在观剧过程中把自己代入剧中人的角
色，进而产生共鸣和共情。 （《北京晚报》）

电视剧《驻站》
聚焦“最孤独民警”


