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07心香

□苏美文

小时候，年是心中熠熠
生辉的梦。放寒假后，我和弟
弟就像归巢的小鸟，迫不及
待地飞回那承载着无数温暖
的老家。一进家门，饭菜的香
味，瞬间勾住了我的心，年的
序幕也就此拉开。

随后在某个阳光甚好的
一天，我和弟弟、爷爷奶奶一
起热火朝天地清扫屋子。我
和弟弟负责擦拭桌子，小小
的我们仰着脑袋，努力踮起
脚尖，不放过任何一个角落。
看着原本落灰的桌面变得锃
亮，我们心中满是成就感。爷
爷奶奶则专注于清理电视柜
和衣柜，一边整理，一边念叨
着过去的点点滴滴，那些旧
物件仿佛藏着一段段故事。

清扫完毕，我们就满心
欢喜地盼着腊月二十六七，
等爸爸妈妈、大伯大妈一家
回来。若是遇上下雪天，那更
是热闹非凡。我、弟弟、爷爷
奶奶手持扫帚，齐心协力地
清扫门前街上的雪。寒风凛
冽，可我们的脸蛋因劳动而
红扑扑的，笑声在这冰天雪
地中传得很远很远。我们精
心留出一条路，就像铺出一
条通往团圆的幸福大道。

那时候，大街小巷的热

闹，是过年专属的盛景，尤其
是腊月二十六村里的集会。
掰着指头数日子，盼着新衣
上身，仿佛那是通往快乐的
魔法袍；望着灶台、糖瓜，想
着饺子出锅、糖果满兜，光是
想想，嘴角就忍不住上扬。年
三十晚上，一大家子聚在奶
奶家的炕头上看春晚、聊天，
其乐融融。一切的一切都在
欢笑声和鞭炮声中回荡，快
乐如此简单纯粹。

长大后，过年的脚步近
了，心底反而被复杂情绪填
满。曾经热切期盼的过年，如
今成了旧时光里的回忆，翻出
来品味，甜蜜中夹杂着酸涩。

我们不再是给颗糖就笑
的孩子，岁月在脸上刻下痕
迹，更在心底留下沧桑。如
今，站在岁月的渡口回望，老
家的屋子依旧，可爷爷奶奶
的身影却已不在。曾经一起
清扫屋子、扫雪的场景只能
在记忆深处找寻，满心都是
对过去的怀念。

如今过年，最大的心愿
就是亲人平安。围坐在饭桌
旁，看着家人熟悉的面容，只
愿这份团聚能久一点，再久
一点。新年的钟声敲响，只希
望平淡的生活里，家人能一
直陪伴在侧，那些温暖的过
往，能在回忆里永不褪色。

岁月中的年味

□赵光华

记忆中，每到过年，挂灯笼就成了我
家一件庄重又充满欢乐的事。那火红的
灯笼等待着被我们唤醒，画龙点睛般地
装扮着农家小院的年味。

那时我家过年挂的灯笼都是奶奶亲
手制作的，这是她年轻时学的一门手艺。
她精通女红，是村里女人眼中的“能
人”，上门求教的大姑娘小媳妇非常多，
她都热心、耐心地传授。

挂灯笼一般在除夕这天进行，万事
俱备，灯笼挂起来，年就被“点燃”了。这
活儿由放寒假的大孩子或外出打工归来
的年轻人来完成，我家弟兄三个，老三上

梯子，大哥护梯子，我站在远处观察两个
灯笼挂得是否对称。最后接好电源插座，
点亮灯笼内的小灯泡，才算试灯完毕。

竹篾骨架是灯笼的灵魂，支撑起灯
笼的形状，每一个弯折都恰到好处。骨架
制作完成后，再将纸或绢布裁剪得恰到
好处，小心翼翼糊在骨架上，这样灯笼雏
形初现。最后是装饰，将花鸟鱼虫、历史
典故、吉祥话语等用颜料勾勒描绘在灯
笼上，承载着人们对新春美好的祝福。在
这一方小小的灯笼上，中华优秀传统文
化得到了精炼展现。

当灯笼被挂起来时，整个世界仿佛
都变了模样。过年这几天，沿着街巷漫
步，悬于门楣和屋檐下的灯笼在微风中

轻轻摇曳，犹如一串串跳跃的音符。红色
的光芒在黄昏中晕染开来，驱赶着冬日
的寒冷。邻里间相互帮忙挂灯笼的场景
最是温馨，大家一边挂灯笼，一边谈论过
去一年的琐事和新一年的计划。儿童们
则在大人的脚边跑来跑去，快乐无限。

在乡村，挂灯笼更像是一场仪式。各
家各户灯笼挂起来后，那星星点点就像
天上仙女花篮里的花瓣撒落到人间。当
夜幕降临，这点点红色更显耀眼。

现代社会高速发展，庆祝新年的方
式在改变，但春节挂灯笼的习俗仍然在
中华大地每一个角落熠熠生辉。城市的
街头巷尾，挂满了各式各样的灯笼。有传
统手工制作的圆形红灯笼，也有利用新

材料制作的创新型灯笼材料制作的创新型灯笼。。电子灯光电子灯光、、声控声控
技术的运用技术的运用，，赋予了灯笼新的色彩赋予了灯笼新的色彩。。

站在路灯下站在路灯下，，仰望着高高挂起的灯仰望着高高挂起的灯
笼笼，，我的思绪随着灯光飘远我的思绪随着灯光飘远。。灯笼的光芒灯笼的光芒
不仅照亮了夜色中的街头不仅照亮了夜色中的街头，，也照亮了人也照亮了人
们内心深处对中华优秀传统文化的坚守
和热爱。它是春节的符号，也是中华优秀
传统文化的符号，连接过去与现在、连接
家人与游子、连接历史与现代，蕴含着中
华民族对美好生活的向往与追求，是一
种民族精神的体现。

愿春节的灯笼永远高高挂起，把温
暖和喜庆一代又一代传下去，让每一个
中国人都怀揣希望和梦想，在灯笼的映
照下阔步前行。

挂 灯 笼

□杨爱兰

新年的脚步越来越近了，年
味越来越浓了。蒸花馍，这一年
节习俗，以其独特的魅力，成为
浓浓年味中的一抹亮色。

每年腊月二十七八，我都会
蒸花馍。大清早我就拿出大盆，
舀上满满六大碗面，开始起面。
这面要比平时起得硬些，以便蒸
的馍更周正。面起好后，把面盆
放在烧温的大锅里，让面发虚。

四个小时后面发好了，我的
一大碗枣也泡好了，便拿出花擀
面杖、小剪刀、小梳子等，准备捏
年馍。

我先给孙辈们捏个小枣糕。
枣糕圆圆，象征着家人团圆幸
福；枣儿红红，象征着鸿运当头、
红红火火。枣糕的“糕”字与“高”
谐音，寓意步步高升，蕴含着对
未来美好生活的期待和祝愿。

捏完枣糕，我开始捏枣花子
馍，先搓一个中间粗、两头细、一
尺五六寸长的面条子。接着，用
花擀面杖一擀，在面的中间放一

个枣。然后左右手一起从面条两
头往中间卷，两头抹点水粘在一
起，枣花子馍就捏好了。我还会
捏三颗枣、四颗枣、五颗枣的枣
花子馍。这些都需先擀一个通体
粗细均匀的二尺长面条，对折后
用梳子扎花纹，再把枣排列好后
用两根筷子一夹就成了。

把捏好的馍放在温热的床
上醒半小时，就可以上锅蒸了。
馍出锅后，我会用筷子轻轻地在
每个枣花馍中间点一红点、在枣
糕上点一圈红点，这过年花馍就
大功告成了。枣花子馍，寓意花
好月圆，更添喜庆。

年馍不光是过年的花馍，还
包括元宵节的花馍。

正月十一这天，我就开始准
备。先捏“麦屯子”，寓意五谷丰
登、粮食满屯、生活富裕。擀三个
圆面片，一个比一个大一点，分别
挽上花边，用细吸管扎一圈，摞起
来。搓一根细细的长面条，剪成麦
粒状，撒在最上边的面片上。再捏
一个量器“斗”，捏一个“升子”。接
下来捏一只小猫，意在看“麦屯”。

将这些摆放在最上一层的面片
上，再撒些面条做的麦粒。最后，
用面搓一长条，“围”住“麦囤子”。

接着，我又捏了“猪头”“羊
头”，寓意猪羊成群、六畜兴旺。

我给老伴和儿子每人捏了
个馃子，寓意有金有银，有钱有
粮；给我和女儿、儿媳各捏了个
袱子，寓意有衣有裳；给孙辈们
捏了小老虎、鱼和砚台，寓意坚
强勇敢、活泼好学。

花三四个钟头蒸好一锅馍，
确实费力费神。儿子说：“妈，你
太累了，何不到馍铺买呢？”我总
说：“馍铺蒸的馍和我蒸的馍不
是一个味，累点也罢。”

蒸花馍虽然不容易，但我非
常乐意。亲手蒸的馍，是传统样
式，更显庄重，且有意义，不仅散
发着醇厚的麦香味与甘甜的枣
香味，也增添了浓浓的年味。每
一个花馍不仅是美食，更承载着
丰富的文化内涵，寄托着殷殷的
心意和美好的祝福。

愿有岁月可回首，年年岁岁
蒸花馍。

巧蒸花馍喜过年
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□苗滨

年是什么？小时候，年是一
种期待，期待有新新的花衣裳、
香香的吃食，还有多多的压岁钱
及意料之外的零食……

那时候，新衣新鞋都是母亲
亲手做的。年前数天，母亲扯来花
布，一通比划裁剪，花布就变成了
形状各异的小布块。之后，家里的
缝纫机便会“哒哒哒”地响上一整
天。新棉鞋的鞋底子是早就纳好
的，母亲再找来一些结实的花布
和棉花，按照鞋帮样子剪好缝合
成鞋面，用凳子压平，最后缝在鞋
底上，一双新鞋就做好了。为了给
我们每人做一套新衣、一双新鞋，
母亲有时要一直忙到除夕晚上。

那时过年的“美味佳肴”是
什么呢？有胡萝卜、粉条、菠菜，还
有烧豆腐，家里也买肉，但量并
不多。父亲总会在年关买一些猪
蹄和猪皮回来，一点点收拾干
净，再切块熬煮成皮冻，有时里
面还会放入一些花生米，那大概

是我们家的独特做法吧。不过家
里过年一定会有带鱼，那是父亲
单位发的福利。数条带鱼放入大
盆，倒入刚打上来的井水，我和
姐姐分工合作，很快收拾干净，
切成段腌制，下油锅炸好，就扣
在院子的大铁锅里。亲戚们来
了，那算是餐桌上的一道“硬菜”。

过年的压岁钱，奶奶早就准
备好了，而且全是崭新的一角、
两角票子。大年初一早上，大点
的孩子可以分得两元，小孩子则
是一元。瞬间“暴富”的我们，个
个欢呼雀跃。要知道，平日帮家
里打酱油余下的零钱都是要上
交的。大家按捺住激动的心情，
商量着要买什么才好。一小根甘
蔗、几个米花球通常是我们的选
择，或许还能买两个泡泡糖和心
仪的小玩意儿。没几日，“巨款”
逐渐萎缩清零，于是，我们又开
始期待下一个新年的到来。

那段时间，父亲每天下班都
会买一些年货或零食回来。有时
是橙红的小橘子，有时是一包瓜

子或花生，还有一次，父亲的自
行车上竟然驮了一大捆甘蔗回
家，我们都震惊了！要知道，父亲
平日里一根甘蔗都舍不得给我
们买。后来他解释，正巧前面拉
甘蔗的车上突然掉下一捆，车主
就便宜卖给了他。那个新年，不
仅是我们，还有做客的亲戚，都
尽享了甘蔗的甜蜜滋味。

过年的乐趣之一，是跟着奶
奶走亲戚。奶奶踩着“三寸金
莲”，走不了远路，每年只能到邻
村的姑奶奶家走一遭。走亲戚能
吃到好吃的，是小孩子的盘算，
其实让我喜欢的，还有亲戚们聚
在一起的那种亲昵和热闹。几家
亲戚都来了，大人孩子满满一屋
子，屋里屋外都是笑声，血脉里
相同的部分把大家紧紧相连。

时光如白驹过隙，当年围坐
在一起的亲戚多数已过了古稀
之年，当时一起奔跑的孩童已到
中年。新年将至，亲人围坐，一样
的热闹，一样的温情，一样的暖，
就这样绵延不绝……

记 忆 里 的 年
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