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□记者 陈怡霏

寒假生活很快过去，我市各中小
学校即将迎来开学季。为帮助孩子们
顺利开启新学期，更快适应校园生活，
本报记者为大家整理了一系列开学注
意事项，希望家长和孩子们能够做好
开学准备，以积极的心态和饱满的热
情迎接新学期的到来，取得更大进步。

调整作息，告别“假期综合征”

假期里，孩子们的作息往往比较
随意，熬夜、晚起的情况较多。开学前，
孩子们需要逐步调整作息时间，恢复到
上学时的规律。可设定闹钟，睡前避免
使用电子设备，养成早睡早起的好习
惯，保证充足睡眠，以饱满的精神状态
迎接新学期。同时，合理安排学习和娱
乐时间，避免因作息混乱而产生疲劳、
注意力不集中等“假期综合征”。

检查作业，温故知新

临近开学，不少孩子正在抓紧时

间补作业。家长可以督促孩子们自主
检查作业是否完成，认真核对作业清
单，查漏补缺，高质量完成每一项任务。

在完成作业之余，孩子们还可以
对上学期的学习内容进行总结和回
顾，对新知识进行适当预习，更好地适
应新学期的学习节奏。

转移重心，优化环境

经过一个假期的休息，不少家长
反映，孩子对手机依赖的情况更加严
重。对此，家长可以帮助孩子合理把
控电子产品的使用时间，通过多交流、
多陪伴等方法缓解症状，让孩子们回
归正常的学习状态。同时，家长也不
应搞“一刀切”，强行取消孩子的所有
娱乐活动，这会让孩子产生抵触和逆
反情绪，请尊重孩子的意愿，和孩子共
同商量如何调整状态。

可以进一步优化环境，营造良好
的学习氛围。学生们可以通过收拾书
房，清理杂物，提前备好各类文具、学
习资料等方式，营造整洁、舒适的学习
空间，让学习过程更加顺畅。

调整心态，积极沟通

面对新学期，孩子可能会产生一
些焦虑和抵触情绪，同时也可能面临
人际关系、学业压力等多方面的挑
战。此时，家长要多关注孩子的情绪
变化，及时与孩子沟通交流，了解他们
的内心想法和需求，鼓励他们积极面
对困难，培养他们的自信心和抗挫折
能力。如果发现孩子情绪低落或有其
他异常情况，要及时给予关心和帮助。

做好计划 明确目标

新学期伊始，教师、家长可与孩子
共同拟定新学期计划，在商讨中完成
从假期到开学的“模式转换”。一起制
订新学期的学习目标和计划，让孩子
明确努力的方向。

计划可以包括学业发展、兴趣爱
好、体育锻炼等多个方面，可以将大目
标划分成切实可行的小目标，既具挑
战性，又贴合实际，让孩子在实现目标
的过程中充满动力，不断进步。

开学在即，
这份“收心指南”请查收

运城晚报讯（记者 陈怡霏）近日，市教
育局调研组到全市多所高中学校，就高考备
考、开学准备、校园安全、尖优生培养等开展
调研。

调研组先后来到康杰中学、新康学校、运
城中学、海泉中学、垣曲中学等学校，为学生
们加油鼓劲，关切教职工的工作与生活，向他
们致以新春的祝福和诚挚的问候。同时，勉
励师生们全力以赴投入高考备考工作。

随后，调研组分别与各学校召开座谈会，
听取备考情况介绍，共同研究讨论，一起“问
诊开方”。调研组强调，要正视短板差距；要
制定有效措施；要关注学生身心健康；要引导
学生做好个人生涯规划；要完善教师激励机
制；要做好师生后勤保障。

市教育局
为高三备考“问诊开方”

运城晚报讯（记者 杜磊）春节期间，以
“情系家乡，共谋发展”为主题的运城中学校
友茶话会举办，近40名运中校友返回校园，
共忆往昔，同话未来。

在茶话会上，校友代表踊跃发言，分享在
外工作经历和对家乡发展的感受，表达反哺
家乡的强烈愿望，并从新校园建设，常态化、
制度化开展校友工作，科技成果转化对接等
方面提出建议。

会议指出，长期以来，运中学子心系母校
和家乡，是宝贵的财富。当前，盐湖区委、区政
府正着力支持运城中学建设运城教育的孵化
器和运城教育人才的摇篮，希望广大校友积极
贡献力量。相关部门和运城中学要建好校友
与母校、校友与校友之间沟通联系的桥梁和纽
带。抽调专人组建完整体系，通过信息化手
段，架起校友沟通联络平台，并将该平台打造
成纯粹的情感融通平台，常态化开展情感融通
为主的系列活动，激励广大在外学子热爱家
乡。广大运中校友要经常性参加校友活动，在
交流互动中，实现资源共享和互助合作。

运城中学
举办春节校友茶话会

运城晚报讯（记者 杜磊）春节期
间，2025年“贺岁杯”盐湖区围棋锦标
赛成功举行。来自我市 13 个县（市、
区），以及西安、临汾等地的近百名小
棋友齐聚盐湖，切磋棋艺，共话新春

（右图）。
比赛中，小棋友们全神贯注，在棋

盘的战场上谋篇布局、冲杀攻防沉着
应对，紧张而又刺激，充分展现了围棋
的独特魅力。

本次比赛由运城市盐湖区体育事
业发展中心主办，运城市围棋协会承
办。

百名小棋友
盐湖“论剑”贺岁

□王新波

寒假进入尾声，孩子有没有过一
个有价值的寒假？细细思量能够发
现，抓住一些关键小事，恰如其分地施
以影响，孩子便能获得更多价值感。

这里所说的“关键小事”，指日常
小事中的重要事情或某件小事中的重
要环节。比如，假期作息时间的安排、
家庭活动的规划与参与、学习娱乐的
兼顾等。这些小事如果安排得合理有
序，沟通得恰当充分，全家都能各得所
愿。但如果处理不好，则可能好心办
坏事，甚至伤害亲子关系。

不同年龄段的孩子对关键小事的
关注点不同，教育引导的契机也不一
样。在假期里，通常处理关键小事有三
条基本原则：抓住关键、突出重点；把握
底线、避免琐碎；尊重孩子、民主协商。

即便是再小的孩子，家长也不要
事无巨细地强制包办其生活，要有所
为有所不为，赋予孩子一定的决定权
和相应的责任。比如，家长认为非常
有意义的重要出行，但孩子不一定有
兴趣，对此要通过预热、引导、激发、协
商，取得孩子的赞同，而非强迫压制。
当然对手机使用、游戏沉迷，以及可能
产生危险的行为，则需要家长严格监
督，不能放任不管。

同时，在关键小事的决策上，一定
要给孩子参与的机会，把家庭协商的
过程视为教育的重要契机。另外，还
要重视孩子认为有价值的关键小事。

有价值感，包括两个方面的含
义。一是指孩子觉得做某件事本身很
有价值，二是指做某件事让孩子觉得自
己很有价值。完成一件手工作品、参加
一次同学聚会、学习一门才艺……这

些可能都是孩子认为有价值的事情。
在这些事情的完成过程中，家长要尽
量支持，可以在关键环节上给予指导，
但不要越俎代庖；要抓一些“关键”，其
他方面放手让孩子去做。这样在做完
这件事后，孩子才会因自己的付出而
产生成就感、价值感。

在以家长为主导的事情中，也要
让孩子产生价值感。有些家长喜欢在
家庭聚会中忆苦思甜，细数“奋斗家
史”，大谈自己的付出，抱怨孩子的努
力远远不够。家长需要表达爱和期
待，但千万不要变成“爱的暴力”。

家庭生活多小事，但家庭教育无
小事。寒假虽然要结束了，但家长还
要反思，自己的言谈举止对孩子价值
观的影响。重视关键小事，让孩子在
潜移默化中收获满满的价值感和正能
量，是每个家庭都应该做好的功课。

给孩子“关键小事”的决定权

运城晚报讯（记者 杜磊）2月10日，闻
喜县召开人工智能课程进校园工作推进会，
邀请同济大学专家进行 AI 人工智能科技知
识宣普与专题报告。

会议宣布了《闻喜县教育体育局关于人
工智能课程进校园工作实施方案》，根据要
求，2025 年春季学期开始，闻喜县将在全县
中小学（含民办）开设人工智能教育课程，优
先在小学段三年级实施，并逐步向高年级延
伸，力争在2026年秋季学期全面普及。课程
开设后，小学阶段开设人工智能通识教育与
应用实践课程，初中阶段开设智能机器人课
程，高中阶段将开设C++课程，每周1大节，
每节约90分钟。

据悉，闻喜县教育体育局将于2025年总
结2024年人工智能教育试点经验，通过抽调
专业教师加强培训培养，实施设施设备升级
改造项目，邀请全国最先进的专家团队与培
训机构进行指导等举措，保障人工智能课程
进校园工作顺利推进。

闻喜县
推进人工智能课程进校园
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