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运城晚报讯（记者 景斌）2月5日，运城
市社会福利院邀请山西省青年志愿者协会晨
丹诗歌同化自愈志愿团队开展专题活动，为
该院干部职工和儿童的心理健康保驾护航。

活动中，志愿者通过倾听、共读、游戏等
方式与该院的干部职工和儿童互动，帮助干
部职工缓解压力、放松身心，引导儿童积极向
上、快乐成长。

近年来，公益诵读活动逐渐受到社会各
界的关注和支持。在倡导全民阅读的背景下，
越来越多的地区和组织开始尝试通过诗歌诵
读来促进人们的心理健康，缓解紧张压力，培
养人文素养。晨丹诗歌同化自愈疗法是心理
学家、诗人晨丹汲取中华优秀传统文化，创立
的一种集心理自助、美学熏陶、文化浸润等于
一体的心理教育方式。它以诗教替代言教、以
美育助力德育，有净化心灵、开拓胸怀、滋养
人生等积极作用。

市社会福利院有关负责人表示，此次活
动的顺利开展给每个人的内心世界注入了温
暖、阳光、明亮的力量，有助于提升全员的心
理健康水平。未来，将持续促进与晨丹等志愿
团队的深入合作，让干部职工和儿童受益更
多，让大家的生活更加丰盈而有诗意。

画门神、写春联、炸麻花、炸馓子、
炸麻叶、蒸花馍……这些在河东大地
司空见惯的年俗，上了抖音号“山西老
宅”后，竟然成功吸流，成了网红。

为何这么说？单从有关这几个年
俗的三条短视频的点赞量——25.1
万、13.5 万、8.2 万看，就很能说明问
题。而视频下方的评论，也能反映出各
地观者对这些年俗的期待与褒扬。

先看第一个视频《画门神 写春
联》。视频的主角蒋师傅是村里有名的
手艺人，靠着能写会画的技艺，养活了
一家子。只见他连底稿也不用打，直接
握着毛笔就开画。秦叔宝、尉迟恭等栩
栩如生的门神，顷刻间就跃然纸上，给
人满满的安全感。而蒋师傅写春联，也
是行云流水、一气呵成。

再看第二个视频《“过油”》。“过
油”，简单讲，就是春节前夕做各种油
炸的食物，暗含越过越有的意思。视频
的主人公是一群村里的大妈，柔软多
变的面团经过他们的巧手，一会儿变
成了麻花、一会儿变成了馓子、一会儿
又变成麻叶。将“变形”的面团放入油
锅上个色，这“过油”就算礼成了。

最后看第三个视频《蒸花馍》，村
里能干的大妈依旧是主角。和面、塑
形、蒸制、上色……经过一系列繁琐的
程序，那雪白的面粉变成了一个个造
型别致、寓意吉祥的花馍。有龙凤、有
鸡鱼、有花草……寄托着人们对新春
的祝愿和期盼。

就是很传统的年俗，就是很常见
的拍摄，可经过抖音“山西老宅”一发
布，获得的关注度却超出常人的想象。
人们不禁要问是不是“山西老宅”的影
响力大呢？

其实，这个抖音号不过运行了一
年多，创作者韩强和妻子王亚茹也不
是科班出身。他俩拍摄短视频是误打
误撞，但能在这个赛道脱颖而出，离不
开对传统文化的痴爱。

“山西老宅”既是一个抖音号，也
是一个真实存在的老宅。它坐落在绛
县横水镇柳庄村，现存脊梁板上的文
字“大清乾隆五十四年……建……”力
证了老宅的“高龄”。

2023年年初，已经荒废了很久的
“山西老宅”迎来了他的新主人韩强和王

亚茹。这对“90后”夫妻决定做一件远超
自己能力的事——修复这座百年老宅。

如果仅是埋头苦修，估计他们也
坚持不到现在。有想法也有办法的他
们把修复老宅的过程拍成了一个个短
视频，放到了抖音等平台上。

没想到的是，他们发布在抖音上
的第一个短视频就火了，播放量过亿。

“那几天，你就能看到粉丝量是蹭蹭蹭
地往上长。”韩强笑着说，“既然人们喜
欢看，那就多拍些。”

因为修复资金有限，很多活都是
韩强和工人师傅一起干，除草、砌墙、
铺砖……也就是这些寻常的活儿，在
被拍成短视频后，得到了人们的围观。

人们的围观也坚定了韩强继续深

耕老宅的信心。渐渐地，老宅其中一个
院子被收拾出来了。这个院子也就成
了他们拍摄短视频的场所。

“老宅修复的素材有很多，但不
能只拍这些，短视频这条路还是要走
得接地气些。”韩强说。因此，河东
年俗——画门神、写春联、炸麻花、炸
馓子、炸麻叶、蒸花馍等也成了“山西
老宅”的创作主角。

在韩强看来，传统文化丰富多彩，
能拍的东西太多了，只要用心思考、用
情讲述，就能打动观者、引发共鸣。

如今，仅是抖音号“山西老宅”的
粉丝就已超过 200 万。这对韩强夫妇
来说，既是机遇更是挑战。

记者 景斌

抖音“山西老宅”年俗短视频关注度高——

线上探路 传统文化引共鸣

近段时间，坐落在盐湖区解州镇
主街道的一座农家小院有些热闹。时
不时会有文友相聚于此，或进行书法
笔会，或畅聊关公文化，人们在墨香
茶韵中，开启对新春的美好与期许。

对于这样的热闹，小院的主人梁
锋是欢喜的。年近七旬的他，是中国
书法家协会会员，其创作的榜书曾引
起业内外人士的广泛关注。同时，他
还是一名关公文化的弘扬者，多年
来，深受关公精神熏陶，坚持通过笔
墨，宣扬忠义仁勇。

1 月 1 日，他为自己的小院起名
“文宝堂”，并举行了简约而不简单的
揭牌仪式。仪式上，诗词、书画、楹联、

摄影等文艺界人士齐聚一堂，见证小
院的新生。

“乡镇上能有这么一处文化院
落，对老百姓来说是个好事情。”文友
们纷纷表示，“特别是紧邻解州关帝
祖庙，人来人往，文宝堂的关注度肯
定会越来越高。”

对此，梁锋有信心把文宝堂打造
成人们精神文化生活的“富集地”。在
他看来，文宝堂为文友们搭建起了一
个交流切磋的平台，一定能成为关公
忠义文化、传统书画文化的“集散
地”，也能影响带动更多人从中华优
秀传统文化中汲取奋进的力量、创造
新的辉煌。 记者 景斌 杨洋

运城晚报讯（记者 杨洋）2月10日，夏
县图书馆内张灯结彩，热闹非凡，“金蛇献
瑞 春满夏都”有奖猜灯谜活动在这里举行，
众多读者和市民积极参与。

活动现场，各式各样的灯笼高高挂起，每
个灯笼下都悬挂着精心准备的谜语，内容涉
及历史、文学、常识等多个方面，既有趣味性，
又不乏知识性。参与者们或驻足沉思，或相互
讨论，不时传来阵阵欢声笑语。大家纷纷表
示，这样的活动不仅增添了节日气氛，还让他
们在游戏中感受到了中华文化的魅力。

相关负责人表示，此次活动让广大群众
重温了汉字的美好韵味，有利于促进文化的
传承与发展，推广全民阅读，助力书香夏县建
设。

运城晚报讯（记者 张国平）“正月十三
春意浓，毛家社火映山红。”2月10日，在欢庆
的鼓舞声中，平陆县毛家山村的迎元宵文艺
汇演精彩呈现。

活动现场，演出团队以精湛的技艺和饱
满的热情为村民表演了舞蹈、戏曲、军乐合
奏、歌曲串烧等节目。传统民俗与现代文化交
织，奏响了一曲别样的“闹元宵进行曲”，让小
山村变得热闹，让老百姓露出笑容。

汇演结束后，市诗词学会成员围绕毛家
山的历史文化、乡村新貌及新春喜庆氛围创
作了一系列诗词作品。这些诗词作品或描绘
毛家山的秀丽风光，或赞颂当地人民的勤劳
质朴，或传递新春的美好期许。“精彩的汇演、
优美的诗词，这年是越过越有看头了，也希望
毛家山越来越好。”村民狄先生高兴地说。

“革命老区呈锦绣，知青胜地展豪雄。”此
次活动由毛家山村村“两委”牵线，得到了山西
瑶源农业开发有限公司和浙江正泰新能源开
发有限公司的大力支持。毛家山村党支部书记
兼村委主任高怀珠表示，老百姓发自内心的笑
容和鼓掌，是对活动最好的肯定。今后将依托
当地优势资源，不断做大集体经济，丰富群众
的文化生活，让老百姓的心里更暖、日子更火。

诗教替代言教
护航心理健康

平陆毛家山村

元宵节目多精彩

“金蛇献瑞 春满夏都”
有奖猜灯谜活动举行解州有个文宝堂

▲笔墨会友
记者 张国平 摄

▲老手艺，新关注。
记者 杨洋 摄
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