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□杨颖琦

在 刚 刚 过 去 的 春 节 假 期 ，智 能 软 件
DeepSeek因其强大的功能和独特的魅力成为
网友们热议的话题，年轻人也开始积极探索
它的不同应用方面。在大家比较关注的情感
方面，一些人已经将 DeepSeek 视为“恋爱军
师”，试图用智能算法来破解爱情中的相处密
码。

在今天这个数字化的时代，科技的触角
已经延伸到生活的每一个角落，甚至包括那
最古老却又永远充满神秘色彩的领域——恋
爱。对于很多年轻人来说，“恋爱”既是一个
复杂的谜题，也是一场甜蜜的冒险，有人在门
外因不得其法而望而却步，有人却可以在其
中享受甜蜜的滋味。在传统的恋爱观念中，
人们往往依赖于朋友的建议、自身的直觉或
是偶然的缘分。然而，这些方法往往缺乏系
统性和科学性，容易让人陷入迷茫和挫折。
而智能AI的出现，也许能为年轻人提供一种
全新的解决思路。

“你是一名亲密关系方面的婚恋专家，并
精通心理学（进化心理学、发展心理学、人格
发展理论、亲密关系）和神经生物学（脑科学、
激素对人格和择偶的影响），我现在希望寻找
一名伴侣，请使用你的专业知识，结合我的个
人信息和对女方的需求，提供1、对我个人信
息的分析、点评、呈现建议；2、对我择偶需求
的分析、点评、建议；3、你认为的合适伴侣画
像，并从你的专业方面给出详细的解释……”

在某社交平台上，网友“菠萝蜜”分享了
自己的“恋爱军师”用法，并将DeepSeek称为
自己的“最强相亲军师”。通过将自己的
MBTI人格等个性数据输入其中，转眼就能得
到一份适配伴侣的画像分析报告。而令他意
外的是，那些自己平时有些模糊或者自相矛
盾的想法也被DeepSeek拆解得更加细致，在
这个过程中也更加了解了自己的内心想法和
真实需求。

精准的情感分析、个性化的恋爱建议及
强大的思考能力，都成为那些在DeepSeek寻
求恋爱帮助的年轻人的因素。对于那些刚刚
开始恋爱的新人，DeepSeek会提供一些关于
如何建立信任、如何保持新鲜感的建议。它
会告诉用户在约会时可以尝试的有趣活动，
如何通过小细节展现自己的关心，以及如何
在对方的生活中找到自己的位置。而对于那
些处于恋爱瓶颈期的情侣，DeepSeek则会提
供更深入的分析，帮助他们发现潜在的问题，
并找到解决的方法。

DeepSeek的出现，为年轻人的恋爱带来
了全新的体验，也让我们看到了科技与爱情
融合的无限可能。它不再是一种单向的情感
探索，而是一个与智能伙伴共同成长的过程。

作为年轻人的“恋爱军师”，DeepSeek正
在用AI力量破解恋爱密码，为他们开启一段
段美好的爱情旅程。它不仅是一个工具，还
是一个陪伴者、一个引导者。也许在以后的
日子里，年轻人会在不同领域开发出更多的
功能，让智能算法更多地为年轻人服务，与他
们一起成长。

DeepSeek
成年轻人“恋爱军师”？

从美术生到喜娘的跨界转身

提起“喜娘”，很多人的第一印
象大多是成熟老练的中年女性。在很
多地方传统婚俗中，从小受到诗书礼
乐教化、家庭成员齐全且家庭幸福美
满、通晓礼节的“全福人”才能担此

“重任”。而“95 后”李昭，这个年
轻时尚的姑娘，在这个传统行业中已
浸润4年。

李昭与“喜娘”的缘分，始于一
次偶然的上网经历。当时还是一名在
校大学生的她在网上看到宏伟大气的
中式婚礼，台上喜娘那温婉的话语、
优雅的举止和对婚礼流程的娴熟把
控，瞬间吸引了她的目光。那一刻，
她仿佛看到了传统文化在现代社会中
绽放出的独特魅力，一颗传承的种
子，也在她心底悄然种下。

2021 年，凭着对中国传统汉服
和传统礼仪的的喜欢，从美术教育专
业毕业的她决心步入“喜娘”这一行
业。这一决定，在当时也引起了许多
人的质疑。在大家的认知里，喜娘是
一个与年龄、阅历紧密挂钩的职业，
一个这么年轻的女孩能行吗？爸妈也
觉得这个行业“抛头露面不够稳
定”……面对这些质疑，李昭没有退
缩。她深知，传统婚俗文化需要新鲜
血液的注入，而自己，正是那个愿意
为之努力的人。工作的时候，李昭常
常一大早就起床梳妆打扮，从发型到
妆容，她都自己一个人完成。

为了当好喜娘，李昭踏上了漫长
的求学之路。她四处找寻资料，学习
传统婚俗的每一个细节，从婚礼仪式
的流程到各种吉祥话的说法，再到与
新人、宾客的沟通技巧，她都一丝不
苟地钻研。同时，她还深入研究不同
朝代婚俗的起源、仪式细节和其中的
寓意，以便在婚礼中将这一传统准确
呈现。为了能呈现更完美的婚礼，她
还会不定期地参加各种研讨会和比
赛，学习不同地区的特色元素，精进
自己。

记得在一次婚礼上，新娘是一位
来自平遥的姑娘。在婚礼进行中，站
在新娘一侧的李昭察觉新娘因为思念
家乡情绪有点低落，她就在新娘出阁
环节特别安排播放了情景剧《又见平
遥》 的片尾曲 《桃花红杏花白》。听
到熟悉的音乐，新娘瞬间流下了感动
的泪水。这一举动不仅让新娘感受到
温暖与安慰，还让整个婚礼充满了浓
浓的温情。这样温馨而特别的时刻，
让她更加坚定了自己从事这一职业的
决心。

以青春之力，传婚俗文化

“很多人都说中国人内敛、不够
浪漫，但我觉得中国人才是真的浪
漫。中式婚礼非常具有仪式感，从服
装、妆造到场景、流程，处处都散发
着中式古典美。‘结两姓之好，缔嬿
婉之欢’，这其中独特韵味只有我们
中国人才懂。”谈起中式婚礼，李昭
便滔滔不绝。

“熟悉婚礼流程只是最基础的，
在那么重要的场合，坐立行走，每一
个动作都不能马虎大意，还要随机应
变。这就需要喜娘注重日常的积累和
学习，熟知传统礼仪和相关民俗。”
李昭说，虽然还是一个年轻人，但她
对自己的要求并不低。

在李昭看来，传统婚俗文化不仅
是一系列仪式的堆砌，更是一种情感
的寄托和文化的传承。每一场婚礼，
都是新人人生中的重要时刻，而她，
作为喜娘，肩负着为新人传递祝福、
见证幸福的重任。

有时候会碰到新人对传统服饰文
化不是很了解，造成服饰和场景布置
不相符，或者新郎与新娘的服饰不是
一个朝代，因此，在每一场婚礼前，
李昭都会提前与新人进行深入沟通。

“从服饰版型、各朝代流行的纹样到
不同样式的头饰，我们都会一一给新
人讲解，避免出现差错给新人留下遗
憾。”她说。在她看来，作为一个喜

娘，自己不仅是守护新人幸福人生开
端的执礼者，还是传统婚俗文化的传
承推广者。

除了在婚礼现场发光发热，李昭
还积极投身传统婚俗文化的宣传与推
广工作。她利用社交媒体平台，分享
自己的工作日常和传统婚俗知识，吸
引了众多年轻人的关注。在她的影响
下，越来越多的朋友开始对传统婚俗
文化产生兴趣，甚至有不少年轻人也
加入这一行业。

在工作中，李昭也会将现代元素
融入传统婚礼仪式中，比如保留传统
的拜天地、夫妻对拜的环节的同时，
引入现代灯光秀、音乐特效来增强仪
式的视觉和听觉效果；在婚服选择
上，鼓励新人选择改良版的中式礼
服，既保留了盘扣、刺绣等传统元
素，又融入了现代的剪裁设计，让新
人可以穿得更舒适……“我们其实更
想为大家呈现一场视觉盛宴，让宾客
朋友们就像听故事一样，沉浸在中式
婚礼的独特魅力中，感受传统文化的
深厚底蕴。”李昭说。

“传统婚俗文化是我们民族的瑰
宝，它承载着无数先辈的智慧和情
感。作为一名‘95后’，我希望能够
用自己的方式，让这份文化在新时代
焕发出新的生机与活力。”在这个快
速发展的时代，李昭用青春的热情和
执着，为传统婚俗文化的传承点亮了
自己的那盏明灯。

（图片由受访者提供）
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身着凤冠霞帔，行三书六
礼。近年来，随着传统汉服的
不断出圈，传统中式婚礼也越
来越受到年轻人的喜欢。想
要一场完美的中式婚礼，“喜
娘”是其中不可或缺的角色。
而在这股传统婚俗文化传承
的浪潮中，一位“95 后”的年
轻姑娘——李昭，以青春之
力，在“喜娘”这一传统职业道
路上，绘就出属于自己的职业
篇章。

▲熏香暖堂

▲李昭在指导新人换卺

▲为新人描眉


