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踏 青 赏 绿 不 负 春 光
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户 外 踏 春 感 受 韵“ 绿绿 ”
□记者 赵茜 文图

随着气温逐渐回暖，从公园到
山野，处处洋溢着春天的气息，吸引
了众多市民走出家门，亲近自然，感
受生活的韵“绿”。

迎春花、杏花、桃花、樱花，还有
不知名的小野花竞相绽放，将大地
装点得如诗如画。在花海中拍照留

念，在乡野间体验挖野菜的乐趣，在
山间挥汗登高……

春日短暂，莫负春光。在这个
美好的季节里，不妨走出家门，去感
受大自然的生机与活力，寻找生活
中的那一抹韵“绿”。

记者 赵茜

运城晚报讯（记者 王露）近
日，垣曲县金华社区服务中心大
厅内人头攒动、热闹非凡，一场别
开生面的“以旧换蔬”活动火热开
展，吸引众多居民踊跃参与。

活动现场，居民们纷纷将自
家的旧衣物、废旧纸箱、塑料瓶等
可回收物品整齐摆放。根据所携
带可回收物的数量，领取到相应
数量的套圈，随即参与套圈游戏，
赢取新鲜时令蔬菜。

社区居民鲍青华收获颇丰，
她开心地说：“我用几件旧衣服和
一些塑料瓶子换到了10个圈，套

中了白菜、土豆、大辣子和白萝
卜，既处理了家里的旧物，又换到
了蔬菜。活动贴近居民生活，能
有效提升大家的环保意识，真心
希望以后能多多举办。”

“此次活动不仅让闲置物品
重获价值，更让环保理念在社区
深深扎根。”金华社区党支部书记
王彬彬说：“未来，我们将持续发
力，不断创新活动形式、丰富活动
内容，引导居民树立‘绿色、共享、
节约’的生活理念，鼓励更多居民
参与社区治理，践行绿色发展理
念，为打造美丽家园添砖加瓦。”

垣曲县金华社区

“以旧换蔬” 环保新潮

▼户外运动、登山亲水正当时

运城晚报讯（记者 李爽）
“干净的纸箱是可回收垃圾；用
过的餐巾纸是其他垃圾；废旧灯
泡是有害垃圾……”

日前，盐湖区物业管理服务
中心志愿者来到该中心撤桶并站
试点小区之一——盐湖区北城街
道天玺城小区，开展了以“践行垃
圾分类”为主题的环保宣传活动。

活动现场，志愿者向过往居
民发放垃圾分类宣传彩页，细致
讲解垃圾分类的重要意义、具体
方法及日常生活中实用的垃圾分
类小技巧，让大家能够轻松践行
垃圾分类。过往居民认真聆听、
积极提问，现场气氛热烈。志愿
者还在小区的生活垃圾分类站指
引居民对生活垃圾进行精准投

放。
此次活动得到了天玺城小区

物业的支持，为了激发居民践行
垃圾分类的积极性，物业准备了
小礼品，对当天垃圾分类正确投
放的每位居民发放一份小礼品。

盐湖区物业管理服务中心负
责人表示，他们将持续开展形式
多样的垃圾分类宣传活动，引导
居民从当下做起，努力让垃圾分
类成为日常生活中的“标准动
作”，共同绘就绿色、和谐的美好
家园新画卷。

活动也得到小区居民的点
赞，大家纷纷表示，今后会将垃
圾分类融入生活点滴，从小事做
起，为建设绿色、美丽小区贡献
力量。

盐湖区物业管理服务中心

宣传垃圾分类 共建绿色家园
随着春日暖阳驱散冬日的寒意，大地

复苏，万物焕发生机，城市与自然的各个
角落都被户外活动的热情点燃。慢跑、徒
步、登山、自行车等户外运动成为市民拥
抱春天、释放活力的热门选择，感受这股
春日里的韵“绿”。

周末清晨，中心城区禹都公园内的步
道上，不少人早已开启了活力满满的一
天。结伴而行的老年徒步爱好者们步伐稳
健，身着轻便运动装，一边欣赏沿途绽放
的迎春花，一边分享生活点滴，在相互陪
伴中享受徒步带来的惬意。年轻的上班族
更显朝气，戴上运动手环，调整呼吸与步
频，利用周末时光，通过慢跑为身心“充
电”。公园的儿童游乐区，许多家长陪伴
孩子攀爬、跳跃、滑滑梯……据公园管理
处工作人员介绍，入春以来，每天清晨和
傍晚在公园内锻炼的人数比冬日明显增
加，周末更是热闹非凡。

山林之间，登山爱好者们也在向着高
峰进发。在九龙山脚下，前来登山的市民
络绎不绝，其中不乏亲子家庭。孩子们勇
于挑战，借着铁链向上攀岩，一路上捡石
头、玩水，对周围的一切充满好奇。家长
则在一旁耐心引导，鼓励孩子自己攀登，
在锻炼孩子意志的同时，增进亲子间的感
情。登上山顶的人们俯瞰着春日的大好河
山，感受着春风拂面的畅快，纷纷拿出手

机记录下这美好瞬间。一名登山爱好者表
示，春天登山，不仅能锻炼身体，还能欣
赏到独特的自然景观，看着漫山遍野的嫩
绿和山花烂漫，内心的压力都被一扫而
空。

环盐湖彩虹骑行道上，自行车爱好者
们如灵动的音符穿梭其中。他们身着专业
骑行服，装备精良，在春日的微风中飞
驰。有独自享受骑行乐趣的自由骑士，也
有组织有序的骑行俱乐部车队。一骑行俱
乐部工作人员介绍，每逢周末，他们都会
组织骑行活动，少则十几人，多则近百
人，一路欣赏自然风光，感受春日的蓬勃
生机。“骑行不仅是一种运动，更成为一
种社交方式，大家因共同的爱好相聚，分
享骑行经验与生活感悟，很享受这种松弛
感。”骑行爱好者于女士说。

在南山新境市民广场，不少家庭选择
在这里搭起帐篷，享受户外野餐的乐趣，孩
子们在草地上嬉笑玩耍，大人们则围坐在
一起谈天说地，尽情享受春日的悠闲时光。

春日里的户外活动热潮，是人们对健
康生活的追求，也是对大自然的热爱与向
往。在明媚春光中，越来越多的人走出家
门，用脚步丈量土地，用骑行追逐自由，
在与自然的亲密接触中，收获身心的愉悦
与放松，奏响一曲充满活力与希望的春日
乐章。

盐湖区马家窑社区

整治环境 社区“美颜”
运城晚报讯（记者 赵茜）近

日，盐湖区南城街道马家窑社区
开展了环境整治行动。社区工作
人员、党员干部及居民志愿者积
极响应，联合盐湖五中师生，共同
对辖区铁道周边环境进行集中清
理。

活动现场，众人热情高涨，分
工明确。盐湖五中的学生们在老
师带领下，主动承担起捡拾垃圾
的任务。他们手持垃圾袋，细心
地将铁道周边的废纸、空瓶子、破
旧衣物等垃圾一一捡起，打包装
好。社区工作人员和党员干部则
充分发挥先锋模范作用，利用专
业工具，对杂乱生长、存在安全隐

患的枯树枝进行清理，再由其他
居民志愿者协助搬运整理。居民
志愿者们凭借对社区环境的熟
悉，引导大家高效开展工作，还不
时与学生们交流垃圾分类等环保
知识。

经过几个小时的辛劳，铁道
周边堆积的垃圾被清理一空，杂
乱的树枝也得到了妥善处理。原
本脏乱的区域变得干净整洁，面
貌焕然一新。

马家窑社区党支部书记李霞
表示，今后，社区将继续组织类似
活动，提升居民的环保意识和责
任感，持续为居民打造整洁、舒适
的生活环境。
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