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美国新墨西哥州警方 22 日
说，该州拉斯克鲁塞斯市一个公
园21日晚发生枪击事件，造成3
人死亡、14人受伤。

◆美国新墨西哥州发生
枪击事件致3死14伤

乌克兰内务部 23 日上午在
社交媒体发文称，当天凌晨的无
人机袭击造成基辅市 3 人死亡，
另有 8 人受伤。22 日晚至 23 日
凌晨，俄军向乌境内发射 147 架
无人机。无人机碎片击中了基辅
市的多座建筑物。

◆乌克兰首都遭袭3人
死亡

日本《朝日新闻》近日发表社
论指出，美国政府在发动关税战
方面的反复无常只会加剧经济的
停滞和混乱，相关国家应联合要
求美国撤回相关关税政策。

◆日媒：美关税政策加
剧经济混乱

当住宅空间实现“立体生长”，居住品质将
迎来怎样的变化？

“更大的窗户”“更高的天花板”“更开阔的
空间”……层高的增加，对于住宅舒适性的提升
有着重要意义。

政府工作报告提出，适应人民群众高品质
居住需要，完善标准规范，推动建设安全、舒适、
绿色、智慧的“好房子”。

提高住宅层高，正是通过“立标准”推进“好
房子”建设的重要体现。随着《好房子建设指
南》的编制推进和《住宅项目规范》的修订升级，
我国住宅建设标准正经历重大变革。其中，将
住宅层高标准提升至不低于 3 米，为提升住宅
品质按下了“空间革命”的启动键。

2011年版《住宅设计规范》明确“住宅层高
宜为2.80米”“卧室、起居室（厅）的室内净高不
应低于2.40米”。然而，经过十几年的发展，这
两项标准已无法满足人民群众对于改善居住条
件的新期待。

一方面，随着生活水平和营养状况的提升，
中国人平均身高增长，对层高的要求相应提高；
另一方面，采光、通风等住宅性能指标的改善在
很大程度上也有赖于层高的增加。

层高的增加，看似简单的数字变化，实则关
乎人民群众的居住获得感、幸福感。

层高的增加，不仅为扩大窗户面积，改善室
内通风和采光、降低潮湿和霉变风险提供了可
能，还为增加楼板构件厚度、加装隔声板提供空
间，可以有效解决长期困扰居民的隔音问题。

层高的增加，可以支持多种装修风格和空
间布局，如设计夹层、阁楼或开放式空间等，满
足不同家庭的个性化需求，同时为中央空调、管
道式新风、地暖等建筑设备的安装提供了更大
空间，破解了传统住宅设备安装的“空间焦虑”。

此外，层高的增加，为全屋智能设备预留了
安装空间，为装配式装修、光伏屋顶、模块化家
居等新技术集成开辟了应用场景，为未来便捷、
舒适的生活体验创造了条件。

面对老房子改造成“好房子”的命题，新的
层高标准同样提供了参考。在老旧小区改造
中，可以通过空间改造和其他设计布局方法，增
加房屋的采光量和空气流通性，努力使房屋达
到和“层高3米”相近的居住体验。

标准水平决定房屋品质。随着我国住房需
求从“有没有”转向“好不好”，人们期待住上安
全、舒适、绿色、智慧的“好房子”。标准的迭代
升级，正是对人民群众改善居住条件新期待的
积极回应。

住宅层高标准的调整只是推动“好房子”建
设的一部分。当前，中央和地方正在加紧构建
支持住房品质提升的制度和标准体系。《好房子
建设指南》《住宅项目规范》等全国性标准规范
修订出台后，将作为强制性国家标准，引导地方
进行相关标准修订，全面提高房屋设计、材料、
建造、设备及无障碍、适老化、智能化等标准。

“好房子”建设是房地产业高质量发展的重
要方向。对房地产行业来说，“好房子”建设既
是机遇也是挑战。“好房子”对功能、质量、体验
等方面的更高标准，要求房企尽快把新标准融
入产品设计，打造不同价位的优质住宅产品。
谁抓住了人民群众对改善居住条件的新期待，
谁就能在品质竞争时代把握先机、赢得市场。

新华社北京3月23日电
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新华社上海 3 月 22 日电 （记
者 邹多为 谢希瑶） 家电消费是
拉动内需的重要引擎。商务部22日
发布的数据显示，在消费品以旧换
新政策拉动下，2024 年 8 月至今，
消费者购买以旧换新家电产品近
9000万台。今年以来，以旧换新政
策实现跨年度无缝对接，截至目
前，全国共有 2020.8 万名消费者购
买12大类家电产品2757.2万台，带
动销售930.8亿元。

这是记者从2025全国家电消费
季启动仪式上获悉的。

为深入贯彻落实国家消费品以
旧换新政策，促进家电市场繁荣发
展，2025 全国家电消费季当天在上
海启动。商务部副部长盛秋平在致

辞中表示，将以此次启动仪式为契
机，进一步统筹线上线下渠道，组织
开展系列活动，优化“政策＋活动”驱
动机制，鼓励厂商出新、平台让利、企
业优惠，放大家电以旧换新政策效
应，加快释放家电更新消费潜力，更
好满足人民美好生活需要。

商务部流通发展司司长李佳路
表示，家电以旧换新既是一项经济政
策，也是一项惠民措施。通过享受补
贴优惠，改善生活品质，让消费者既

“换得起”，又“换得好”。下一步，将
围绕优化操作流程、加强风险防
范、确保公平公正、完善回收体系
四个方面进一步推进家电以旧换新
工作。

活动现场还发布了《2025 中国

家电消费趋势白皮书》和《2024年中
国废弃电器电子产品回收处理行业
发展报告》。

中国家用电器协会副理事长徐
东生在介绍白皮书内容时表示，随着
家电以旧换新政策加力扩围，家电换

“智”成为主流消费趋势，绿色消费理
念正在形成，消费者对健康家电的需
求也在不断提升。

白皮书数据显示，2024年，我国
彩电、空调、冰箱、洗衣机和厨房电器
市场智能产品零售量占比均超过
50％。

据介绍，本次活动由商务部、上
海市人民政府主办，共有来自政府部
门、金融机构、家电行业相关协会和
企业代表150余人参会。

政策拉动显效！
消费者购买以旧换新家电
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▲3月21日，在中国农业大学
东校区，学生参加减脂课。

学生们举哑铃进行力量训练，
跟着节拍器有氧慢跑、心率水平受
到实时监测……这是中国农业大
学减脂课的场景。

2022年以来，中国农业大学体
育教学部针对肥胖大学生（即体重
指数BMI大于等于28），开设了以
减脂为目的的身体运动功能课和
健身俱乐部课。该系列减脂课程
由中国农业大学与北京体育大学
中国运动与健康研究院的科研团
队合作开展，通过评估学生体能测
试和身体指标检测结果，制定科学
合理的减脂方案，每周安排3次课
堂督导训练和3次课外自主训练，
帮助学生减脂强体。

中国农业大学体育教学部副
主任吴敏介绍，以2024年秋季学
期为例，通过为期 7 周的减脂课
程，100 名肥胖大学生平均减重

4.17 公斤，平均减少全身脂肪
3.37公斤，《国家学生体质健康标
准》 测试成绩平均提高了 8.87
分，不少学生的血尿酸指标恢复
正常。

吴敏认为，课程不仅要达到减
重目的，更要引导学生保持健康的
生活方式。除了运动减脂，饮食管
理也同样重要。为此，学校食堂专
门开设低脂营养餐窗口，部分餐厅
引进“智慧食堂”设备，实时显示菜
品的脂肪、糖等营养数据信息，为
师生调控饮食提供参考。

自2024年6月开始，国家卫健
委会同多部门联合启动为期 3 年
的“体重管理年”活动。今年全国
两会期间，“体重管理”成为全民关
注的热点。目前，有越来越多的高
校积极响应号召，将体重管理融入
体育教学与校园生活，为大学生营
造健康生活的环境。

新华社记者 陈钟昊 摄

一所大学的“体重管理术”

国际简讯

巴勒斯坦加沙地带卫生部门
23 日发表声明说，自 2023 年 10
月新一轮巴以冲突爆发以来，以
色列在加沙地带的军事行动已造
成 50021 人死亡、113274 人受
伤。

◆以色列在加沙地带军
事行动已致5万多人死亡

韩国东南部一些地方 21 日
至22日发生山火，目前已造成4
名灭火人员遇难。因火势凶猛，
韩国政府 22 日宣布相关地方发
生“灾难事态”。

均据新华社

◆韩国东南部发生山火
致4人死亡

新华鲜报


