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艺坛

□杨颖琦

“虽没去过运城，但看了纪录片之后
无比向往。运城，就像一本厚重的史书，
每一页都写满故事。”“隔着屏幕都能闻
见 羊 肉 泡 的 香 味 ，好 想 去 运 城 来 一
碗。”……近日，在央视财经频道播出的6
集大型人文纪录片《晋在眼前》播出后，
很多网友在社交媒体上分享自己的观后
感，而这部纪录片也以独特的旅行探访
视角和细腻的镜头语言，带领观众重新
走进山西、走进运城探寻其背后的文明
密码，在烟火气中展现河东本味。

运城，这座位于晋南的城市，被五千
年文明深深浸润。纪录片的镜头缓缓拉
开，当晨雾中第一缕阳光轻吻上运城盐
池的涟漪，这座城市便在光影中渐渐苏
醒，蒸腾起人间烟火。

运城的清晨，是从东湖早市喧闹的
叫卖声中开始的。解州关帝祖庙的晨钟
尚未敲响，早市已在稷山饼子、炸糕等的
香气中热闹起来。镜头掠过老农那布满

“沟壑”却又无比坚实的手掌，他手边的
新麦还沾着晶莹的露水，似乎带着泥土
的芬芳和大地的祝福。这新麦，不久后
就会在运城人的庖厨里，经历奇妙的变
化，化作案板上翻飞的面团，也变成不仅
好看而且好吃的闻喜花馍。

“巧大姐”董巧兰做了70年花馍，面

团在她的手中仿佛有了生命，能幻化出
各种不同的形态。多年来，她始终坚持
传统技艺，特别是手工上色，做起花馍来
一坐就是一整天，一点都不累。对于这
些老手艺人而言，这些花馍不仅是舌尖
上的美食、指尖上的艺术，更是心尖上的
情结。对于生活在这片土地上的人来
说，这些美食不仅仅是简单的碳水化合
物，更是生活的一部分。它们用麦香承
载着这片土地的地理密码，诉说着运城
的历史与文化。

盐池，是“盐运之城”运城的灵魂所
在。数千年前，盐池岸边的晒盐人在炽
热的日光下，摊开晶莹的盐粒，守护着古
老的盐池。他们的身影在盐畦间穿梭，
宛如古老岁月的使者。而到了今天，老
盐工晋永宏多年如一日地劳作，岁月沉
淀出他一身绝技：无需借助现代测量仪，
仅凭双眼观察、双手触摸，便能精准估测
盐池浓度，这看似神奇的能力，实则是无
数个日夜积累的宝贵经验。它就像镌刻
在运城盐工基因里的本能，代代相传，见
证着运城盐业的辉煌和传承。

镜头来到盐湖区龙居镇雷家坡村一
年一度的“夸媳妇”活动现场。台上，不
仅公公、婆婆夸，小叔、小姑夸，还有妯娌
互夸，人们在一片温暖的气氛中，传递着
人世间的温情。在盐湖区解州镇常平村
的广场上，扮成关公的蒲剧演员在戏台

上演绎流传千年的关公故事；泥塑手艺
人周国茂则在风陵渡黄河滩上为制作关
公泥塑采泥。蒲剧，作为运城的传统戏
曲，承载着当地人的喜怒哀乐和对生活
的热爱。在日常生活中，人们围坐在一
起，听着熟悉的戏曲，品尝着美食，感受
着浓浓的亲情和家乡的温暖。

暮色降临，成群结队的天鹅在平陆
黄河湿地休憩，人们则前往热闹的夜市，
通过美食犒劳忙碌了一天的身心。那些
在纪录片中惊鸿一瞥的市井面孔，共同
构成了这座城市最生动的年轮，展现了
运城人的生活百态和对生活的热情。广
场上，跳舞的银发夫妇的脸上洋溢着幸
福的笑容，飞舞的绸扇与永乐宫壁画中
的天衣飘带遥相呼应，仿佛在诉说着古
老与现代的交融。永乐宫壁画，以其精
湛的技艺和丰富的内涵，成为中国古代
壁画艺术的瑰宝。在一代又一代守护人
的坚守下，这些传统文化元素到今天依
然熠熠生辉，融入人们的日常生活中，展
现出强大的生命力。

影片落幕时，盐湖的波光里游过一
群火烈鸟的倒影，这些来自异乡的候鸟，
或许也在盐池水中尝出了故乡的味道。
在这短短的60分钟里，我们随着镜头，仿
佛走过了“运城”这位老友的四季。

当五千年的时光都沉淀在一碗羊肉
泡的浓汤里，我们慢慢懂得，所谓本味，

不过是岁月长河里最平凡的坚守：两代
考古学家拂去历史尘埃，老盐工守护千
年盐湖，羊肉泡传承人用汤勺丈量时光，
制作花馍的“巧大姐”在指尖绽放五谷春
秋，而年轻的插画师、短视频制作者们则
用自己的所能架起古今对话的桥梁……
生活在这片土地上的人们坚守着脚下的
这片厚土，传承着这片土地上的传统文
化，守护着对生活的热爱。他们用自己
的方式，让盐池的风、灶台的香、指尖的
巧，在岁月中延续，在烟火中绽放。

纪录片《晋在眼前》（运城篇）：

在烟火气中探寻河东本味

让“小白”随时成“麦霸”
——市文化馆里的“声乐公益课堂”小记

□记者 王捷 文图

“一棵呀小白杨，长在哨所旁……”
“在那桃花盛开的地方……”“世上有朵美
丽的花，那是青春吐芳华……”3 月 23 日
下午，在市文化馆，悠扬的音乐与清亮的
歌声交织流淌，一场别开生面的免费声
乐课正在进行。

自 2024 年 7 月开始，每周日下午 3
时整，市文化馆都会准时响起优美的旋
律及唐文荣洪亮专业的指导声。唐文荣
以其独创的“中国新唱法——快速学唱
歌七步法”，在这里开展免费声乐教学，
让毫无基础的音乐“小白”也能逐步掌握
歌唱技巧，带领众多歌唱爱好者开启美
妙的音乐之旅。

唐文荣，中国声乐学会理事、运城市
文化艺术学校原声乐高级讲师、运城华
美学校艺术专业教授。在 40 余年的教
学经历中，他培养了不少国家、省、市级
优秀歌唱人才和教育人才，并独创了一
种快速学歌法“中国新唱法”，总结撰写
了《中国新唱法——快速学歌唱七步法》
教材。简明易懂、快速高效、科学规范的

“七步学习定位法”，将复杂的传统声乐
教学模式进行了简化创新，大大缩短了
学员的学习时间、提高了学习成果，成为
国内学习歌唱的一种新方法。

据唐文荣介绍，“七步学习定位法”，
一是在“字正腔圆”的基础上，弹射出独
特的“腔正腔圆”发声技巧；二是颤音四
要素七步形成法，即对颤音形成的四大
要素——主音、幅度、亮点和频率，进行
巧妙、规范的有机融和，使学习者可以轻
松掌握歌唱中的颤音，具备同时驾驭民
族、美声、通俗三种唱法的能力；三是能
体现出具有以情代声、声情并茂的三种

表现手段：即轻声、气声和泣声的巧妙运
用；四是对悬雍垂的开发利用，在颤音和
腔正腔圆技巧运用中，对歌者临场艺术
效果发挥产生强烈视听冲击力。

为了让更多人尤其是毫无歌唱基础
的歌唱爱好者进一步了解音乐，不断传
承与发展音乐文化，唐文荣与运城市文
化馆合作开办了这个免费的公益歌唱课
堂。唐文荣的讲课风格独特，他总能以
轻松诙谐的方式，将晦涩难懂的声乐理
论生动地讲解出来。

采访当天，记者一走进练习室，便感
受到了热烈的学习氛围。在唐文荣轻松
幽默的讲解中，针对歌曲《绒花》如何发
挥颤音的独特作用，学员们全神贯注地
跟随他的节奏进行练习。教唱时，他先
从发声入手，一句一句耐心讲解，等学员
们熟悉旋律后，一个一个现场发声，再成
组逐段连唱并上台进行演练。

从最开始对发声位置的迷茫，到逐
渐能发出清晰、圆润的声音，每一次进步
都让大家兴奋不已。随着课程推进，学
员们的进步十分明显，不仅顺利学会了
这首歌，声乐技巧也有了很大提升。在
他的鼓励下，一些原本唱歌跑调的学员，
能熟练地唱出优美的旋律；曾经不敢开
口的学员，能自信地在台上一展美妙的
歌喉和稳健的台风。

今年66岁的学员令狐又欣虽然只跟
学了几个月，但她认为自己受益匪浅，唱
歌时高音能上去了，低音也能下来了，自
己的心态也没有那么浮躁了。她用“易
懂、易学、快速、高效”来概括唐文荣的教
学方法，并亲切地称其为“点穴法”，这种
学习方法没有限制，随时随地都能练习，
非常方便。

学员解文燕感慨，以前唱歌时她都
不好意思开口，跟着唐老师学习，才发现

唱歌有这么多门道，并且她也可以轻松
掌握。现在她已经能完整唱好几首歌
了。

在教学中，唐文荣不仅传授技巧，还
注重培养学员对音乐的理解和热爱。他
会结合歌曲背后的情感与文化，让学员
在演唱时融入自己的理解，赋予歌曲更
独特的魅力。

随着每周一次免费教学的持续开
展，越来越多市民走进市文化馆的声乐
课堂，截至目前，仅学习群里就有160余
名学员，实际参与的人更多。这些学员
大部分是退休人员，还有不少朝气蓬勃
的年轻人。大家来自各行各业，虽然基
础不同，但都怀揣着对唱歌的热爱。许
多学员表示，自从参加了这个课程，生活
变得更加充实有意义，还结识了一群志
同道合的朋友。

七步演唱法的教学，不仅提升了大
家的歌唱水平，更丰富了群众的精神文
化生活，为大家提供了一个学习、交流、
展示自我的平台，掀起了一股热爱音
乐、追求艺术的热潮。唐文荣介绍，今
年年底将组织成果演出，届时优秀的学
员将一展风采。他们还将参与抖音平台
的直播，让“七步学习定位法”惠及更多
人。

音乐作为文化的重要组成部分，承
载着人们丰富细腻的情感。唐文荣的公
益声乐教学，就像一颗文化的种子，在运
城生根发芽，激发市民参与文化建设的
热情，让更多人感受到声乐艺术的魅力，
也为城市文化发展注入了新活力。这种
公益文化活动，亦是运城市文化馆推动
公共文化服务、提升城市文化内涵的生
动实践，以文化滋养生活，让艺术真正走
入百姓中。
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▲教学现场▲学员展示


