
地址：运城市河东东街3969号 / 邮政编码：044000 / 广告热线：（0359）2233411 / 广告经营许可证编号：1427014000001 /运城市运报印务有限公司印刷（地址：运城市老东街116号）

◆市校动态
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◆发展“一文一体”

运城晚报讯（记者 陈怡霏）3 月 30
日，2025届运城生源公费师范毕业生就业
双向见面选择会在市大运小学举办，88名
公费师范毕业生与用人学校现场沟通、现
场试课、互相选择并签订就业协议。

为进一步确保公费师范毕业生能够好
就业、就好业，今年市教育局设置542个就
业岗位，其中部属 135 个、省属 407 个，实
行“部门集中、公章跑路”一站式工作机
制。市、县两级教育行政部门和各级学校
全部携带公章参会。

毕业生与学校达成协议的，现场签约、
盖章，教育行政部门当场完善办结手续，及
时为公费师范毕业生入编起薪，确保公费师
范生人人有编有岗，让毕业生感受到选择从
教的自豪感和被尊重、被需要的幸福感。

运城88名公费师范生
双选会现场签约

运城晚报讯（记者 杜磊）近日，稷山
县蔡村中心校举办了以“铸师魂·强师能·
育新人”为主题的读书沙龙活动，为教师们
搭建了一个交流思想、分享感悟的平台。

活动伊始，6 名青年教师代表结合自
身的阅读经历和教育实际，分享了自己的
教育心声，以及如何将《问题学生这样教》

《我的教师观》两本书中的智慧运用到日常
教学中，展现了青年教师积极向上的精神
风貌和对教育事业的热爱。随后，60余名
青年教师围绕活动主题，结合自身的教育
实际，畅谈感受和体会。有的教师讲述了
与学生之间的故事，有的教师则探讨如何
更好地关注学生的心理健康。通过此次交
流，青年教师相互学习，教育目标更加清晰
明确。同时，该校还对优秀青年教师进行
表彰，鼓励他们继续发挥榜样作用，为学校
的发展贡献力量。

该校负责人表示，希望青年教师不断
加强学习，提高自身素质，努力成为有理想
信念、道德情操、扎实学识、仁爱之心的“四
有”好老师。

稷山蔡村中心校
开展读书沙龙活动

运城晚报讯（记者 杜磊）4月1日、2
日，夏县春季小学生田径运动会成功举办，
来自该县 16 所小学的 400 余名学生怀揣
着对体育的热爱，齐聚活力赛场，以矫健的
身姿迎接速度与力量的挑战。

此次运动会设60米、10米、4×100米
接力跑，以及跳高、跳远、实心球、垒球掷远
等项目。在两日的比赛中，各个项目事精
彩纷呈。在短跑项目中，运动员们如离弦
之箭冲向终点，他们顽强拼搏，你追我赶，
奋勇争先，展现了青少年坚持到底、永不言
败的体育精神；在跳远场地，运动员们助
跑、起跳、腾空、落地，一系列动作连贯而优
美，展示出良好的竞技状态；实心球赛场同
样精彩，运动员们深吸一口气，使出浑身解
数，将实心球奋力推出，赢得现场阵阵掌声
和欢呼声。

该县教体局相关负责人表示，此次运
动会进一步推动了青少年体育事业的蓬勃
发展，为学生全面成长注入了新活力。

夏县举办
春季小学生田径运动会

“向快乐出发，世界那么大，任风
吹雨打梦总会到达……”4月1日上午，
在市大运小学操场上，伴着活力动感
的音乐，孩子们伸展身体，放松心情，
以运动开启活力满满的课间。

春季以来，为响应“每天体育锻炼
2 小时”的号召，大运小学成功构建起

“双引擎”阳光体育体系，即“晨间唤
醒＋午后强化”的组合式运动模式，开
展健身操类和跑动类活动，同时将小
课间延长至一刻钟，鼓励孩子走向户
外，主动探索，增强学生身体素质，助
力孩子健康成长。

“玩的时间更多了”

“叮铃铃……”一下课，孩子们奔
向户外，跳格子、扔沙包、踢足球……
操场一片沸腾。

多彩的活动不仅丰富了课间生
活，还给孩子们提供了充足的选择空
间，真正实现“我的课间我做主”。

五年级小朋友高宇涵喜欢踢足
球，如今课间延长后，他和同学们有了
更多切磋技艺的机会。“每次踢足球都
特别开心，很解压，运动过后身体更精
神了，上课也专心了”。

操场一角，三年级学生刘语轩正
和好友们玩扔沙包。他开心地说：“玩
的时间更多了，心情更放松了。”

运动时长增加后，课间正变成孩
子们的“成长加油站”。“能够明显观察
到孩子脸上的笑容更多了，精神面貌
更好了。”校长仙桂霞表示，学校希望
以阳光大课间和课间一刻钟为切口，
撬动整体育人质量提升。

“考虑到三、四节课对学生精力的
较高需求，上午大课间主要以各种操
类活动为主，组织广播体操、啦啦操、
韵律操等项目；下午大课间则以跑动
类项目为主，科学设计了U型跑、环形
跑等，让每个孩子都能充分动起来，在
跃动间成功激活多巴胺分泌，提高身
体素质，锻炼坚韧不拔的能力。”副校
长杜新芳说。

如果说大课间是“活力主菜”，那
么碎片化的课间15分钟则是“能量加
餐”。学校打造了操场主区、廊道副区
和教室微区等多活动空间，在充足的
时间和空间里，让孩子们充分享受课
间魅力。

班级图书角旁，孩子们看书下棋
不亦乐乎，享受愉快时光；过道走廊
里，小朋友观赏汉字墙，传统文化的种
子在心间悄然发芽；教学楼前，各种童
年游戏重新“火起来”，跳格子、丢手

绢、捉迷藏……嬉笑奔跑间，校园焕发
全新活力。

“让成长回归本真”

“我喜欢现在的课间生活，出去跑
步、走路时间都充裕很多，大课间时大
家一起学跳啦啦操，同学们的感情更
好，我的体质也变得更强。”六年级学
生许诗晗告诉记者，如今她已经逐渐
爱上运动的感觉，放学后还会约着好
友一起打乒乓球和羽毛球。

五年级学生杨一佐表示，因为经
常运动，他的性格更加开朗，也在集体
项目中意识到团队协作的重要性，变
得更加自信，收获了不少好朋友。

运动时间改革后，家长们的反馈
也非常积极。“以前总觉得孩子运动量
不够，自从学校进行1小时阳光大课间

后，孩子吃饭也香了，睡眠也好了，就
连学习也更加专注了。”家长陈丹说。

六一班班主任卢夏告诉记者，阳
光大课间以来，家校间的联系也更为
紧密，进一步凝聚家校共育合力。“我
们把孩子的运动视频发到班级群里，
家长看到孩子的积极状态，少了担心，
多了理解，纷纷表示支持学校用运动
点燃孩子内驱力的做法。”

如今，身上有汗、脸上有笑、眼里
有光的可喜变化，已经在孩子们身上
悄然发生。

仙桂霞表示，这种“把时间还给孩
子，让成长回归本真”的实践正是“五
育融合”的生动诠释。“未来，我们将继
续贯彻‘健康第一’的教育理念，持续
在课间 15 分钟的时间利用上深耕细
作，将政策要求转化为可量化、可持续
的‘运动处方’，把健康的基石、快乐的
源泉厚植于每个孩子的成长轨迹中，
为孩子的未来夯实根基、点亮希望。”

身上有汗 脸上有笑 眼里有光
——市大运小学多彩课间探访

记者 杜磊 陈怡霏 文图

近年来，“小眼镜”“小胖墩”“小豆
芽”“小焦虑”等“四小”问题早发、高发
现象严重制约着学生的健康成长。这
要求我们要像重视课堂一样重视课间，
鼓励孩子们走出教室、走向操场，建立
起保障学生健康成长的长效机制，实现
学生的全面发展和个性化成长。

记者 杜磊 陈怡霏
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