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“陈师傅，拧毛巾时刺痛从肘部
放射到手腕对吗？用护具后缓解程度
如何？”

“王叔，夜间疼醒时手臂能抬到
这个高度吗？”

“孙阿姨，家人说您走路时摆臂
减少了，自己感觉脚像粘在地上了
吗？”

……
春风轻拂，寒意却浓。在运城同

德医院康复医学科，主治医师李锐莉
和她的团队成员们，正忙着接待前来
问诊的患者。他们通过专业诊疗，精
准把控病情细节，为每名患者量身定
制科学的康复方案，在严谨治疗中传
递温暖。

运城同德医院康复医学科成立于
2007 年，经过多年发展，目前拥有
10名康复治疗师，专业细化后形成了
运动、中医、现代3个康疗室，住院
床位48张。该院始终秉持“一切无条
件为患者服务”的宗旨，构建从急性
期、恢复期到后遗症期慢病管理等全
程康复诊疗模式，使患者最大程度改
善功能障碍，提高生活自理能力，以
及劳动和工作能力。

在运城同德医院运动康疗室中，
阳光透过百叶窗洒在康复器材上，而
立之年的患者刘波 （化名） 正借助器
材训练双手。这名因粉尘爆炸导致全
身80%烧伤的工厂工人，去年还躺在
ICU的病床上与死神抗争。如今，经
一系列植皮治疗，今年1月正式转入
运城同德医院运动康疗室进行后续康
复。

“刚开始的时候，他总盯着医院
窗外发呆，我们递水杯给他，他手都
会抖。”康疗师王超记得，第一次为
刘波进行超声波治疗时，这位铮铮汉
子竟突然哽咽：“老婆孩子还在家等
着我，我不能倒下。”从那以后，科
室里多了条“特殊规定”：每天傍晚
轮流为刘波播放其家人发来的视频。
在亲情的抚慰下，刘波的康复进度突
飞猛进，不久后更是仅凭自己的力量
就能从床上坐起来。

即将走上实习岗位的小刘，躺
在医院的艾灸床上，感受姜片隔物
灸的热力缓缓渗入督脉。小刘不久
前因运动损伤导致腿部血肿，本以
为要错过自己的企业实习机会了，
没想到却在运城同德医院中医康复

室找到了转机。“前不久我一下都动
弹不得，经过在医院一段时间的隔
物 灸 疗 法 ， 没 想 到 现 在 竟 完 全 消
肿，行走自如了。”

“小刘的双腿情况不算太严重，
治疗方面不用担心。”运城同德医院
的康疗师李小敏解释道，“正所谓凡
病‘药之不及，针之不到，必须灸
之’，隔物灸通过对穴位的持续温
灸，可以疏通经络气血、祛风散寒，
有效缓解腰肌劳损、类风湿性关节炎
等症状。”中医康复疗法，正以其独
特的温情，为年轻的生命注入新动
能。

运城同德医院康复科住院病房
里，值班护士例行查房时发现，住在
8号病床的是一名73岁的脑梗患者程
大爷，在结束了 3 个月的治疗回家
后，竟又折返回来继续住院进行康复
治疗。“这里的医生和护士，比亲人
还亲！刚生病时，我感觉自己成了家
人的累赘，是李大夫握着我的手说，

‘咱们一起努力’，小赵护士半夜帮我
盖被子……他们不仅治好了我的病，
还让我重新振作，更加懂得珍惜生
活。”程大爷眼含热泪说。

主治医师李锐莉在一旁补充道：
“老年脑梗患者极易产生轻生念头，
这些患者不仅需要医疗技术的科学救
治，更需要被大家尊重和理解。我们
医院要求医护人员必须做到‘三个
一’：查房多问一句、操作多解释一
遍、下班多看一眼。”这种理念，正
是医患同心的最好注脚，运城同德医
院康复科治疗的不仅是伤痛，更是授
予患者重燃希望的火种。

从卧床难移到稳步前行，从发
音模糊到谈吐清晰，从吞咽困难到
自行进食……近年来，越来越多的患
者顺利从运城同德医院康复科康复出
院，运城同德医院康复科践行康复治
疗的贴心护理服务，得到了每名患者
的认可。“运城同德医院康复科真正
做到了‘患’位思考，甚至帮助完全
不能自理的患者重新回归社会，正常
工作和生活，将‘不可能’变成了

‘可能’。”
“康复不是简单的功能恢复，更

能帮助患者重建生活意义。我们将继
续为河东百姓带来更优质的康复服
务 ， 努 力 当 好 患 者 康 复 的 ‘ 守 护
人’。”李锐莉表示。

长期卧床怕感染？伤口护理难出门？
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公立医院 主管护师 专科护士 收费透明 专业/安心/透明/省时

为进一步切实解决长期卧床和行动不便群众的护理难题，满足人民
群众多样化、多层次的健康需求，2024年8月28日，运城市第二医院推出
了“网约护士”上门护理便民服务，截至2025年3月25日，先后和百名群
众建立了定期上门护理服务，受到一致好评。

◆专业团队：中级（主管护师）及以上职称，并取得专科护士护
理资格。

◆服务对象：重点面对出院患者、高龄或失能老年人、康
复患者、卧床老人、哺乳期妇女及新生儿等行动不便人群。

◆服务项目：PICC管路维护、伤口护理、压疮护理、气
管切开护理、尿道口护理，留置更换胃管、导尿管，静脉血标
本采集、一般灌肠、吸痰等专科护理。

◆收费标准：收费项目包括上门服务费+操作
费+耗材费+交通费。

◆预约、服务流程：备案→预约→接单后科
室做好登记，统筹安排（备好用物、确定出诊时间及人
员）→出诊→过程记录、服务评价→服务结束。

上门护理时间：8:00～20:00
★温馨提示：对于首次预约的群众，家属需向医

院提交患者本人身份证、医院诊断证明等相关证明
资料进行备案。

预约电话：0359—6305120
19335990812

运城同德医院康复科

“患”位思考 铺就暖心康复路
□李俊鸿


