
永济面食文化源远流长，以“永济牛
肉饺子”为代表的面食，凭借独特的风味
吸引着无数食客。伴随着“永济牛肉饺
子”区域公共品牌知名度的提高，手工饺
子的需求量也不断攀升，因此，永济市人
社部门与餐饮企业探索出了创新型的就
业岗位，通过招用包饺子零工解决人员
短缺的问题，让他们用双手包出灵活就
业“致富饺”。

有了包饺子零工，既能保证满足餐
饮市场需求，又能保证口味的稳定；既让
企业减少用工成本，又让宝妈等
群体有了灵活就业增收的岗
位，实现自身人生价值。

近日，记者走进永济
市舜家人食品有限公司
南山店的手工饺子加
工车间，看到 20 余名
工人动作麻利地包着
饺子。她们左手拿起
饺子皮，掌心微弯，将面
皮窝在手中，右手用工具
舀好馅料，放进饺子皮里；
接着，双手一合，一个饺子便
包好了。每盘饺子 100 个，包完
平均用时也就7分钟。

一个个用心包好的饺子形状饱满、
大小均匀，经过包装、运输等环节，会送
至餐饮门店或消费者手中。这些饺子被
工人们赋予了经济价值，也承托起了一
个个家庭的幸福和希望。

据永济市舜家人食品有限公司负责
人高峰介绍，该公司招用的人员包括包
饺子工、司机、搬运工等，旺季能带动
100余人灵活就业。除了厂区外，前年，
该公司专门在永济市区城东建了一个手
工饺子加工车间，方便周边群众就业。
除供应当地餐饮门店的鲜饺外，还有发
往全国的冷链产品，口味有10余种。

每一位工人上岗前，相关负责人都
会按照要求帮其办理证件、进行技能培

训。该加工车间的负
责人朱冬霞是一位宝

妈，据她介绍，在这里
做包饺子工每月平均能

拿到3000元。
“包饺子这个活简单，馅料

统一，面皮规格也一样，重点就是包的手
法要一致，不能破皮。新来的工人悟性
高的话，包两盘就找到感觉了，上手很
快。”朱冬霞说，很多零工都是宝妈，年龄
在30岁至40岁，既能挣钱，又有时间照
顾孩子，两全其美。

51 岁的包饺子工梁应波在这里做
工已有一年，她说：“我这个年纪找工作
不容易，这个活相对轻松，时间灵活，能
照顾家里，来回也很方便，并且多劳多
得。”以前开早餐店的她，包起饺子来得
心应手。

今年2月刚上岗的宝妈周丽娜是开
张镇人，她之前和家人在外地打工，因想
给孩子更多、更好的陪伴，便返乡来到永
济市区陪读。看到永济市零工市场和企

业的岗位宣传后，她决定尝试做个包饺
子工。“选择这个岗位，首先是因为时间
比较自由，能接送孩子，再一个是这活儿
我能干得了。工厂管理比较人性化，我
们干得很安心。我在家乡有活干，孩子
也不用当留守儿童。”她说。

目前，永济市饺子生产企业及餐饮
门店每年可提供3000 余人次的灵活就
业岗位，每年零工助力饺子生产企业和
餐饮门店可创造9000余万元的经济效
益。

包饺子零工岗位增多，使手工水饺
更好地满足市场需求，带动了永济市餐
饮行业的上下游产业协同发展。农户更
有信心供应饺子制作所需食材，食品加
工企业不断研发、推出更多竞争力更强
的新产品，物流配送行业也因饺子订单
增多而繁忙……不论是开饭店的创业
者，还是制作手工饺子的工人，以及运
输、售卖饺子等人员，都通过这个行业
的良性发展增加了收入，提升了幸福
感。
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◆做好“一收一保”
永济市零工

双 手 包 出“ 致 富 饺 ”
□记者 范楚乔 文 朱超逸丁 图

对宝妈等群体而言，在家庭和工
作这两个方面，很难找到平衡。手工
饺子制作工这样的灵活就业岗位，让
她们能够凭借辛苦付出兼顾二者。

在永济市，除了包饺子零工外，
灵活就业的岗位还有手工零活、探店
达人、季节性药材工、水果分装工等，
多样化的灵活就业岗位让不同年龄、
不同能力的零工有了用武之地，使他
们实现了更加适配的发展。

不论是年轻人进行过渡性就业，
还是老年人发挥余热，都能通过零工
经济找到合适的灵活就业岗位。永
济市人社部门也在不断创新探索，搭
建更高效多元的对接平台，优化服务
保障体系，助力零工经济持续蓬勃有
序发展。 记者 范楚乔
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◀摆放整齐 ▲指尖包出“幸福饺”

运城晚报讯（记者 陶登肖）4月9日，盐
湖区东城街道鸿育社区居乐苑小区的党群服
务中心大厅里，上演了一堂生动的生命必修
课。针对该小区老年人口占比高的特点，网
格员杨丽主动链接医疗资源，为居民送上实
用急救技能培训。

当天下午，市中心医院内科第五党支部
医疗团队，通过情景模拟的方式，手把手教授
大家心肺复苏术与海姆立克急救法。

活动中，医护人员全程耐心地指导纠
正，确保每名参与者掌握动作要领。“双臂
垂直用力，按压频率要达到每分钟100次以
上。”72岁的董师傅在第三次练习时终于获
得医护人员点赞，他一边擦拭着额头的汗
水，一边说：“这些救命技能就像给家里上
了道保险。”

此外，活动现场还设置了血压测量点，结
合检测结果，医生们分别给出合理的健康建
议。社区主任王丽娟表示，此次急救知识培
训是社区关爱居民健康的重要举措，是“网
格+健康”服务模式的生动实践。今后，该社
区将继续为居民提供更多优质的健康服务，
助力打造和谐社区。

鸿育社区

为银发族送“急救锦囊”
运城晚报讯（记者 范楚乔）4月

8日晚，运城零工市场举办2025年山
西省新高考志愿填报公益讲座，将就
业服务端口前移，助力考生家庭提前
锚定就业目标，为孩子未来职业发展
打好前站。

教育与就业紧密相连，从就业角
度提前关注高考志愿填报，能让考生
和家长以更长远的眼光进行规划，根
据社会就业需求和职业发展趋势，更
好地对接未来就业。讲座中，专业教
师凭借多年经验，深入浅出地为大家
解读新高考政策，讲解选科策略、志
愿填报技巧等内容，驱散家长心中的
迷茫。家长们认真聆听，或写下笔
记，或拍照留存讲解内容。互动环
节，专业教师根据家长们提出的疑
惑，一一进行解答。

“今年是我省新高考改革的第一
年，我担心自己认知不足会让孩子错失
理想专业和院校。这次的公益讲座非
常及时、有用，减少了我的焦虑，对孩子
升学和就业的方向更清楚。我会和孩

子好好沟通，希望他能如愿考入理想的
院校。”一名考生家长说。

此次公益讲座通过“盐湖速聘”
微信小程序宣传、报名，不仅为家长
和考生填报志愿提供了科学引导，更
将就业服务端口前移，满足了群众对
就业清晰规划和精准指导的期待。

“科学合理填报高考志愿，能让考生
选择更适合的专业，提高未来就业竞
争力。今后，盐湖区就业服务中心将
继续通过‘盐湖速聘’微信小程序和
运城零工市场平台，持续回应社会需
求，为群众提供更全面的就业服务。”
盐湖区就业服务中心主任孙晓威说。

运城零工市场

公 益 讲 座 为 志 愿 填 报 与 就 业 架 桥
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