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□多振昊

在我们的生活中，可能都曾有过这
样的体会：看到别人发光，就感到一定程
度的焦虑与本领恐慌，更有甚者失去信
心、郁郁寡欢。

回顾自身，我也曾有如此体会。脑
海中，两个人使我印象深刻，读书时，甚
是羡慕班上一位文章写得极好的同学；
一次参加活动时，被其他单位一位领导
的发言深深吸引，深感佩服，与此同时也
感到焦虑与本领恐慌。

现在思考，其实这是完全没有必要
的，因为一切事物都是不断发展变化的，
他们闪光的背后，必然藏着“十年如一
日”的耕耘。没有一朵花，一开始就是一
朵花；也没有一朵花，最后还是一朵花。
所以不着急、不气馁，没有时间的浸润，
花朵无法绽放；同时保持良好心态、辩证
看待优势和不足。

清代诗人顾嗣协曾写道：骏马能历
险，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如
舟；舍长以就短，智高难为谋；生才贵适
用，慎勿多苛求。也就是说，一个人在一
方面也许是个天才，在其他方面可能就
没有过人的天赋。

同时，优势可能也会成为一种束缚，
让我们难以突破自我，迈向新的高度。
因为人们总是更愿意待在自己的舒适
区，踏出舒适区就意味着要放弃已经建
立的优势或者荣誉，所以改变都是痛苦
的。

如果当下你正在经历改变、突破舒
适圈，其实不失为一件好事。其一，通过
对比能更好看清自己的擅长与优势，进
而认准并守好自己的初心，在属于自己
的优势之路上笃行；其二，你如何笃定当
下的路就是你的最强水平？或许在另一
条路途上，我们能够收获更壮丽的美景，
因为你也在努力成长，今天的你已比昨
天的自己更完善，足以匹配更优秀的世
间万物，事物总是变化的、发展的，“逝者
如斯夫”。

所以要辩证地看待优势与不足——
一方面，人无完人，每个人都有自身

的优势与不足。另一方面，使其壮大发
展的条件，可能也是限制自身发展的因
素，“成也萧何，败也萧何”。故优势要好
好运用，合理发挥、顺势而为；不足不要
焦虑，接纳自己的不完美、平常心看待。

写在最后：人为什么要探寻自己的
优势？天赋之于人，就像水之于鱼一样，
使我们在做某件事情时产生强烈的共
鸣。做自己擅长的事情是展现我们的独
特性所在，故发挥优势使人充盈、让人陶
醉、练就更强本领、展现更大作为。

如何更好地确定自己的优势？从喜
欢的事做起，喜欢的事情才更容易做
好。因为爱好本身就会驱动自己投入极
大的热情与精力，正如小多乐于坚持写
作一样。而在不喜欢的领域，自己很难
提起兴趣，做事难免“三分钟热度”。所
以找到自己的爱好、发挥自己的优势，才
能在成长过程中更好地汲取信心、自得
其乐。

“莫道昆明池水浅，观鱼胜过富春
江。”人生路不同，各有各精彩，不羡慕他
人、不怀疑自己，活出自我即可。

“他强任他强
清风拂山岗”

丈量世界，遇见多元

徒步，这项曾被视为小众的运动，
近来却成为大家喜爱的运动方式。如
今，越来越多日常忙于工作的年轻人，
选择在周末暂时远离城市，迈开脚步，
行走山野。“90后”薛梦琦、王莹就是徒
步爱好者。4月12日，她们一起报名参
加了运城市第十四届“走大运·徒步盐
湖”的毅行活动，一路环盐湖、行中条、
赏春光。

薛梦琦，一位眼神中透着坚定与热
情的年轻人。平常热爱各项运动的她
回忆起自己的第一次徒步经历，仍难掩
兴奋：“那时我正处于工作的低谷期，巨
大的工作压力使我喘不过气来，急需一
个发泄口。所以忙完手头工作的当晚，
我就订了一张去四川的机票，和朋友们
一起相约四姑娘山进行徒步。这段徒
步对我来说，就是一场身体与心灵的修
行。”从那以后，她便踏上了漫长的徒步
之旅，足迹遍布祖国的大江南北。

对于薛梦琦而言，徒步是找回自
己、探索世界的独特方式。她分享道：

“每一次徒步，都是一次与不同人、不同
地域文化交流的机会。一起徒步的小
伙伴都来自不同工作领域，过程中，大
家都能放下杂念，只专注一件事，那就
是‘迈开腿，往前走’。”在徒步中，大家
走过古老的村落，见证历史的沉淀；穿
越茂密的森林，感受生命的顽强；沿着
色彩斑斓的千年盐湖前行，领略家乡的
独特风景。每一段旅程，都成为他们了
解世界多样性的一扇窗。

当然，徒步的道路并非一帆风
顺。恶劣的天气、崎岖的地形、未知
的危险，都是徒步爱好者需要面对的
挑战。今年是薛梦琦第二次参加徒步
盐湖的活动。去年的高温、大太阳让
小伙伴们都被晒脱了一层皮；今年的
大风对于大家来说也是一个不小的挑

战，但这些困难并没有阻挡他们前行
的脚步。

“ 徒 步 是 身 体 的 苦 旅 ， 心 灵 的
‘富’旅。每一次克服困难，都是一次
成长。出发前，我们会提前做好充分
的准备，学习相关知识，提高自己应
对突发情况的能力。同时，在徒步过
程中，我也结识了许多志同道合的朋
友，我们相互支持、相互鼓励，一起
度过了许多难忘的时光。”薛梦琦说。

探索自我，收获成长

“新手”王莹与徒步的相遇，则源
于一次自我挑战。

“那是一次偶然的机会，朋友邀请
我参加一次短途徒步。原本只是想打
发周末时光，没想到却开启了我全新的
生活方式。当大家一步一步沿着山间
小径前行，远离城市的喧嚣，耳边只有
风声和自己的脚步声，眼前也只有不断
向上的山路，那种与自然亲密接触的感
觉，让我瞬间着迷。”她说。第一次徒
步，她没有提前做好准备，在过程中，体
力的极限让她多次想要放弃，但最终，
她坚持了下来。“当我站在山顶，俯瞰着
脚下的景色时，我突然明白，人生就像
这场徒步，会有困难，会有疲惫，但只要
坚持，就能看到不一样的风景。”这次经
历让王莹直接对徒步这项运动“入坑”，
回到家后，她便开始关注徒步相关的信
息，这次也报名参加了长达 39 公里的
徒步活动。

说起徒步时的难忘瞬间，王莹提
到，徒步时人与人之间的深度交流让
她印象深刻。“日常聚会中，大家常常
各自玩手机，好像都没什么要聊的话
题。但在徒步时，大家都放下手机，
一路畅聊，无形间拉近了我们彼此的
距离，让感情升温。”她说，“在徒步
中，团队协作精神也展现得淋漓尽
致。途中，大家虽然都已经疲惫不

堪，但相互鼓励、彼此扶持，没有人
轻言放弃。在我快要坚持不住时，小
伙伴会主动拉我一把，不断给予鼓
励，让我能够继续向前。”

徒步也是一个深度探索自我的过
程。“徒步不仅是有益健康的有氧运
动，坚持到终点的成就感也比任何时
候都值得落泪。”走到终点，王莹感
慨：“在漫长的徒步路上，你有足够的
时间与自己对话。远离外界的干扰，
我开始思考自己真正想要的是什么，
自己的优点和不足在哪里。在面对困
难和挫折时，我学会了如何调整心
态，如何挖掘自己的潜力。徒步让我
变得更加坚强、自信，也让我对自己
有了更清晰的认识。”

对于她们来说，徒步是锻炼身心
的方式，是拓展社交的途径，更是探
索自我、挑战极限的旅程。在快节奏
的生活中，越来越多年轻人选择用脚
步丈量世界，在徒步中释放压力、收
获成长。这股徒步热潮，正成为年轻
人追求健康生活、展现青春活力的独
特“印记”。

在采访的最后，当被问及对其他
年轻人的建议时，薛梦琦和王莹都表
示，希望更多的年轻人能够走出舒适
区，去拥抱大自然，用徒步的方式感
受世界、探索自我。“青春是用来奋斗
和体验的，徒步会让你看到一个不一
样的世界，也会让你成为更好的自
己。不要害怕困难，勇敢地迈出第一
步，你会发现，这个世界远比你想象
的更加精彩。”

青春与徒步的交织，是一场用脚
步丈量世界、用心灵探索自我的奇妙
旅程。薛梦琦和王莹，只是众多徒步
青年的一个缩影，大家因为共同的爱
好相遇，也因为一项运动找到生活的
意义，找到成长的目标。未来，也会
以徒步的方式，书写属于自己的青春
篇章，寻找人生的答案。

“ 后”徒步爱好者薛梦琦、王莹：

用 脚 步 丈 量 青 春
□记者 杨颖琦 文图

在快节奏的现代生活
中，青春似乎总与速度、激
情相连，然而，也有这样一
群年轻人，他们选择迈开脚
步，行走山野，以徒步的方
式触摸世界，探索自我。近
日，记者采访了两位热衷于
徒步的“90 后”薛梦琦和王
莹，听她们讲述青春与徒步
的不解之缘。

▲准备出发 ▶王莹（左）与薛梦琦（右）徒步途中


