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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

援非故事

初心不变：
从医者到援外医生

当我被选拔为第 24 批中国
山西援喀麦隆雅温得医疗队成员
时，深知这不仅是一份荣耀，更是
一份沉甸甸的责任。

当决定参加援非时，许多同
事和朋友问我：“为什么要去非
洲？”我的回答很简单：“因为那里
需要我们。”

作为一名医生，我深知医疗
资源对一个国家、一个家庭、甚至
一个生命的重要性。同时，我的援
非经历也承载着医院和科室的期
望。通过援外医疗，我要将先进的
医学理念和技术带到喀麦隆，展
现医院乃至运城市医疗系统的专
业实力和国际担当。

抵达即战斗：
用行动诠释责任与担当

2024 年 12 月 26 日，经过长
达16个小时的飞行后，我们终于
抵达喀麦隆。一落地，顾不上旅途
疲劳，放下行李便立即投入到紧
急救治工作中。

当日上午，一名在非洲工作
的中资企业员工因意外事故，手
部严重受伤。他在当地多家医院
辗转求医，却未能得到及时有效
的治疗。就在几近绝望之际，他来
到了我们医疗队驻地。

看到伤情，我迅速展开清创
处理，确保伤口无菌，并制订了后
续的治疗方案。经过及时救治，他
的伤情得到了有效控制，避免了

感染和进一步伤害。
这次紧急救治，再次证明了

中国医疗队的专业性和重要性。
不仅为当地民众提供医疗服务，
也为当地华人和中资企业员工的
健康安全提供了坚实保障。

创造生命奇迹：
抢救感染性休克孕妇

雅温得妇儿医院是由中国援
建的喀麦隆最重要的妇幼综合医
院之一，承担着危重孕产妇及儿
童的救治工作。

2025 年 1 月 5 日凌晨，雅温
得妇儿医院急诊手术室灯火通
明。一名34岁的妊娠16周孕妇因
宫颈环扎术后1个月持续腹痛入
院，病情急剧恶化。她高热、心动
过速，腹部有明显的腹膜刺激征，
超声检查发现腹腔内积脓多达
1060 毫升，确诊为腹腔感染，并
已发展为感染性休克。

面对如此危急的病情，我迅
速展开评估，决定采取抗休克治
疗的同时进行急诊手术准备。手
术过程中，我一方面小心翼翼地
清除患者腹腔内脓液，彻底清理
感染源；另一方面严密监测妊娠
子宫状态，确保胎儿安全。长达数
小时的紧张手术后，患者感染得
到控制，生命体征恢复平稳，胎儿
的心跳也逐渐趋于正常。

这次抢救，不仅挽救了一个
母亲的生命，更保护了一个新生
命的延续，赢得了患者家属和同
事的深深敬意。我深知，面对这样
的情况，需要的不仅是技术，更是
一份沉着与信念。

创新突破：
率先开展腹腔镜微创手术

在喀麦隆，许多外科手术仍
以传统开放手术为主，微创技术
尚未广泛普及。作为一名外科医
生，我希望能为当地医疗带来一
些新的突破。

一名29岁的女性患者，生产
两周后因持续腹痛入院。检查发
现她患有急性阑尾炎，且阑尾位
于盆位，手术难度较大。传统开腹
手术创伤大、恢复慢，我决定实施
当地首例腹腔镜阑尾切除术。

手术过程中，发现产后子宫
尚未完全恢复，又增加了手术操
作难度。经过精准分离粘连组织，
顺利切除了阑尾。患者术后恢复
顺利，第二天即可下床活动，术后
3天顺利出院。

这一成功案例让当地医生对
微创手术产生了极大兴趣，医院
管理层也开始考虑推广腹腔镜技
术。我也将在未来为当地医生进
行系统培训，希望这项技术能在
喀麦隆医院延续，造福更多患者。

援非医疗队的工作不仅要提
供医疗服务，还通过培训、技术交
流等方式，帮助提升当地医疗水
平，力争留下一支“带不走的医疗
队”。这种大爱无疆的精神，不仅
加深了中非之间的友谊，也为构
建人类卫生健康共同体作出了积
极贡献。

“医者仁心，大爱无疆。”这是
我在援外过程中最深刻的感悟，
也将成为我未来行医路上的坚定
信念。

白衣为甲，
在非洲践行医者仁心 运城晚报讯（记者 王耀）近日，国家胸痛中心总

部平台发布《胸痛中心质控报告（2024）》，运城市中心
医院胸痛中心以高效的诊疗流程与卓越的救治能力，
在全省胸痛中心质控排名中位列第二。这标志着运城
市中心医院胸痛中心在胸痛急救能力、质控能力和辐
射能力等多个方面，达到了省内先进水平。

运城市中心医院胸痛中心于 2017 年 3 月成立，
2018年3月顺利通过国家标准版胸痛中心验收。该中
心始终秉承“时间就是心肌，时间就是生命”的救治理
念，致力于构建高效、规范的胸痛救治体系。同时，充分
整合院内资源与技术优势，形成了一支快速反应、协同
作战的救治团队。

2024年，该中心全年完成急诊PCI例数731例，关
键指标“入门-导丝通过时间”为62.16分钟（最短为18
分钟），显著低于国家胸痛中心要求的90分钟。12小时
再灌注比例、院内死亡率，均低于全国平均水平。

以患者为中心，打造国家级胸痛中心标杆。该中心
相关负责人表示，将严抓质量、持续落实常态化质控，
推进智慧胸痛中心建设，逐步建立预防筛查、疾病救
治、慢病管理的心血管疾病“防救治管康”全周期管理
体系。在守护生命的赛道上跑出更快“加速度”。

运城晚报讯（记者 王耀）2025年4月11日是第
29个“世界帕金森病日”，今年的主题是“人工智能辅助
帕金森病的管理”。为普及帕金森病防治知识，提高公众
认知，运城市中心医院神经内科举办“世界帕金森病日

“系列活动，为患者提供专业诊疗与健康指导（上图）。
4月10日上午，运城市中心医院神经内科副主任

姜霞在运城老年大学为大家带来《科学抗“帕”》的科普
讲座。姜霞深入浅出解析帕金森病成因，强调“手抖、
动作慢、肢体僵、易跌倒”等核心症状，提醒警惕嗅觉减
退、睡眠障碍等早期信号，突出治疗需药物、手术、康复

“三管齐下”。神经内科护理团队从衣食住行方面进行
生活宣教，助力患者科学管理，重拾生活信心。

4月11日上午，运城市中心医院神经内科联合神
经外科，在该院门诊大厅举办“世界帕金森病日”义诊
活动。

义诊现场，运城市中心医院神经内科主治医师周
亚丽为患者提供个性化的诊疗服务与健康咨询，科普
宣教知识、耐心细致地答疑解惑，并围绕帕金森病的临
床症状、预防、治疗、饮食及服药注意事项、康复运动等
一系列问题进行健康咨询，解答“帕”友们心中的疑惑。

“医生，我患帕金森病7年了，现在坚持不到下一
次吃药就难受得厉害。”运城市中心医院神经外科副主
任医师杨渊详细询问后，考虑患者出现运动并发症，可
进一步评估手术治疗——脑深部电刺激术。随后，杨
渊从手术方式、获益及可能出现的风险等方面为患者
及家属一一讲解。

◀认真手术
▼耐心接诊

□运城市中心医院结直肠肛门外科 刘海铮

市中心医院胸痛中心
质控排名全省第二

让“颤抖的生命”更有尊严
市中心医院教你科学抗“帕”


