
运城晚报讯（记者 李爽）为倡导居民践行环
保、低碳的生活理念，推动垃圾分类工作进一步落
到实处，日前，盐湖区物业管理服务中心在盐湖区
东城街道学苑社区御溪苑小区开展垃圾分类主题
宣传活动（下图）。盐湖区物业管理服务中心主任
解治国、盐湖区东城街道党工委书记董文丽等人
参加了活动。

活动现场，解治国、董文丽等人向居民发放宣
传资料，讲解垃圾分类知识。物业管理服务中心
工作人员孙云等人在垃圾分类投放点现场示范，
向居民详细讲解可回收物、有害垃圾、易腐垃圾和
其他垃圾的分类标准及投放要求，并针对易混淆
垃圾进行重点说明；对居民投放垃圾进行实时指
导，及时纠正错误分类，确保垃圾精准入桶。

解治国表示，盐湖区物业管理服务中心将继
续深化垃圾分类宣传工作，不断提升居民参与垃
圾分类的积极性和主动性，共建绿色幸福家园。
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绿色低碳成为新时尚

“轻”装上山 共赴“纤”程
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□记者 赵茜 文图
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在“健康中国2030”战略持续
推进的背景下，一场以“科学减
重、健康生活”为主题的全民行动
如火如荼展开。作为响应国家“体
重管理年”3 年行动的重要举措，
越来越多的市民选择将登山运动作
为健康生活的突破口。

从单纯追求体重数字的下降，
到享受运动带来的身心愉悦；从随

意丢弃垃圾到主动守护青山，登山
热潮不仅见证了市民健康观念的转
变，更折射出社会文明程度的提
升。

当越来越多的人迈出家门，用
脚步丈量山水，用行动守护生态，
这场全民参与的“绿色革命”，正
为城市注入源源不断的活力与希
望。 记者 赵茜

登山减脂 健康你我

运城晚报讯（记者 郝丽莎）近日，盐湖区东
城街道东阜社区开展爱国卫生月“爱卫新篇章
健康心生活”主题宣传活动，旨在深入贯彻爱国卫
生运动精神，营造健康、整洁的社区环境。

活动当天，社区工作人员和志愿者们通过发
放宣传册、现场讲解等方式，向居民普及爱国卫生
知识，包括日常卫生习惯、疾病预防、心理健康等
内容。宣传册内容丰富、图文并茂，吸引了众多居
民驻足阅读。此外，社区工作人员还为居民进行
健康科普，讲解心理健康知识，帮助居民缓解压
力，树立积极向上的生活态度。

居民纷纷表示，对爱国卫生运动有了更深入
的了解，健康意识和自我保健能力也有所增强。
该社区负责人表示，将继续深入开展爱国卫生运
动，为居民创造更加健康、美好的生活环境。

随着国家对全民健康的重视，
减肥热潮在我市掀起。众多市民纷
纷响应国家“体重管理年”3年行动
号召，选择健康的生活方式，其中，
爬山成为大家热衷的减肥锻炼方
式。

盐湖区的凤凰谷、九龙山；永济
市的五老峰、王官峪、神潭大峡谷；
稷山的苍龙岭、飞云洞……在运城
广袤的大地上，众多形态各异的山
峰错落分布，凭借独特的地形优势，
成为人们挥洒汗水、实现爬山减脂
目标的理想之选。

每逢周末，许多市民选择户外
爬山运动，他们中有的是年轻的上
班族，希望通过爬山缓解工作压
力、减轻体重；有的是退休老人，
为了保持身体健康，享受爬山带来
的乐趣；还有一些家长带着孩子，
从小培养孩子的健康意识和运动习
惯。

4 月 20 日上午 9 时，九龙山脚
下已聚集了不少运动爱好者。身着
运动装的市民们或三五成群结伴而
行，或独自享受攀登的乐趣。山间
绿树成荫，鸟鸣清脆，晨雾在阳光中
渐渐消散，构成一幅生机勃勃的春
日画卷。

“以前总觉得减肥是件痛苦的
事，现在发现爬山既能锻炼身体，又
能欣赏美景，心情特别舒畅。”坚持
登山两个月的市民王女士坦言，她
的体重从75公斤降至68公斤，更收
获了前所未有的活力。

值得一提的是，登山群体呈现
出多元化特征。除了中青年上班族
利用周末时间“打卡”，不少银发族
也加入其中。62 岁的退休教师刘
先生手持登山杖，步伐稳健：“每周
跟着户外机构爬一次山，不仅腰不
酸了，还认识了许多志同道合的朋
友，生活更充实了。”此外，亲子登山
活动也成为新风尚，许多家长带着
孩子参与，将登山作为寓教于乐的
健康课堂。

市民张先生表示：“平时工作
忙，久坐不动，体重一直在增加。看
到国家号召减肥，我就下定决心改
变，3 月初起，每周都会来爬九龙
山。这不，一个多月的时间，不仅体
重减轻了，精神状态也好多了，感觉
整个人都充满活力。”

另一名市民李女士说：“爬山是
一项很好的有氧运动，能锻炼全身
肌肉，欣赏自然风光，让人心旷神
怡。而且和家人朋友一起爬山，还
能增进彼此的感情。”

然而，随着爬山人数的增多，一
些不文明现象也随之出现。部分市
民在爬山过程中随意丢弃垃圾，不
仅破坏了自然美景，也给其他游客
带来了不好的体验。为此，相关部
门呼吁市民在享受爬山乐趣的同

时，要爱护环境，做到文明爬山。
在众多登山爱好者中，部分市

民也自发组成“登山捡跑团”，在锻
炼的同时随手捡拾沿途垃圾，用实
际行动践行绿色理念。

在此提醒广大游客：在爬山时，
请将垃圾装入自备的垃圾袋中，下
山后投放到指定的垃圾桶内。让我
们共同践行“健康生活，文明登山”
的理念，在攀登高峰的路上，遇见更
好的自己，也守护更美的家园。

▲户外相约来减重

▲登山途中风景美

▲勇攀高峰


