
15
2025年4月23日/星期三

责任编辑 刘亚 / 美编 李鹏 / 校对 王君 / E-mail：ycwbly@qq.com
文史

□吴尚之

中国古代先贤勤奋好学，博览群书，
孔子、孟子、荀子、董仲舒、韩愈、司马光、
朱熹等，皆是发奋读书的典范。韦编三
绝、悬梁刺股、囊萤映雪、凿壁偷光等许
多流传至今的成语，都与古人勤学苦读
有关。古代先贤读书治学的成功之道，不
仅在于他们勤奋刻苦，还在于他们善于
提炼和总结读书的经验与读书的方法。

孔子在《论语·卫灵公》中说：“工欲
善其事，必先利其器。”读书也如此。苦读
是基础，善读是关键。要读出成效，也需
利其“器”。这里说的“器”，就是读书的方
法。

一是要有高尚的情怀和高远的志
向。北宋政治家、史学家司马光主张“读
书在得道利民”。司马光在《与薛子立秀
才书》中谈到：“士之读书岂专为利禄而
已哉？求得位而行其道以利斯民也。国家
所以求士者，岂徒用印绶粟帛富宠其人
哉？亦欲得其道以利民也。”司马光认为，
读书要超越一己私利，明大道、求利民。
读书既要有高尚的情怀，还要有高远的
志向。汉魏之际文学家、建安七子之一徐
干，明确提出“志者，学之师也”。徐干在

《中论》中谈到：“故虽有其才而无其志，
亦不能兴其功也。志者，学之师也；才者，
学之徒也。学者不患才之不瞻（通“赡”，
丰富），而患志之不立。是以为之者亿兆，
而成之者无几，故君子必立其志。”在这
里，徐干提出了学习中志向与才学关系
的重要问题。他认为，志是第一位的，才
是第二位的。有的人虽有天赋才学，却没
有远大志向，因而还是不能够建功立业。
只有立志于学，坚持不懈，才能学有所
成。

二是要培育崇高的道德操守。战国
末期哲学家、教育家荀子的许多观点对
我们很有借鉴意义。荀子在《劝学篇》中提
出：“君子博学而日参省乎己，则知明而行
无过矣”“积善成德，而神明自得，圣心备
焉”。“参省”即反省、考察。他认为，君子只
有广泛地学习，每天省察自己，才会积善
成德，见识高明，行为不会出错。荀子关于

“君子博学而日参省乎己”的观点告诉我
们，积累知识是手段，培养道德操守、涵养
君子人格是目标。明确了学习的目标，才
会做到博学多闻，永不停步！

三是要有一个好的学习态度。孔子
在《论语》中，多处谈到为学读书，对我们
很有启迪：一是要做到不耻下问。《论语》
记载了孔子与子贡的一段对话。子贡问
曰：“孔文子何以谓之‘文’也？”子曰：“敏
而好学，不耻下问，是以谓之‘文’也。”

（《论语·公冶长篇第五》）孔子认为，孔文
子之所以谥号为“文”，是因为他既聪明灵
活、爱好学习，又谦虚下问，不以为耻。其
实，孔子自己就是一个谦逊的人。《论语·
八佾篇第五》记载：“子入太庙，每事问。”
孔子到了太庙，每件事都要向别人请教。
他认为，这正是礼的要求。二是要做到学
而不厌。子曰：“默而识之，学而不厌，诲人
不倦。”（《论语·述而篇第七》）孔子勉励人
们努力学习而从不满足，教诲他人而不知
疲倦。从孔子的论述中，我们可以看到，一
个人的学习态度对于学习成效和读书效
果是至关重要的。不耻下问、学而不厌，这
正是我们今天应当大力弘扬的良好学风
和传统美德。

四是要善于利用时间。三国时魏国
学者董遇在如何运用时间读书学习方面
颇有见解。据《三国志·魏志·董遇传》记
载：人有从学者，遇不肯教，而云：“必当
先读百遍。”言：“读书百遍，其义自见。”
从学者云：“苦渴无日（苦于没有时间）。”
遇言：“当以三余。”或问“三余”之意。遇

言：“冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者时
之余也。”董遇的读书观，值得我们思考：
一是“读书百遍，其义自见”。倡导书要熟
读，反复读，读书上百遍，书中之义自然
领会。二是“当以三余”。不少人表示，想
读书，没时间。董遇提出，读书要抢时间，
运用好时间，岁之余、日之余、时之余，总
能抢到读书的时间。

五是要有选择标准。读好书是善读
书的应有之义，我们需要了解和借鉴读
好书的要求和评价标准。战国时期思想
家墨子提出“言有三表”的评价标准，值
得我们借鉴。《墨子·非命上第三十五》记
载了墨子的一段话：故言必有三表。何谓
三表？子墨子言曰：“有本之者，有原之
者，有用之者。于何本之？上本之于古者
圣王之事。于何原之？下原察百姓耳目之
实。于何用之？废以为刑政，观其中国家
百姓人民之利。此所谓言有三表也。”在
这里，墨子为我们提出了判断言论、文章
和读物是非对错、真伪好坏的三个标准：
第一要能追根溯本，向上去探究古代圣
王的事情；第二要能向下考察百姓的实
情；第三要能用之于实际，就是把它应用
到刑罚与政务方面，看它是否符合国家
百姓的利益。墨子把“事”“实”“利”综合
起来，以大家所看到的、所听到的为依
据，以古代圣王的间接经验、普通百姓的
直接检验和国家治理的社会效果为准
绳，来评价文章、言论的是非对错与真伪
好坏。

六是要心无旁骛。南宋哲学家朱熹
认为，一心在书上，方谓善读书。朱熹在

《朱子语类》中谈到：“读书者当将此身葬
在书中，行住坐卧，念念在此，誓以必晓彻
为期。看外面有甚事，我也不管，只凭一心
在书上，方谓是善读书。”此处，朱熹所谓

“善读书”，即善在“心上”，做到读书时心
无旁骛，雷打不动。如果心不在焉，纵有千
万种读书方法也是枉然。人们对朱熹读书
有“三到”的观点也耳熟能详。《古今图书
集成·训学斋规》记载了朱熹的这段话：

“余尝谓，读书有‘三到’，谓心到，眼到，口
到。心不在此，则眼不看仔细，心眼既不专
一，却只漫浪诵读，决不能记，记亦不能久
也。‘三到’之中，心到最急。心既到矣，眼
口岂不到乎？”所以，“三到”之中，心无旁
骛最为重要。

七是要下足“寻思”功夫。读书要读
出成效，务必做到读思结合，下足“寻思”
功夫。子曰：“学而不思则罔，思而不学则
殆。”（《论语·为政篇第二》）孔子认为，如
果只是读书而不思考，就会迷惘无所得；
反之，如果只是空想而不去读书，就会有
许多疑惑。明代学者薛瑄在《读书录》中谈
到：读书记得一句，便寻一句之理，务要见
得下落，方有益。先儒谓“读书只怕寻思”，
近看得“寻思”二字最好。如圣贤一句言
语，便反复寻思：在吾身上，何者为是；在
万物上，何者为是。在此，薛瑄强调的是读

书要做到边读书、边思考。思考什么？就是
要思考每一句话的道理所在，含义所在，
思考这句话的来龙去脉，要联系自身、联
系万物去探究。如此，读书才有收获。

八是要做到学行结合。古人论及读
书，多强调学与行相结合。西汉哲学家扬
雄提出，“读而能行为之上”。他在《法言》中
谈到：“学，行之，上也；言之，次也；教之，又
其次也；咸无焉，为众人。”扬雄认为，读书
学习之后的成效，大致可分为四等：上等
是在读书学习之后，能见诸行动，其次是
著述立言，再其次是传道授业。如果前面
的情况都没有，那就是第四等，即普通人。
扬雄告诉我们，读书学习最重要的是见诸
行动，将所学到的知识和理论，用以指导
自己的实践，做到知与行的统一。

九是要共读切磋。古人谈读书，大多
强调共读切磋的益处。南北朝时期思想
家、教育家颜之推将自己亲身见闻与立
身、治家、处世之道，写成《颜氏家训》，对
后世有深远影响。他主张“读书须切磋相
起”。他在《颜氏家训·勉学》中谈到：“《礼》

（即《礼记》）云：‘独学而无友，则孤陋而寡
闻。’盖须切磋相起明也。见有闭门读书，
师心自是。稠人广坐，谬误差失者多矣。”
颜之推认为，《礼记》上讲得很明白，“独学
而无友，则孤陋而寡闻。”所以，读书要相
互切磋，相互启发，如此才能达到通晓明
白、相互提升的目的。

十是要会通古今。读书不仅要读懂，
还要读通。清代史学家、经学家王鸣盛强
调，“读书之道，会通古今”。王鸣盛在《十
七史商榷》中谈道：“读周、汉以前书，用
古音，读晋、唐以后书，用今音，斯可矣。
大约学问之道，当观其会通，知今不知
古，俗儒之陋也；知古不知今，迂儒之癖
也；心存稽古，用乃随时，并行不相悖，是
谓通儒！”王鸣盛在这里谈的是如何读
书、如何做学问，其要旨在“会通古今”四
字。在他看来，儒者读书、做学问，常有两
种类型，即俗儒和陋儒。前者知今不知
古，后者知古不知今。王鸣盛认为，知古
与知今，并行不相悖，读书做学问，要古
今会通。 （《光明日报》）

读书“十要”：古人的读书智慧

鲁迅嚼辣椒驱寒

鲁迅从小认真学习，少年时，在江
南水师学堂读书，第一学期成绩优异，
学校奖给他一枚金质奖章。他立即拿
到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本
书，又买了一串红辣椒。每当晚上寒冷
时，夜读难耐，他便摘下一颗辣椒，放
在嘴里嚼着，辣得额头直冒汗。他就用
这种办法驱寒，坚持读书。由于苦读
书，后来终于成为我国著名的文学家。

闻一多醉书

闻一多读书成瘾，一看就“醉”，就
在他结婚的那天，洞房里张灯结彩，热
闹非凡。大清早亲朋好友都来登门贺
喜，直到迎亲的花轿快到家时，人们还
到处找不到新郎。急得大家东寻西找，
结果在书房里找到了他。他仍穿着旧
袍，手里捧着一本书入了迷。怪不得人
家说他不能看书，一看就要“醉”。

侯宝林抄书

相声语言大师侯宝林只上过三年
小学，由于他勤奋好学，使他的艺术水
平达到了炉火纯青的程度，成为有名
的语言专家。有一次，他为了买到自己
想要的一部明代笑话书《谑浪》，跑遍
了北京城所有的旧书摊也未能如愿。
后来，他得知北京图书馆有这部书，就
决定把书抄回来。时值冬日，他顶着狂
风，冒着大雪，一连 18 天都跑到图书
馆里去抄书，一部 10 多万字的书，终
于被他抄录到手。

王亚南睡三脚床

王亚南小时候胸有大志，酷爱读
书。他在读中学时，为了争取更多的时
间读书，特意把自己睡的木板床的一
只脚锯短半尺，成为三脚床。每天读到
深夜，疲劳时上床睡一觉，迷糊中一翻
身，床向短脚方向倾斜过去，他一下子
惊醒过来，便立刻下床，伏案夜读。天
天如此，从未间断。结果他年年都取得
优异的成绩，被誉为班内的三杰之一。
他由于少年时勤奋刻苦读书，后来，终
于成为我国杰出的经济学家。

张广厚吃书

数学家张广厚有一次看到了一篇
关于亏值的论文，觉得对自己的研究
工作有用处，就一遍又一遍地反复阅
读。这篇论文共 20 多页，他反反复复
地念了半年多。因为经常反复翻摸，洁
白的书页上，留下一条明显的黑印。他
的妻子对他开玩笑说，这哪叫念书啊，
简直是吃书。 （《中国青年报》）

名人读书趣事
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