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运城晚报讯（记者 陈怡霏）为进
一步落实国家基本公共卫生服务，提
高居民健康生活理念，盐湖区东城街
道河东西街社区联合盐湖区医疗集团
东城社区卫生服务中心于 4 月 23 日
起，陆续为辖区65周岁及以上的老年
人开展为期一周的免费健康体检，并
更新健康档案。

本次体检包括血常规、尿常规、空
腹血糖、肝功、肾功、血脂、心电图、腹
部 B 超等项目，体检报告将于一周内
反馈给本人或家属。

“太方便了，我们在家门口就能免
费体检，社区服务特别贴心。”家住军
乐苑小区的一位居民说。

该社区相关负责人表示，此次义
诊将走进辖区各小区党群服务站，为
居民送上“家门口的健康礼包”，为构
建和谐健康社区注入强大动力。

盐湖区河东西街社区
惠民义诊暖人心

晨光微照，毛家村的清晨被清脆鸟
鸣与草木清香唤醒。一条河流，宛如灵
动的玉带，串起这个如翡翠般的村庄。

毛家村地处垣曲县毛家湾镇，距垣
曲县城 24 公里，与夏县、闻喜毗邻。
因在中条山腹地西隅，垣南主干河流板
涧河源头，整个村子依山傍水、气候宜
人。

青山环绕，绿树成荫，田园果蔬茂
盛，整个毛家村绿意盎然。尤其是毛家
村在 2023 年实施了“森林村庄”建设项
目，全村林地面积达3.5万亩，生态自然
条件优越，被授予“省级生态村”称号。
在农村人居环境整治方面，毛家村制订
了“包卫生、包清运、包秩序”村民门前

“三包”制度，配备了保洁员，保持公共区
域干净卫生，垃圾及时清运，建立了卫生
清扫长效机制，以环境“高颜值”提升农
民“幸福值”。

这个依山傍水、景村共融的村庄，不
仅颜值佳，而且历史悠久、底蕴深厚、古
文化遗存丰富。村内以板涧河为主线串
联了多处自然人文景观资源，有二郎担
山石、千年古槐群、南海峪遗址、太公石、
店头温泉、明代三官庙、十里红叶景观
等。同时，毛家村又是近代史上具有光
荣传统的革命根据地，至今还流传着许
多抗日、解放战争时期的可歌可泣的英
雄事迹。毛家村通过挖掘本地自然景
观、历史遗迹、民俗文化等资源，形成了
具有地方特色的乡村文旅产业，带动文
脉厚村、文化兴村。

毛家村处于铜矿资源的重要地段，为
山西省中条山集团胡家峪矿业有限公司

所在地，村民在村内企业务工方便、收入
可观，但毛家村并没有守着“铜山”等饭
吃。近年来，毛家村深度挖掘乡村特色，根
据村子独特的地理和气候条件，党员带头
创建垣曲县合添祥种植专业合作社，发展
绿色、有机、无公害的百亩猕猴桃种植示
范基地，以点带面发展适宜种植的优质猕
猴桃。之后，该村将围绕猕猴桃产业发展，
重点建设猕猴桃特色产业示范基地，持续
增加村民收入。

农村是广大农民的家园，把农村建
设好，农民才有获得感、幸福感、安全
感。几年来，毛家村投入4000余万元，
建设了一个以三河口为中心的生态小集

镇、商品一条街，把偏远山沟的4个村民
组 760 余人移民到小集镇居住，还配套
建设了生态治理游园、文化活动广场、党
群服务中心、全民健身中心等。晚饭过
后，村民们纷纷走出家门，在足球场约上
一场酣畅淋漓的比赛，在垂钓池边寻一
抹悠然，在健身登山木栈道上极目远眺，
在党群服务中心的广场一起唠家常，村
庄处处洋溢着蓬勃生机与活力。

在宜居维度提升生活与生态价值，
在宜业维度挖掘生产价值，在和美维度
涵养文化与旅游价值。多彩发展绘就了
一幅村庄美、产业兴、治理好、乡风和、百
姓富、集体强的和美乡村新画卷。

多彩发展绘就和美乡村新画卷
□记者 茹雅

“痛”不欲生的煎熬

“就像有把刀架在头顶，随时等着落
下来。”解铁科的一名患者曾这样形容三
叉神经痛的煎熬。

三叉神经由眼支、上颌支和下颌支
3个分支组成，其疼痛发作时毫无预兆，
吃饭、说话、洗脸、刷牙，甚至微风拂面都
可能触发突如其来的“疼痛风暴”，且疼
痛持续时间从数秒到数分钟不等，一天
内可能反复发作数十次。

长期疼痛往往导致患者无法正常饮
食、睡眠，更因其不可预测性而产生焦虑、
抑郁、睡眠障碍，甚至诱发“疼痛恐惧
症”，对身体及生活造成毁灭性的打击。

微创技术应运而生

在解铁科接诊的患者中，有些人辗
转多家医院始终无法确诊病因；有人被
误诊为口腔问题，拔除了多颗牙齿。提
及这些，解铁科深感痛惜。

然而，传统的三叉神经痛治疗通常

需进行开颅手术，不仅风险高、费用昂
贵，且术后恢复期长。如何为患者找到
一条快速缓解疼痛之路？解铁科暗下决
心，开启了不懈的探索之旅。

在一次学术交流活动中，他了解到
“三叉神经球囊压迫术”这一微创治疗。
该技术仅需在患者面部进行微小穿刺，
通过球囊选择性压迫痛觉神经纤维，阻
断疼痛信号的传递，即可达到根治效果。

这项手术如同暗夜里的曙光，为解
铁科指明了一条解决问题的路径。

练就一双“透视眼”

由于该技术尚未普及，学习资源有
限。眼看着微创技术能够解决患者问
题，却无法应用，解铁科焦急万分，决心
自行探索微创疗法。

在他的办公桌上，常年摆放着一个
头颅模型。这是他钻研医术的得力助
手，也是他最为珍视的“宝贝”。每天，解
铁科都抱着头颅模型，反复研究解剖结
构、血管分布及神经走向。同事们常打
趣道：“解主任最宝贝的东西就是头颅。”

正是这份坚持不懈的精神，使他磨
砺出一双“透视眼”。在他眼中，患者的
脸部不再仅仅是表面皮肤，而是由复杂
的神经网络和肌理层次构成的立体结

构。这使他在手术中能够精准穿刺，一
针到位，将微球囊准确地放置到预定位
置，同时避免了对纵横交错的血管造成
损伤。

自此，三叉神经球囊压迫术在他的
引领下，率先在运城开展，已惠及千余患
者。

十几分钟改写人生

“谢谢你，我终于能好好活着了！”术
后，患者紧握解铁科的手，热泪盈眶。

这位长期饱受三叉神经痛折磨的老
人，因为疼痛，精神几近崩溃，甚至萌生
了轻生的念头。

凭借精湛医术，解铁科仅用十几分
钟的手术，便成功解除了患者的病痛，且
患者术后恢复迅速，第二天即可出院，大
幅降低了医疗费用，减轻了经济负担。

解铁科常说：“医生的使命，就是要
让患者以最小的代价获得最佳的治疗效
果。”他的创新精神和对医术的不懈追
求，真正诠释了医者仁心的真谛。

如今，越来越多的患者因这项技术
摆脱了“天下第一痛”的困扰。从探索到
突破，从理论到实践，解铁科用创新诠释
医者仁心，用技术点亮生命希望。在攻
克疼痛医学的道路上，他仍在不断前行。

解铁科：仁心妙术破解患者之痛
□记者 卫行智 文/图

运城晚报讯（记者 杨洋）4月21
日 21 时 30 分，盐湖区东城街道学苑
社区上演了一场应急处突“闪电战”。

居民反映步青路大树主枝断裂阻
断交通，学苑社区网格员张丽芳接报
立即赶赴现场设置警示标识、疏导人
流，同步启动“吹哨报到”机制。运
城市园林绿化服务中心闻哨即动，携
专业设备 5 分钟内抵达，与社区干
部、网格员组成应急小组，展开切割
清运作业。经过 1.5 小时的紧张处
置，断裂枝干全部移除，道路恢复畅
通。

学苑社区负责人表示，社区将持
续优化“吹哨报到”机制，织密安全防
护网，让群众夜间出行更加安心。

盐湖区学苑社区
“吹哨报到”1.5小时排险

运城晚报讯（记者 刘凯华）近
日，运城市民政局联合盐湖区民政局、
山西十全阳光社工，组织80名留守儿
童及困境儿童开展“走进历史 心向
未来”主题研学活动，通过“心理赋
能+安全教育+红色传承+文化浸润+
物质帮扶”，为儿童成长注入多元力
量。

活动在破冰游戏“桃花朵朵开”中
拉开序幕。心理导师王莉萍引导孩子
们组建互助小组，通过“我的闪光时
刻”分享会，挖掘个人特长，激发自信；

“心有千千结”协作游戏让孩子们领悟
团队力量。随后，消防教官以油盆灭
火、烟雾逃生等演练，教授灭火器“提
拔握压”四字口诀及逃生技巧，五年级
学生小军成功扑灭模拟火情，赢得掌
声。

在中条山国防教育基地，孩子们
攀爬模拟雪山、跨越摇晃铁索桥，通过

“重走长征路”体验红色精神。研学团
队还走进运城博物馆，探究“五步产盐
法”非遗技艺，在货币展柜前触摸千年
经济脉络，增强文化自信。

活动尾声，运城市慈善总会为儿
童赠送素描纸、书包等学习用品。孩
子们用画纸描绘家园，背起新书包，脸
上绽放出灿烂笑容。主办方表示，将
持续整合资源创新服务，为少年儿童
构建更优质的成长环境，让红色基因
与传统文化深植童心。

“五位一体”研学
为留守儿童成长护航

▲美景如画毛家村 记者 薛俊 摄

在医学界，有一种疼痛被称为“天下第一痛”——三叉神
经痛。这种疼痛来如闪电、犹如刀割，每每让患者痛不欲生。

运城市中心医院疼痛科主任解铁科，用一项创新技术，为
饱受折磨的患者带来了新生。

▲解铁科（左）与同事分析患者头颅片


