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□记者 杨颖琦 文图

“每个人都是传承本身”

“这些剪纸作品真好看！”
“这个木工制作太有意思了！”
……
在河津首家非遗文化馆——汇书

非遗文化馆内，顾客们一边体验非遗项
目，一边发出由衷赞叹。作为这家非遗
文化馆主理人，张艳佳听到大家的认
可，更坚定了坚持下去的信心。

谈起创办这间非遗文化馆的初衷，
张艳佳认为是童年时的耳濡目染。小
时候，每次奶奶剪纸时，年幼的张艳佳
就搬着小板凳坐在一旁，看着奶奶布满
老茧的双手灵活穿梭，看一块红纸在奶
奶的手中变成栩栩如生的花鸟鱼虫。
那些精美的图案和生动的造型，深深地
烙印在她的童年记忆里，也在她心中种
下了热爱艺术的种子。

2022年大学毕业后，从舞蹈专业毕
业的张艳佳选择回到家乡工作。求职期
间，她当过舞蹈老师、景区场务等，但无
论尝试什么工作，她都不太满意，不知道
自己究竟喜欢什么。2023年，在一场非
遗活动中，张艳佳第一次见到了非遗木
工，工匠手中精细的榫卯结构、精致的木
雕作品一下子就吸引了她的目光。

“看到那些精美的非遗作品，听到
老手艺人讲述非遗背后的故事，我就觉
得这些文化瑰宝不应该被埋没，应该让
更多人知道。”张艳佳回忆。也是在这
场活动中，她了解了原来自己的家乡有

“鲁班之乡”之称，更有数不清的非遗技
艺等待人们去发现、去了解。在她看
来，每个人都可以成为传承的一分子，
应该让更多人加入非遗传承中。“当时
还没有人做这个，但年轻人爱了就要去

干。”她说。
对于刚刚大学毕业的张艳佳来说，

开办一家非遗馆并非易事，资金短缺、
场地难找、缺乏经营经验等问题接踵而
至，但敢想敢干的她没有退缩。没有资
金，她便重拾自己的专业，在景区担任
场务去赚原始资金；没有老师，她就与
朋友两个人开着车四处拜访运城各个
地方的非遗传承人，向他们阐述自己关
于非遗的理解和创业理念，向老师学习
非遗技艺。“那段时间对于刚踏出象牙
塔的我真的很难。每天都是白天出发、
晚上回，在运城各地来回跑。”她说。好
在有小伙伴，还有姨妈的支持，她一步
步坚持了下来：“即使生病让她的身体
经常感到不适，但她也一直为这家非遗
文化馆奔走、宣传。她的支持让我更想
把这件事情做好。”

“让非遗走向更广的天地”

经过几个月的努力筹备，2024年，
汇书非遗文化馆终于在河津正式开
业。这间体验馆虽然面积不大，但却摆
满了各式各样的非遗作品，剪纸、面塑、
河津木工技艺、闻喜布艺等应有尽有，
每一件作品都散发着独特的艺术魅
力。在剪纸区，非遗传承人耐心地指导
大家如何折纸、画图、裁剪，不一会儿，
一张普通的红纸就在顾客手中变成了
漂亮的窗花；在面塑区，顾客可以发挥
自己的想象，制作出属于自己的面塑作
品；在木工区，锯刀、刨子、砂纸等工具
一应俱全，顾客可以亲手制作一个小木
工制品，感受传统木工的乐趣。

“汇非遗之粹，书传承之本。”这是
张艳佳对这间非遗文化馆的定位，也是
她对非遗文化发展的理解。“每个人都

是传承本身，只有大家都参与进来，才
能让非遗走得更远。而亲身体验、亲手
制作就是最好的参与方式。我能做的
就是将这些非遗文化集合在一起，为大
家提供一个场所。”她说。

为了让大家更好地了解非遗文化，
张艳佳和小伙伴一起学习、研究每一项
非遗的技艺、历史和背后的故事。“起初
我们都是跟着师傅学，‘依葫芦画瓢’，
按原本的样式照着制作。但年轻人最
不缺的就是想法，我们经常坐在一起

‘大开脑洞’，讨论如何将这些传承千年
的非遗产品融入日常生活。比如给传
统的布艺加上闪亮的钉珠，让它看起来
更具有时尚感；将转花灯与木工技艺结
合，让制作程序更加简化……”她说。
他们还根据小孩、成人不同的语言系统
设计不同的体验活动，邀请专业的非遗
传承人现场教学，让大家在亲身参与
中，感受传统工艺的魅力。

为了让非遗文化走向更广阔的天
地，张艳佳还与学校、社区合作，开展非
遗进校园、进社区活动。文化馆里的老
师们每天都会到各个学校的非遗工坊
里教学，在一招一式间培养孩子们对非
遗文化的兴趣和爱好。“我们不仅要让
孩子们体验非遗，更要让他们了解非遗
背后的历史和文化内涵，从而真正爱上
非遗。”张艳佳说。

如今，汇书非遗文化馆不仅是一个
展示和体验非遗文化的场所，更成为一
个传承和弘扬非遗文化的平台。在这
里，古老的非遗技艺与青春力量融合，
绽放出新的活力。但张艳佳并没有满
足于此，她对未来有着更长远的规划：

“我希望未来有能力的话，可以到更远
的地方建非遗小院、办非遗夜校，让运
城的非遗文化走进更多人的生活中。”

走进河津市汇书非遗
文化馆，仿佛走进了一个非
遗文化的集合站。剪纸展
区，一幅幅精美的剪纸作品
将河津的风土人情和传统
文化展现得淋漓尽致；面塑
展区，一个个色彩鲜艳、造
型逼真的面塑作品让人赞
不绝口……

在这间由“00 后”组建
起来的非遗文化馆里，他们
正以青春的活力拥抱古老
的非遗，让非遗技艺“触手
可及”。4 月 26 日，记者走
进这家非遗文化馆，探访主
理人张艳佳与非遗的青春
故事。

□杨颖琦

最近经常在社交平台上看到这样一
句话：“生活的支点越多，内核越稳。”追
根溯源，原来是从周轶君老师的一段访
谈中延伸出来的：“有时候听到年轻人跟
我诉苦，觉得什么都没意思，不知道自己
真正喜欢什么，内心找不到支点，于是也
就缺乏去追求什么的动力。”

诚然，在由城市霓虹灯与车水马龙
构成的日常里，许多年轻人正经历着前
所未有的生存困境。有人困在“工作即
全部”的漩涡中，一旦工作中出现失误甚
至失败，整个人就像被抽走灵魂般陷入
虚无；有人将情感视为生命唯一的寄托，
当感情破裂时，便觉得世界失去了色
彩。这种由单一支点支撑的生活，就像
玻璃杯中摇摇欲坠的硬币，看似直立，却
经不起丝毫晃动。

现代社会的快节奏与不确定性，正
将越来越多的人推向这样的危险境地。
当一切经历被“分数”“点赞量”“KPI”等
数字量化，当所有的人生目标都浓缩成
单一维度的追逐，一旦这个支点倾斜，我
们精心搭建的生活便会瞬间崩塌。

但生活从来不是单选题，真正稳固
的生命内核，源于多元支点的相互支
撑。这些所谓的“支点”，就是让你在失
败或者不如意时，仍然能托住你的东
西。它可以很宏大，事业、爱好、理想，或
是一段珍贵的关系；也可以很细微，下班
路上看到的落日、公园里的“20分钟”，或
是偶然间看到的一句话……

这些支点并非各自孤立，而是如同
交响乐中的不同声部，在相互配合中达
成动态平衡。当工作压力剧增时，运动
能释放紧绷的神经，绘画、音乐等兴趣爱
好可以调节情绪；当情感遭遇挫折，事业
上的小成就带来自信，阅读又能给予心
灵慰藉；而家人的陪伴、和老友的彻夜长
谈、同好间的兴趣互动，能在困境时给予
温暖与力量。就像作家村上春树，将写
作、跑步与翻译有机融合：写作时专注创
作，跑步时清空思绪，翻译时转换思维，
不同领域的切换不仅能够避免产生倦怠
感，更形成了良性循环，帮助我们向前推
进。

就像电视剧《玫瑰的故事》中玫瑰所
讲的那样：“人必须要出门，必须要社交，
体验不同的事物，见不同的人。”打破单
一支点的桎梏，主动构建多维生活体系，
我们才能在时代的浪潮中站稳脚跟。每
个支点都是一扇认识世界的窗，一次自
我突破的契机，一块构成完整自我的拼
图。生活的支点越多，我们的内核越稳，
人生的画卷也将在多元色彩的交织中，
展现出前所未有的绚丽与丰盈。

找寻生活的支点

◀社区课堂教学
▼展示非遗转花灯

“00 后”非遗文化馆主理人张艳佳：

让非遗技艺“触手可及”


