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□龚乐涵

假如有机会回到过去，在没有
导航定位的古代，你能找得到路吗？
方向感不好再加上陌生的环境，认
路就成为首先要解决的问题。古人
除了用嘴巴问路，还有哪些办法能
帮助他们在出远门的时候不迷路
呢？

方法一：走官道更保险

古人出趟门不容易，在城市内
还好说，可以雇车租轿。汉代开始就
有了“计程车”——大章车。这种车
上除车夫外可载四人以上，车顶棚
上放置两个击鼓计程的木偶，每行
一里敲鼓一声，可谓打表计价童叟
无欺。

但你要是探亲或参加考试之类
要出远门，就比较复杂了。首要问题
是你到底认不认得路？

古人对道路分得很细致，《尔
雅·释宫》中记载：“一达谓之道路，
二达谓之歧旁，三达谓之剧旁，四达
谓之衢。”也就是说，人、车常走的地
方叫道或路，宽阔的叫康、庄，岔路
多的叫衢、逵，小路叫径、蹊，兵家必
争的交通要道叫作冲。

古代出城就是荒野，除了前人
留下的足迹车辙外似乎再无导航
了。仔细观察的话，能注意到城外路
边会有以土堆做路标的里程碑。

更古老有效的方式是始自周代
沿用至今的路边种树：中国人习惯
在道路两旁种树作为路标，正所谓

“列树以表道”。此外，在重要的岔路
口会立小石碑指明方向，高山大川
则以石刻词句提示旅者。

一路上的馆舍驿站是更直观可
靠的路标和休息处。古代道路上往
往设立供传递军事情报的官员途中
食宿、换马的驿站，还有可供民间旅
人落脚的官民两用的亭，这些场所
都有人看管，备有粮柴。

此外，寺庙、村落也是远行者的
路标和落脚地之一，但很多危险也
隐藏在这类非官方场所当中。

方法二：通行证过关

自西周开始，平民出城就需向
官府申请节或授作为通行证，这种
证件定时定次使用，需要时申请办
理。战国时楚怀王颁发的竹筒形“鄂
君启节”是为小诸侯鄂君启颁的货
运通行证，有了这个凭证后，启就可
以享受运输货物时的免税特权。湖
南出土的里耶秦简记载了秦代地方
官以公函方式告知上级自己派遣邮
差运送钱和布匹的消息。

那么谁来检查这些通行证呢？
自然是守关人。

在西汉景帝阳陵出土的铜质
“大泽津印”就是此类通行证的办理
公章，古代陆路交通关卡叫“关”，水
陆交通的关卡叫“津”，若要通过关
津，须向守关军兵出示公文，加盖这
种“大泽津印”印章。

整个古代社会老百姓出远门都
不容易，如果没这些通关证件等于
是自找麻烦。官府开出的通行证上
写着旅行者的姓名籍贯、面貌特征、
出门原因，从哪里来到哪里去都给
你安排得明明白白。一路上不光是
士兵衙役可以盘查，所过之地的保
长、甲长也有权检查，一旦发现不
对，分分钟扭送官府领赏。此外，官

府开出的证件还有一个作用，那就
是住旅店。

当然，古代历史上依旧有克服
重重困难四处旅行的名家。南朝山
水诗派鼻祖谢灵运是个特别喜欢游
山玩水的旅行家。而写下“踯躅周名
都，游目倦忘归”的徐霞客，更是以
一介平民的一生践行了“大丈夫当
朝碧海而暮苍梧”的旅行大志。

方法三：买一本城市地图

在古代，人们出门肯定不能指
望手机和电子地图，不过古人还能
依靠电子地图的老祖宗——各种传
统地图。早在宋朝时期，就已经出现
了供普通民众使用的地图。当时的
商品经济已经很发达了，为了做生
意走南闯北，商人们很喜欢用这种
地图。除了这些供商人们使用的地
图外，宋朝还有一种供官员进京述
职或是公干使用的地图。据史料记
载，宋朝时期，驿站里专门售卖《朝
京里程图》，而士大夫前往临安时，
一定会买一本。

目前存世最早的全国地图是宋
代的《华夷图》和《禹迹图》。传说大
禹治水时曾派了两个徒弟带着准绳
和规矩，到水灾泛滥的地方去一步
步丈量，从而制作出精确的地图。所
以，地图在古代有个雅称“禹迹图”，
意思是这是沿着大禹他们的足迹一
步步量出来的地图。虽然这是浪漫
性质的传说，但说明了绘制地图最
重要的步骤就是测量。古代的地图
测量，很多时候是以极其艰苦的人
力边走边量来完成的。

除了“禹迹图”，地图也被叫作
“舆图”。舆字的本意为车辆——这
是徒步测量的升级版，随着交通道
路、航路的建设，大家开始乘坐马车
前往地图上的空白区进行测绘。

在古代，绘制地图的方法主要
有三种：以县城城府等城市为中心
点，然后绘制周围的山川河流，最后
把城市与山川之间的道路勾勒出
来，这种方式靠走路骑马都可以，属
于小范围地图；第二种方法是坐船
沿着水运航线把沿途山川绘制在河
流两侧，例如现珍藏在国家测绘档
案资料馆的《清代京杭运河全图》，
就是沿着著名的京杭大运河一路坐
船绘制出来的；第三种方法是以比
例为基准的军用地图，它是实地测
绘后严格按照比例换算绘制在纸
上，能在最大程度上减小误差。

方法四：看星星看月亮

除了陆地，水路也是常用的出
行方式。我国古代天文导航定位技
术是到了西汉以后才有了明确的记
载。西汉《淮南子》中提到了“海人之
占”，这是最早提到航海依靠天上的
星星月亮来辨别方向的记载。这种
原始航海导航定位技术源于远古时
期的占星术。

直到宋代，天文航海技术在继
承了以往历代天体定向助航技术的
基础上，出现了重大进步。如定向导
航仪器——水浮针（以及针盘）的出
现，它能在磁针定向的基础上进行
定量化的航迹推算。此外，罗盘针也
是古代重要的导航工具。

到了元代，通过测量天体高度
来辨别船位变化的技术日趋成熟。
马可·波罗在《马可·波罗游记》中提
到了在航海中天体高度的变化，这
表明当时的航海者是通过测量某些
特定星辰的出水高度来确定船位
的。宋元时期古代文献和出土文物
中的量天尺，就是这种天文导航定
位技术中的主要工具。

发展到明代，“牵星术”出现，在
郑和下西洋的过程中得到广泛运
用。牵星术就是通过观测不同季节、
时辰的日月星辰在天空运行的位置
和测量天体在海面上的高度，来判
断船只所在的方位。

从路标到牵星术，从陆地到水
路，古人的出行并没有我们想象中
容易，除了搭乘交通工具不断变迁
外，他们还需要借助各种坐标建筑
和地理环境来定位。而这些辅助工
具的出现不仅避免了古人在出行时
遭遇找不着方向的境况，也在一定
程度上推动了古代交通的发展。

（《课堂内外·科学Fans》杂志）

国际红十字运动起源于战场救护，为了纪念
创始人亨利·杜南的伟大贡献，国际红十字会与红
新月协会执行理事会1948年决定将亨利·杜南的
生日——5月8日定为“世界红十字日”。

1986年，在日内瓦召开第25届红十字与红新
月国际大会上通过的“国际红十字会与红新月会
运动章程”，将“人道”“公正”“中立”“独立”“志愿
服务”“统一”“普遍”等七项基本原则作为红十字
运动基本原则。

人道：
国际红十字与红新月运动的本意是不加歧视

地救护战地伤员，不管是国际冲突还是国内冲突。
努力防止并减轻人们的疾苦，不论这种疾苦发生
在什么地方。本运动的宗旨是保护人的生命和健
康，保障人类的尊严；促进人与人之间的相互了
解、友谊和合作，促进持久和平。

公正：
本运动不因国籍、种族、宗教信仰、政治见解

而有所歧视，仅根据需要，努力减轻人们的疾苦，
优先救济困难最紧迫的人。

中立：
为了继续得到所有人的信任，本运动在冲突

双方之间不采取立场，任何时候也不参与涉及政
治、种族、宗教或意识形态的争论。

独立：
本运动是独立的。虽然各国红会是本国政府

人道工作的助手并受本国法律的制约，但必须始
终保持独立，以便任何时候都按本运动的原则行
事。

志愿服务：本运动是志愿救济运动，绝不期望
以任何形式得到回报。

统一：
任何一个国家只能有一个红十字会或红新月

会。它必须向所有的人开放，必须在全国范围内开
展人道主义工作。

普遍：
国际红十字与红新月运动是世界性的。在这

个运动中，所有的红十字会或红新月会都享有同
等地位，负有同样责任和义务，并相互支援。

（《云南日报》）

本文图片 记者 刘亚 摄

□白丁

一位文友发来一段讲“色难”的视频，讲到《论
语·为政》中载：“子夏问孝，子曰：‘色难。有事，弟
子服其劳；有酒食，先生馔，曾是以为孝乎？’”子夏
问什么是孝，孔子说：“（对长辈）能始终和颜悦色
比较难。只在长辈有事的时候去帮忙，只在有酒饭
的时候让长辈先尝，能算是孝吗？”视频中的讲解
者举例子说，有的人与家中老人偶尔团聚一次，还
要拍个照片发到朋友圈，显示自己多么孝顺，老人
多么开心……但倘若老人一直在自己的身边，也
许很难做到始终如一的和颜悦色了。

不仅老人和晚辈之间的关系如此，同事、同
学、夫妻之间因为长期工作、学习、生活在一起，难
免有时会发生磕磕绊绊，甚至没有好言语、好脸
色，给彼此造成伤害。每逢遇到这种情况，要及时
调整自己的心态，多想对方的好处——不能改变
对方，但可以改变自己的心态。“一念天地阔，万事
羽毛轻。”只要我们保持心态的平和，“一念”之间
就会感受到天很蓝、人很美。 （《今晚报》）

古代出行防走丢指南 万事羽毛轻

国际红十字运动基本原则

▲运城市鼎鑫华府小区“九州禹迹图”

▲运城市鼎鑫华府小区“夏禹”雕像
▲各时期有关国家红十字医疗配置装备

记者 刘亚 摄于山西博物院


