
□常立军

它被寄托了丰富的主观意象，并因此成就了
最为漫长的青铜艺术。远古时期，人们把能够照影
的镜子视作神物。它象征着光明与通透。中古时
期，镜子大量出现在文学作品中，其象征意义依然
强烈。禅宗七祖的磨镜台、《聂隐娘》中的青鸾镜、

《红楼梦》里的风月宝鉴，各自都有不同的表达，或
是自我意识，或是欲望幻境。自我，天地，众生，皆
在其中。

铜镜的发展与时代的文化风貌基本同步，在
铜镜的艺术史中，战国、汉代、唐代是铜镜发展的
主要阶段。这三个时期的铜镜以其绚丽多姿的纹
饰、精致轻巧的形态、精湛华美的工艺，构筑了中
国古代青铜镜艺术的三大巅峰。

镜子的原理并不复杂，光学反射成像是其基
本原理。然而真正适合做反射的材料却很有限。最
早期的材料是水，但水的使用效果显然并不太好。
后来又出现了用黑曜石做的镜子，效果同样可想
而知。于是在进入青铜时代后，人们把铜这种金属
打磨成光滑面，便形成了效果尚可的铜镜。

铜镜出现后的数千年，人类一直没有找到更
为合适的替代品，就这样一直熬到了欧洲文艺复
兴的十四世纪。此时的技术正与文艺同步发展。在
号称世界玻璃王国的威尼斯，人们在彩色玻璃中
加入二氧化锰从而发明了透明玻璃，但透明的玻
璃完全无法反射光线，他们又将光滑平整的金属
和透明玻璃合在一起，制成了玻璃镜的原型。

（《潇湘晨报》）

充满隐喻的古镜
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在漫长的中国历史过程中，勤劳智慧的华夏
子孙也创造了中国古代的护理基本理论。

《史记·扁鹊仓公列传》中不仅记载了扁鹊提
出的“切脉、望色、听声、写形”的观察病情的基本
方法，而且记载了他如何指导学生对病人进行针
刺、热敷等医疗护理实践活动。

东汉著名医学家张仲景所著《伤寒论》，从实
践中总结了辨证论治、辨证施护的经验。尤其对病
人的服药护理论述十分具体，例如服桂枝汤方后，
说明要“啜热粥一升余，以助药力”，同时卧床盖
被，使病人微汗为宜。他还首创了人工呼吸法和用
猪胆汁灌肠法。

唐代医学家孙思邈，以高尚的医德和高超的
医术流芳后世。他所著的《备急千金要方》的总论

《大医精诚》，至今还被选为卫生、护士学校教材，
成为医德教育的传世之作。孙思邈还首创了葱管
导尿法，以细葱叶去尖，插入尿道，导出尿液。此法
改革后，沿用至今。

宋代，专科护理知识日益丰富，陈自明所著的
《妇人大全良方》一书中，对妊娠前后的护理提供
了不少资料。《医说》记有“早漱口，不若将卧而漱，
牙亦坚固”等口腔护理经验。《小儿方论》、《小儿药
症直诀》中，叙述了小儿喂养及疾病护理方法。

明代医学家李时珍不但能看病，还亲自采药，
指导病人煎药。他所著的《本草纲目》，至今仍是我
国进行用药护理，特别是中医和中西医结合护理
的指导文献。

清代名医叶天士对老年病护理调养有独到见
解，强调“寒喧保暖摄生，尤当加意于药饵之先”，
饮食当“薄味”，力戒“酒肉厚味”，“务宜怡悦开
怀”，“戒嗔怒”。这些是我国老年医学和护理学的
最初思想和实践。 （《长春日报》）

古代护理是“酱滴”
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母亲是家庭的核心，是家风的
主要传承者，母教决定家教，家风影
响世风，所以古人又说，“母教为天
下太平之源”。

太任：首开胎教，母仪天下

太任是周文王的母亲，她性情
温和，端庄雅静，在怀胎周文王的时
候，注意实行胎教，严格约束自己的
言行举止，“目不视恶色，耳不听淫
声，口不出敖言”。

意思是绝不看邪恶的事物，不
听淫乱的声音，说话文雅，不出口伤
人。

周文王生下来就非常聪明，母
亲教他一件事，他能举一反三，会知
道上百件事。

首开胎教先河而母仪天下的太
任是伟大母爱的化身，她的高尚品
德感召着一代代女性。

仉氏：孟母三迁，成就“亚圣”

孟子，是仅次于孔子的儒学大
家，被誉为“亚圣”，他幼年丧父，是
由母亲仉氏养大的。

孟子小时候，家住一片坟地附
近，他就和小朋友一起学着做哭丧
一类的游戏。仉氏认为，这种环境不
适合儿子居住，就迁居到集市旁边，
孟子又学着做买卖吆喝的游戏。

仉氏认为那里也不适合儿子居
住，最后迁居到学宫（书院、学校）旁
边，孟子开始模仿读书人的样子，仉
氏感到满意，定居下来，这就是著名
的“孟母三迁”。

陈母：暴得大名，是为不祥

秦朝末年，天下大乱，东阳县的
年轻人杀掉县令，聚集了两万人，听
说陈婴是诚信谨慎的人，大家想拥
立他为王。

陈婴的母亲对陈婴说，自从她
到了陈家，不曾听说陈家出过地位
显赫的人，“今暴得大名，不详”，现
在突然获得大名声，这是不祥之兆，
不如依附于别人，事情成功了，仍然
可以封侯，事情失败了，也容易逃
亡，因为毕竟不是领头的人。

陈婴听从母亲，带着人马去投
靠项梁，被封为上柱国，项梁死后又
跟随项羽，项羽死后投降了刘邦，被
封为堂邑侯。

德不配位，必有灾殃。同样，实
力不够，也不要做“领头羊”。陈母的
见识使得儿子在乱世得以保全。

韦母：绝学传世，课子授经

宣文君，是十六国时期的女经
学家，本姓宋，是太常韦逞的母亲。

宣文君在小的时候，父亲就向
她传授了儒家经典《周官经》。

结婚生子后，赶上战乱，宣文君
身背父亲传给她的《周官经》，跟随
丈夫，携带儿子徒步迁徙到山东，生
活十分艰难。

清贫并没有动摇她把《周官经》
传下去的决心，在儿子韦逞长到十
来岁的时侯，就开始给他讲经。

白天，她要上山打柴，但是不管
有多劳累，晚上还要坚持在昏暗的
油灯底下教儿子读经。在儿子睡觉
以后，她又开始纺线织布。

在宣文君的努力下，儿子韦逞
对《周官经》很有研究，被任命为专

门负责祭祀礼乐的官职“太常”。
当时《周官经》成了绝学，精通

的人也只有宣文君了。前秦皇帝苻
坚，特意设立讲学堂，亲自招收了学
生一百二十多人，由她给学生讲解。

正是由于她的传经之功，苻坚
赐予她“宣文君”的称号。

宣文君作为经学家，使绝学得
以传世；作为母亲，课子授经，也是
了不起的。

湛氏：截发筵宾，封坛退鲊

湛氏是东晋名将陶侃的母亲，早
年丧夫，家境贫寒，她含辛茹苦，靠纺
纱织麻维持生计，供养陶侃读书。

湛氏教导儿子，交朋友一定要
结交品德好、学问好的人。

陶侃的好友范逵，有一次借宿
陶家。没有草料，湛氏就揭去自己床
铺上的稻草席，剁碎了去喂范逵的
马，又偷偷剪下自己的长发，卖给邻
居，换钱购买酒菜。

在古人看来，“身体发肤，受之
父母”，是不能轻易毁伤的，所以湛
氏“截发筵宾”，卖头发招待宾客，这
深深感动了范逵。

后来，由于范逵的举荐，陶侃踏
入仕途。

陶侃在浙江海阳做官时，监管
渔业。有人送了一坛鱼鲊（腌鱼）给
他，陶侃想到清苦度日的慈母，就让
使者捎带给母亲。

湛氏向使者问明情况，将坛子
封好，让使者再带回去，并在附信中
说：“你做了官，送给我的东西，不是
用你的薪水购买的，这不但使我得
不到好处，反而增加了我的忧虑。”

面对母亲的“封坛退鲊”，读了
母亲的附信，陶侃感到羞愧，决心做
一个清廉的人。

崔氏：助子仁政，感化罪人

崔氏是南北朝时期的名臣房景
伯的母亲，出身于书香门第，在房景
伯小的时侯，她亲自教他识字读书。

房景伯在担任清河太守的时
候，一位叫贝邱的母亲，来向他哭
诉，她有个不孝的独生子。

房景伯是有名的大孝子，听后
自然大怒，打算惩罚贝邱的儿子。

崔氏知道这事后，对房景伯说：
“你也不要生气，把那母子请到我们
家里来，让她儿子亲眼看看你是怎
样孝敬我的，他会受到感化的。”

房景伯就派人将贝邱母子请到
家中，让贝邱和自己的母亲同床而
睡，同桌吃饭，由房景伯侍奉两位老
人，叫贝邱的儿子在一边看着。

这样朝夕相处，过了一个多月，
不孝之子被房景伯孝敬老人的一言
一行深深感动，内心十分惭愧，发誓
痛改前非。

回家以后，贝邱的儿子果然变
得很孝敬。

寇母：遗画教子，勤俭家风

北宋著名宰相寇准，早年家徒
四壁，全靠母亲勤苦持家。

寇母常常一边织布，一边教寇
准读书。后来寇准做官，日子变好
了，寇母却病逝了。

随着时间推移，寇准的生活越
来越奢侈，过五十岁大寿的时候，在
家里张灯结彩，备下山珍海味，大摆
宴席，招待宾客。

家里的女佣刘婆见状，想起寇
母的遗言，把寇准叫入内室，拿出寇
母临终前所画的《孤灯课子图》，画
中寇准在松油灯下读书，寇母在一
旁织布。

画上题诗一首，“孤灯课读含苦
辛，望尔修身为万民，勤俭家风慈母
训，他年富贵莫忘贫”。

寇准看着画，想起当年母亲含
辛茹苦，终将自己培养成人的经历，
顿时泪流满面，急忙“辞宾客，停歌
舞，罢宴席”。

郑氏：画荻教子，安于贫贱

郑氏是北宋著名文学家欧阳修
的母亲。

欧阳修小的时候，家里连学习
用的纸和笔都买不起，更别说请老
师了，但是郑氏并没有放弃对欧阳
修的教育，请不起老师，她就亲自教
育儿子。

有一次，她看到屋前的池塘边
长着荻草，突然想到，可以用这些荻
草的茎秆在地上写字，于是她用荻
草秆当笔，铺沙当纸，开始教欧阳修
识字练字。

这就是历史上有名的“画荻教
子”的典故。

欧阳修长大后做了官，积极支
持范仲淹维持新法，因此被贬职，郑
氏并没有抱怨儿子不识时务，而是
宽慰儿子说：“你是为了正义被贬
职，这很光彩。我们家安于贫贱，你
只要思想上没有负担，精神不衰，我
就高兴。” （《北京日报》）
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古 代 的 贤 母

▲绛县东关金代砖雕壁画墓夫妻对坐图，展现出一派上慈下孝的祥和气氛。

▲绛县东关金代砖雕壁画墓妇人启门图


