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梨园初绽：
汗水浇灌的艺术花期

见到吴敏丽时，一个身着练功服、头
发高高盘起的女孩出现在视野里，讲话
铿锵、身段灵动、精气神十足是她留给记
者的第一印象。因其姑姑在剧团工作，从
小对戏曲耳濡目染的她对唱歌、跳舞兴
趣浓厚，清脆的嗓音也让家人意识到：这
孩子也许跟戏曲有缘。2004年，12岁的
她带着懵懂与憧憬，进入了运城市文化
艺术学校定向班，正式叩开了蒲剧艺术
的大门。

“在学校，我最喜欢的就是练功，也
特别听老师的话，老师教什么，我就学什
么。”进入艺校，吴敏丽展现出极高的天
赋和勤奋刻苦的精神。她每天早早就起
床练功，从唱腔的抑扬顿挫到身段的一
招一式，从台步的稳健从容到眼神的精
准传情，每一个细节都反复琢磨，这份刻
苦让她练就了十分扎实的基本功，好强、
认真的性格也让她的迅速成长。“那时
候，只要听到别人说，哪位同学学会了一
段新唱词、一个新把式，我也会跟着默默
练习，直到学会为止。”她说。

这份努力很快迎来了舞台的检验。
2005年，学校为她量身排演蒲剧《杀庙》
选段。她饰演秦香莲，这个角色需要用唱
腔传递人物的悲愤与无奈，更要完成滑跪
等程式化动作，对于才学习了一年的孩子
而言难度极大。白天，她跟着老师逐字逐
句打磨唱词、唱腔，夜晚就在灯下练习身
段、动作。首次参赛，作为助演登台，虽未
获奖，却让她积累了舞台经验。没有气馁
的她在第二年参赛时收获银奖。当掌声响
起时，这个“听老师话”的小女孩明白：艺
术之路没有捷径，唯有汗水写就。

2009 年，吴敏丽从艺校毕业。毕业
后的她凭借《宇宙锋》中出彩的“水袖功”
绝活和层次感极强的唱腔，摘得第十四
届中国少儿戏曲“小梅花奖”金奖，并进
入运城市蒲剧青年实验演出团，迎来了
更多的演出机会。

破茧成蝶：
从程式到人物塑造的觉醒

进入青年团后，吴敏丽迎来了更多

的登台机会，《杨门女将》中的杨文广、
《金水桥》中的詹妃、《三娘教子》中的娃
娃生薛乙哥……不同的人物性格和表演
风格，为她积累了丰富的舞台经验和群
众基础。但这些龙套角色让她一度困惑：

“我学戏多年，不能总演配角吧？”
未来的路要怎么走，成为当时的吴

敏丽一直思考的事。期间，她积极参加各
种比赛，一副好嗓子也让她获得不错的
成绩：山西卫视《寻找好声腔》全国五强、
四大梆子比赛蒲剧专场冠军……直到
2015 年参加山西卫视《走进大戏台》栏
目，演出结束，评委评价她的表演咬字清
晰、情绪到位，“能量爆发如小火山”；但
也指出了她的不足：“表演里没有人物”。

这句话如重锤般敲在了吴敏丽的心
上，让她开始重新审视自己的表演：“以
前年纪小，只想着把动作做标准，却没想
过角色为什么哭、为什么笑。”但评委的
点评让她意识到：戏曲不是炫技，是要通
过这一方舞台展现人物的骨与魂。于是，
她开始向内求，学习如何把握人物内心，
在表演中思考：“我是谁？我处在什么时
代？我在干什么……”

2016 年，剧团排演青春版《西厢
记》，吴敏丽迎来转型挑战——从青衣改
演花旦红娘。这个活泼机敏的角色与她
以往的戏路截然不同。为此，她反复练
习，请教老师，模仿眼神的灵动与台步的
轻盈。演出后，不少观众记住了这个唱腔
优美、表演灵动的红娘。同年，她凭借《窦
娥冤》中的精彩演绎，摘得山西省红梅
奖，业内开始用“灵秀派青衣”来评价她

的表演。
为了提升文化修养，更好理解人物

角色，2017 年吴敏丽进入运城学院深
造。在校期间，她系统学习戏曲理论知
识，与蒲剧程式化表演结合，边演出边学
习。“以技带艺，化程式于无形，程式是基
础，人物才是灵魂。”她在日记本上写下
这样的感悟。

同年12月29日，她登上中宣部新年
戏曲晚会的舞台，与搭档王博丹展示蒲
剧“扇子功”“手帕功”。为了这短短几分
钟的表演，她从接到通知起就不断练习
抛帕，打磨表演细节，“这是蒲剧走向全
国的机会，不能掉链子”。当她的手帕在
聚光灯下划出优美弧线时，也让更多人
了解和认识了蒲剧。

风华绽放：
在传承中书写青春注脚

2021 年，吴敏丽迎来一次机遇，入
选“国家艺术基金青年艺术创作人才”项
目，以《三娘教子》为蓝本进行创新改编。
在众多名家老师的指导下，从剧本、音乐
到表演，每一个环节都进行了精心打磨，
同时也融入了她对人物角色的理解。她
认为，传承不是复制，是让老故事说出新
感动。

今年的华北青年戏曲大会，让吴敏
丽又绽新彩。小组赛中，她饰演的王春娥
在“教子”时，一个转身间眼泪夺眶而出，
让观众直呼“看到了母亲的隐忍”；对抗
赛中，她在《窦娥冤》里完成高难度飞跪、
抖壳（空翻）等技巧，临阵不乱；总决赛的

《宇宙锋》更是令观众惊艳——她用水袖
技巧，将赵艳蓉装疯时的复杂心理层层
勾勒。评委们对她的表演给予了高度评
价，称赞她的表演大胆与细腻兼具、利落
与神韵并存，让蒲剧的刚健与青衣的柔
美融为一体，这就是青年演员的创造力。

回顾自己的来时之路，吴敏丽感慨
万千。她始终记得师傅李爱玲说的那句
话，“蒲剧是活在舞台上的历史”，还有多
年来，景雪变师傅的谆谆教诲，不忘蒲剧
的“根”在哪里。

20年光阴，她从跟着老师模仿的小
学徒，成长为能独立创造角色的青年演
员。她的水袖里藏着传统戏曲的千年韵
味，也盛着新时代青年对传统艺术的创
新勇气。

（图片为受访者提供）
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当古老蒲剧邂逅青
春力量，如何在传承中绽放新

韵？5月13日晚，“戏旅停云·擂响
中华”华北青年戏曲大会总决赛中，山

西省蒲剧艺术院青年演员吴敏丽摘得金
奖。水袖翻卷间，她的表演既坚守蒲剧传
统韵味，又融入青年演员的创新思考，让
古老剧种在新时代焕发出青春活力。

5月16日，记者走进吴敏丽的蒲剧
世界，探寻传统戏曲与青年力量碰

撞出的艺术火花，感受蒲剧传
承背后的热爱与坚守。

◀水袖翻飞
▼恩师授业

□多振昊

万事万物都朝着什么方向发展？
回想起上学时，老师曾讲过“事物的发
展呈现‘波浪式前进’和‘螺旋式上升’
的总趋势”，当下感到晦涩难懂，便“填
鸭式”地记在脑海中，在随后的生活和
工作中才慢慢懂得其中道理。

一次读到“否定之否定”规律：事
物的发展会经历一次否定，使矛盾得
到初步解决。而处于否定阶段的事物
仍然会具有片面性，还需要经历一次
否定，即否定之否定，才能使矛盾得到
根本解决。事物就是这样经历两次否
定、三个阶段，即“肯定、否定、否定之
否定”。其中“否定之否定”仿佛是回
到原来的出发点，但其实是更高阶段
的回复，是扬弃的结果。事物就是这
样循环往复、相互更替，并呈现出“波
浪式的前进”和“螺旋式上升”的总趋
势。

例如一粒种子，要如何才能发
展？它要扎根土壤后，才能开花结果、
茁壮成长，逐步变成花果；最后花枯萎
了、果实腐烂了，收获了更多的种子。
表面上看，种子兜了一圈回来又变成
了种子，实则不然，这其实是一种更高
阶段的回复。一方面，种子质量更优，
因为又历经了一次大自然的演绎；另
一方面，种子数量更多，一粒变成了好
几粒。所以，事物的回环往复不是简
单地回到自己，而是变成了一个更强
大的它。正如学生时代，从没有知识
储备到掌握一定量的知识，在“从无到
有”过程中产生了一次否定；但掌握了
一些理论，并不能真切地增长我们的
智慧与才干，仍需要再次否定，通过逐
步的实践过程才能真正完成知识的

“由浅入深、学思践悟”，在循环往复中
逐步变成更好的自己。

自然界中一粒小小的种子是这
样，人很多时候也是这样。

曾有人问我：“人生的每一步都有
意义吗？”我想这是一定的，每一个选
择、每一段经历对我们来说都具有非
凡意义。因为那是我们的来时路，没
有那段路，我们遇不到一些人、遇不到
那段风景。就像虽然我们记不住上周
的今天、去年的今天吃了什么饭，但是
没有那顿饭，我们长不成现在的模
样。从这一点来看，我们总是在不断
完善自己的阅历与智慧，总是在变得
更好。

在我们人生过程中可能会有多种
多样的“否定”，或是一次挫折和失意，
抑或是一次蓄能与迸发。人在一帆风
顺时要不骄不躁、保持谦逊，因为前方
一定有曲折坎坷在等待着我们，就像
唐僧师徒“九九八十一难”取得的“真
经”一定是可供人传阅和分享的，但那
段“取经之路”是不能被共享的。因为
人生就是一个修行的过程、一个“由低
级向高级发展”的过程，辩证法告诉我
们曲折坎坷、挫折艰辛并非坏事，它往
往是逐步垫高你上升的台阶；而在曲
折坎坷之中也不要气馁，更不要郁郁
寡欢、放弃自己。辩证法也告诉我们，
道路虽然迂回曲折，但大方向还是朝
前的、事物总是在变得更好。

回到最初的思考：万事万物朝什
么方向发展？——一个更好的自己。

万事万物
朝哪里发展？


