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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

胎龄仅29+2周、体重1.3公斤
的极早产儿，心率最低时只有 45
次/分，生命危在旦夕。经过市中
心医院新生儿科 47 天的精心救
治，这名患儿最终转危为安，顺利
出院。据悉，该名患儿是我市首例
Ⅲ度房室传导阻滞极早产儿。

3 月的一个凌晨，一阵急促的
电话铃声响起。

市中心医院新生儿科接到了
某县医院儿科的转运电话：“有一
个 29+2 周的早产儿，生后轻度窒
息、呼吸困难，已经气管插管，补充
了肺表面活性物质，想进一步求
治，需要转运团队转接。”

来不及多想，新生儿科转运小
组立即出发。经过1个多小时的路
程，小宝宝在转运小组的精心呵护
下来到了市中心医院。

这个宝宝在妈妈怀孕仅29周
时，就迫不及待地来到了世界上。
她的出生，源于妈妈例行产检时发
现的胎心监护异常。无奈之下，只
能通过剖宫产让这个小生命提前
开启人生旅程。

宝宝体重仅有 1.3 公斤，转入
市中心医院时呼吸窘迫、循环不稳
定，心率最低时只有45次/分，确诊
为“Ⅲ度房室传导阻滞（完全性房
室传导阻滞）”。此种心律失常在
早产儿中极为罕见，会导致心输出

量骤降、心力衰竭、脏器水肿、腹腔
积液、胸腔积液等，危及生命。

面对这一危急情况，新生儿科
主任杨雪立即联系多学科会诊。

在取得家属知情同意后，最终
制订了个性化治疗方案：主管医
师、护士实行 AB 岗，24 小时不间
断监测，使用药物维持有效心搏
110 次~120 次/分；呼吸机辅助通
气技术，保障氧合供应，减少心脏
负荷；营养支持保证体重增长。

历经47天的精心救治，小宝宝
的心率逐渐稳定，心功能显著改善，
体重增长至2公斤，达到出院标准。

出院当日，患儿父母含泪向医
护团队致谢：“是你们给了孩子第
二次生命，谢谢你们。”

由于这名患儿情况特殊，新生
儿科医护团队还精心制订了院外
护理方案，实行个性化动态监测。

据该名患儿的主管医师冯婷
婷介绍，Ⅲ度房室传导阻滞在新生
儿中发病率不足万分之一，极早产
儿合并此类严重心律失常的救治
更是对医疗团队技术、设备及协作
能力的多重考验。

此例患儿的成功救治，彰显了
市中心医院在危重新生儿救治领
域的技术实力与人文温度。作为
区域新生儿急危重症救治中心，该
院将持续提升早产儿及危重新生
儿的综合救治水平，以精湛医术守
护生命希望，为更多家庭托起“生
的微光”。

运城晚报讯 近日，中国医院
人文管理萤火虫计划暨第五届全
国医院人文管理路演在江苏省昆
山市举办。活动期间，经严格遴
选、评议，市中心医院急诊科护理
团队创作的人文案例《破茧成蝶
爱予你我》获评第五届全国医院人
文管理路演优秀人文管理百强案
例，护士魏春宇投稿的《不言弃
不放手》获评2024年度AAA类医
院优秀人文建设典型案例。

《破茧成蝶 爱予你我》以真

实生动的案例，讲述了急诊监护室
护理人员通过重症救治与情感支
持的高度融合，成功挽救一名 16
岁药物中毒患者的生命，并帮助她
从轻生厌世到对生活重建希望，走
出人生困境的故事。

在急诊科这个没有硝烟的战
场上，医护人员需要以人文关怀抚
慰患者的心灵重创，为患者和家属
带去希望与力量。《不言弃 不放
手》讲述了一对因气体中毒入院的
老夫妻，奶奶中毒较重不幸离世，

爷爷在医护团队的积极救治和精
心护理下转危为安，在护理人员的
陪伴与关怀中走出悲痛，继续生活
的感人故事。

急诊科患者起病急，病情复
杂、骤变，工作人员压力大。近
年来，市中心医院急诊科护理团
队围绕“以患者为中心”的服务
理念，系统性重构服务场景，根
据不同区域个性化实施人文护理
措施、提供便民服务，全力打造

“急诊温度护理”。

运城晚报讯 近日，2025 年
脑卒中高危人群筛查和干预项目
启动暨培训班在太原举办。会上
就 2024 年度项目工作进行总结，
并安排部署了2025年度项目工作
任务。市中心医院开展的项目工
作得到省卫健委高度认可，被授予

“先进集体”荣誉称号。该院医务
科董瑞、神经内科张艳琴、神经外
科赵小军等4人被授予“先进个人”

荣誉称号，脑心健康管理师张艳琴
受邀参会，并进行脑卒中高危人群
健康管理与宣教的经验分享。

市中心医院 2011 年被评为
“脑卒中筛查与防治基地医院”。
多年来，该院整合优势资源、打破
学科壁垒，协同作战，实现了多学
科间的无缝对接，在脑卒中高危人
群筛查和干预、卒中防治各项适宜
技术的开展及培训、高级卒中中心

建设、卒中急救地图推广等方面都
取得了优异成绩。

作为运城市最大的卒中综合
治疗中心和区域内唯一一家高级
卒中中心，目前，市中心医院已熟
练掌握急性脑梗死静脉溶栓、动脉
取栓、动脉溶栓、脑血管动脉支架
植入、动脉瘤介入栓塞、动脉瘤开
颅夹闭等先进技术，全方位覆盖急
性卒中救治流程。

运城晚报讯 5月18日是全国血管健康日，血管
健康是生命的“隐形航道”，关乎全身器官的活力与生
命质量。当天，市中心医院血管外科牵头，联合该院心
内科、神经内科共同开展“血管健康日”多学科联合义
诊活动，为市民送上健康关爱与科普知识。

活动现场，来自血管外科、心内科、神经内科的10
余名资深专家组成“健康护航团”，为市民提供免费血
压、血糖检测、血管健康风险评估及个性化诊疗服务。
(上图）。

“医生，我最近总感觉腿麻，是血管有问题吗？”“高
血压患者如何预防动脉硬化？”面对市民的提问，专家
们结合案例，围绕血管疾病的早期信号和防治要点耐
心解答。现场还发放了百余份《血管健康手册》《三高
人群生活指南》等科普资料，帮助市民“带走健康知识，
清除疾病隐患”。

运城晚报讯 5 月 20 日是中国学生营养日。近
日，市中心医院社区管理科联合临床营养科走进盐湖
区魏风小学，开展以“吃动平衡 健康体重 全民行
动”为主题的“健康教育讲座进校园”系列宣教活动。

临床营养科负责人靳峰妮以《合理营养 健康成
长》为题，为师生呈现了一场生动实用的健康讲座(下
图）。靳峰妮通过膳食结构模型展示、营养摄入互动体
验等创新环节，将抽象的健康理念转化为具象化的行
为指南，帮助孩子们构建系统的健康膳食认知体系。

在专题指导环节，靳峰妮围绕小学生常见的饮食
误区展开专业剖析，包括早餐营养搭配不当、高糖零食
选择偏差等问题，并通过情景模拟进行行为矫正。

运城晚报讯 近日，市中心医院社区管理科联合
护理部、临床心理科专家走进运城农业职业技术学院，
面对面向广大师生科普健康知识。

内分泌科护士长周海燕深度解读《中国居民膳食
指南（2022）》核心要义，并通过膳食宝塔模型解析、热
量摄入计算等互动形式，引导青年学子建立“三减三
健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、健康骨骼）
的现代营养观。

临床心理科负责人张瑾给同学们带来《减压赋
能 助力高效前行》健康讲座，详细讲述相关心理健康
知识，引导、启发同学们建立自我认知，掌控情绪。活
动最后，临床心理科还与校方达成共识，为在校师生开
通24小时心理援助专线及定期巡回诊疗服务。

本版图文：记者 王耀
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