
粽子的起源

古人爱狗惜狗敬狗
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早在春秋时期，用菰叶（茭白叶）包黍米成牛
角状，称“角黍”。“角黍”可能是粽子最早的名字。
角是形状，黍是原料，从这个名字中可以看出，粽
子最初是把黍做成角的形状。

粽子最早里面包裹的不是糯米，而是生长于
北方的黍，也就是说，粽子的起源应是在中国的北
方，而且至少在先秦时期就出现了。只不过当时主
要是作为祭祀品，在日常生活中食用的并不多。

“角黍”之“角”取自牛角的形状，牛角不易取得，用
植物叶片包裹粮食包扎成牛角状，用来祭祀，既不
失礼仪，又符合现实。

历史上关于粽子的记载，最早见于汉代许慎
的《说文解字》。“粽”字本作“糉”，《说文新附米部》
谓“糉，芦叶裹米也。从米，葼声。”《说文夂》：“葼，
敛足也。”意为鸟飞时收敛腿爪。《集韵·送韵》：

“糉，角黍也。或作粽。”
《荆楚岁时记》中关于“夏至节日食粽，周处谓

为角黍，人并以新竹为筒粽”的记载表明，南北朝时
期的人们已将北方的角黍和江南的筒粽统称为

“粽”，这生动地反映了魏晋南北朝时期的南北饮食
文化交流和民族大融合。随着历史的发展，最早作
为祭祀品的粽子逐渐成为中国的一种节令食品。

今天豫西伏牛山一带的卢氏、鲁山、栾川、西
峡等地还用槲叶包上黍米，端午食用，称为槲包，
这简直称得上“角黍”在中原地区的“活化石”。

（《中国青年报》）
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□樊克雅

有人说，亭是中国建筑物中无
实用价值却又最为奇妙的空间。确
实，亭子是中国文人独属的小巧建
筑，也是中国古代建筑中形制与功
能保留最为完整的建筑类型之一。
亭以有顶无墙为基本特征，造型变
化多样。明代造园家计成在我国第
一本园林艺术理论专著《园冶》中写
道：“（亭）造式无定，自三角、四角、
五角、梅花、六角、横圭、八角至十
字，随意合宜则制。”亭的功能、造
型，随着时代的更迭而不断变化。

《说文解字》释“亭”：“民所安定
也。”汉代刘熙《释名》以“停”训

“亭”，认为亭是人停歇聚集的场所。
亭子出现的时间可以追溯到商周时
期，最初用于军事防御，因需容纳士
兵宿营生活起居，早期的亭建筑体
积较大且多建在高处，形似堡垒。亭
子依功能分为“旗亭”“市亭”“都亭”
等。亭还是秦代地方一级行政区划，
汉高祖刘邦早年就是沛县泗水“亭
长”，相当于村一级行政长官。

设置在交通要道的亭，效同驿
站，作邮递、停歇之用，亦称“邮亭”

“驿亭”，或“亭传”。
汉代之后，官用驿站“亭传”逐

渐被更为常见的“路亭”取代。民间
交通要道、村口或路旁均设亭，江边
也设渡亭，以备旅人停歇之用，或是
作别亲友、迎接宾客的特定场所。
南京市栖霞区幕府山东北角，坐落
着“万里长江第一矶”的燕子矶，是
古代的重要渡口，此处有名亭矶顶
亭。康熙、乾隆下江南均泊舟于此，
在此亭中观金陵盛景“燕矶夕照”，
乾隆还在此题书“夜晚登临，水月皓
白，澄江如练”。

早期亭子是四方形木构建筑，
常以草或瓦为顶。随着时代发展，
亭子的形式与构造，依据功能和周
围环境需求变得复杂多样。亭子从
双层、由高台为基的近似于楼的建
筑群组，转变为单层单体建筑。

园林与皇家苑囿的亭或有围栏
或窗，可供居住或宴请宾客之用。
亭的建造材料多取茅、竹、木、石。
苏州拙政园尚存之前主人所建造茅
亭，在山水花园众亭中傲然独立，表
达园主淡泊之志。

亭可建于竹林，亦可在山巅，位

置依据地势环境灵活选择。《园冶》
中写道：“花间隐榭，水际安亭，斯园
林而得致者。惟榭只隐花间，亭胡
拘水际？通泉竹里，按景山颠，或翠
筠茂密之阿，苍松蟠郁之麓。”

魏晋至隋唐，亭子的建造数量
激增，一度达到了“无园不亭、无亭
不园”的程度。据《水经注》与《洛阳
伽蓝记》记载，最早在园林中出现亭
是北魏时期，此时社会动荡，战争频
发，佛教盛行，文人雅士向往自然，
寻求心灵解脱，产生了返璞归真的
思想。隋唐后亭子的发展，极大拓
展了这一建筑的空间功能。《宋史·
地理志》中所记载，宋徽宗“叠石为
山，凿池为海，作石梁以升山亭，筑
土岗以植杏林”。在皇家趣味影响
下，士大夫群起效仿，建造了众多的
园林景观。

文人士大夫逐渐参与到园林的

修建当中，亭卸下防御与驿站的实
用功能，开始转向供人来往停歇、观
赏游玩的精神功能。与陂渚、江河、
竹林、枯石相结合，增加了亭子的社
交礼仪、宴饮游赏的功能。由此，亭
子开始成为中国文人与雅集文化的
建筑符号。

由文人、画师参与的园林，主要
是为了放松身心而建，此时的亭子
建筑多负载风雅之意，供文人士大
夫游赏赋诗之用。白居易《闲居自
题》诗中云：“波闲戏鱼鳖，风静下鸥
鹭。寂无城市喧，渺有江湖趣。”在
他的洛阳履道里别业，修建有中岛
亭、琴亭，他命乐童于中岛亭中奏
乐，极尽风雅。

自宋代起，商贾或官宦常邀请
好友、文人、画师于亭中雅聚，作饮
酒、和诗、品茗、抚琴的风雅活动。
在《亭引》中记载了晋代到近现代亭
记约124篇，其中就有王羲之《兰亭
集序》，欧阳修《醉翁亭记》《丰乐亭
记》，苏轼《放鹤亭记》等。刺史欧阳
修与民同乐：“俯仰左右，顾而乐
之。于是疏泉凿石，辟地以为亭，而
与滁人往游其间。”亭成为他表达人
生追求、人格志向的物象。亭记描
述的内容已远超建筑物本身。亭子
的存在不仅是为观景、停歇、雅集，
文人的喜好与情感，也让亭子逐渐
成为一种显著的文化符号。

古人爱亭，在于亭子可作为人
与自然沟通交流的媒介，其顶为天，
基为地，柱似人，人入亭便与自然成
为有机体。亭中人乐于其中进行交
游活动、驻足远眺。亭子独特的建
筑结构和开阔的视野，扩大了驻足
之人的情感空间，让人在有限的空
间里容易对宇宙的无限生发出丰富
的联想。游览者置身其中，做的是
精神的“远行”。 （《光明日报》）

本文图片 记者 刘亚 摄

亭子中的古人生活

□崔禄丰

人类发展的历史，也是与狗同行共进的历史。
而中国人很早就与狗成了好朋友。

根据汉代东方朔《占书》记载，农历新年的初
一到初八是人和畜物的生日，“一鸡，二狗，三猪，
四羊，五牛，六马，七人，八谷”。大年初二就是“狗
日”，而初七才是“人日”。这与女娲造人的传说是
相对应的，女娲首先创造了鸡狗猪羊等动物，然后
在第七天才造出人来。狗之所以如此重要，体现有
三：“一者田犬，二者吠犬，三者食犬”，“田犬”即猎
犬，猎犬无论在早期人类猎取赖以生存的食物，抑
或在后来田园生活狩猎娱乐中，都扮演着重要角
色。比如《史记》就记载了秦朝李斯临死前，对他儿
子说：“我想跟你再牵着我们的黄狗去打猎，都已
经不可能了！”

“吠犬”则是人类在可以“自力更生”后，需要
狗提供安居乐业的安全感。《战国策》载：“跖之狗
吠尧，非贵跖而贱尧也，狗固吠非其主也。”也就是
说狗才不会管你是尧还是舜，只要是陌生人它就
吠。狗的忠诚可靠让它成为平民百姓的家居必备，

“鸡犬相闻”的老家也成了诗人们的心灵港湾。杜
甫一日回到草堂，老狗兴奋地在他脚边婆娑，“旧
犬喜我归，低徊入衣裾”；李白冬天回到老家，老狗
高兴地乱叫，“白犬离村吠，苍苔壁上生”。

狗与我们的关系如此密切，也就容易产生很
多动人的故事。《晋书》记载，吴人陆机旅居京师，
久无家书，他望着自己的老狗黄耳说：“你可以帮
我送封信回老家吗？”黄耳摇了几下尾巴，好像听
明白了。于是陆机写了信，“以竹筩盛之而系其颈，
犬寻路南走，遂至其家，得报还洛”。狗在《晋书》这
样的正史中都已“名留青史”，更无须怀疑“怪力乱
神”史中之穿凿附会。

中国是有爱狗惜狗敬狗传统的，宋朝人总结
说：“禽兽之贤，则有义犬、义乌、义鹰、义鹘。”清朝
大文学家蒲松龄则写过两篇《义犬》来赞美狗。

（《羊城晚报》）

▲运城博物馆绛守居园池亭子模型

在古代，人们对于夫妻这种亲
密关系有许多雅称，其中不仅蕴涵
着美好而真诚的祝福，而且，这些雅
称还典雅动人，风情无限，给人以无
尽的遐思。

古代的时候，对于夫妻有一个
非常流行的称呼，那就是“秦晋”。这
个称呼源于春秋时期，当时，秦国和
晋国世代结为姻亲，所以，人们就把
两姓联姻称为“秦晋之好”，用来表
示美满而和谐的夫妻关系，对人间
所有夫妻的祝愿之情蕴涵于其中，
典雅而美好。“朱陈”也是古代人们
对于夫妻的雅称之一。朱陈本来是
古代的一个村名。唐朝大诗人白居
易曾经写过一首题为《朱陈村》的
诗：“余州古丰县，有村曰朱陈……
一村惟两姓，世世为婚姻。”从此以

后，人们就把“朱陈”这两个字用来
作为联姻的代称，同时，也用来指夫
妻。

古代还以“琴瑟”二字来作为夫
妻的雅称。琴和瑟本来是两种乐器，
合奏起来音韵悠扬，动人心弦。所
以，古人就以“琴瑟”来比喻夫妻之
间融洽美满的感情，后来，经过时光
的流逝，“琴瑟”二字逐渐就演变成
了对于夫妻的一种雅称。

“鸾凤”二字也常常被古人用来
称呼夫妻。鸾和凤本来是两种鸟，指
的是鸾和凤凰。古代有“鸾凤和鸣”
的美丽传说，古人取其美好意义，将

“鸾凤”作为对于夫妻的雅称，实在
是既风雅又含义丰富。

古代还有一个非常普遍的对于
夫妻的雅称，那就是“鸳鸯”。鸳鸯是

经常生活在水中的一种鸟，结成夫
妻的鸳鸯常常是相依相伴，交颈而
眠，其亲密之情态，确实如同人间的
恩爱夫妻，因为鸳鸯总是雌雄不分
离，所以，古人称鸳鸯为“匹鸟”，就
是匹配之鸟的意思。也正是这个缘
故，人们便把“鸳鸯”这两个字作为
对于夫妻的一种雅称，是在真诚期
盼天下的所有夫妻都能如鸳鸯一样
幸福相伴，永结同心，恩爱一生。而
且，“鸳鸯”这个对夫妻的雅称在民
间流传极其广泛，几乎达到家喻户
晓、妇孺皆知的地步。

后来，人们习惯于把夫妻称为
“爱人”，这个称呼非常不错，既然是
夫妻，就要真诚相爱，有爱在，夫妻
之间就会幸福甜蜜。

（《文摘报》）

古 代“ 夫 妻 ”的 那 些 雅 称
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