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□多振昊

●“初听不识曲中意，再听已是曲
中人。”

读书时，背不完的课文数不胜数，
虽记在脑中，但没有引发太多共鸣。
如范仲淹的“不以物喜，不以己悲”，如
苏轼的“归去，也无风雨也无晴”。年
少时虽然背得滚瓜烂熟，但不一定能
懂得其中深意，大都是长大后才慢慢
读懂了文中的人生。

处于不同成长阶段的我们对同一
首诗的理解是不一样的。年少时更喜
欢风花雪月的感觉——“春风得意马
蹄疾，一日看尽长安花”“人生得意须
尽欢，莫使金樽空对月”。但随着年岁
增长，可能越来越喜欢苏轼、陆游，或
许认识到“人生不如意十之八九”，他
们说“寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟。
哀吾生之须臾，羡长江之无穷”“人生
如梦，一樽还酹江月”“山重水复疑无
路，柳暗花明又一村”……他们将珍惜
时间、把握当下，不惧渺小、好好生活
等写在诗中，也正是这种短暂性和不
确定性让我们更加珍惜生命中的每一
刻。“少年不知愁滋味”，现在读来，满
是滋味与感慨。成长的过程就是一个

“炼金术”的过程，可能需要用我们的
一生去回答和照应这些文字，就像“而
立”之年读“归去，也无风雨也无晴”和
自己“耳顺”之年再读时，我们的理解
仍会不同。

正如杨绛所说：“年轻时以为不读
书不足以了解人生，直到后来才发现
如果不了解人生，是读不懂书的。”

●“知是行之始，行是知之成。”
有一句话说得好：“只读书，不行

路，多半是个书呆子；只行路，不读书，
不过是个邮差。”

回望国家成立之初，百年屈辱刚
结束，百废待兴，那时我们深刻明白

“落后就要挨打”，即为“知”；而后，一
代代国人接过前辈们的接力棒继续奔
跑，变落后为领先，实现科技强国，即
为“行”。这条道路其实并非一片坦
途，来自外部的打压从未停歇过，多年
来，我国高水平科技在封锁打压中自
立自强、在“十年磨一剑”与“同自己较
劲”中勇攀高峰。我们向世界证明：哪
里有封锁、哪里就有突围，哪里有打
压、哪里就有创新，暴风雨最猛烈的地
方，恰恰是“哪吒闹海”“一飞冲天”的
舞台。徐霞客也是通过长时间的旅
行，才写出了那部脍炙人口的《徐霞客
游记》，道出“读万卷书，行万里路”的
真理，最终他在“读万卷书”与“行万里
路”的结合中，收获丰富的人生阅历和
智慧宝藏。

只有自己去行路、去认真感知，世
界才会真正呈现在你的心中。

蜕变：从“媒体人”到“家庭引路人”

2019年的春天，在运城墨香书海家
庭图书馆（以下简称墨香书海）里，郭淑
云抱着给孩子挑选绘本的目的踏入其
中，却未曾料想，这一脚迈进，就此开启
了一场从“媒体人”到“家庭引路人”的蜕
变。

大学时期的郭淑云，是班级里公认
的“实践派”。新闻专业出身的她，在大
三时期便穿梭于当地的电台、电视台、报
社，积累工作经验。2012 年，大学毕业
后，她带着对家乡的眷恋从湖南回到山
西临汾，却在职业发展过程中陷入了迷
茫。“当发现行业还停留在传统模式，而
自己的所学所思难以落地时，挫败感像
潮水一样涌来。”回想起当时的情景，郭
淑云感慨不已。

在家乡工作的 8 年里，郭淑云始终
在 寻 找“ 能 触 达 人 心 ”的 事 业 切 口 。
2019 年，随着孩子即将步入幼儿园，她
与丈夫选择定居运城。一次偶然的机
会，让她结识了墨香书海的创始人许双
宝老师，也第一次走进“家庭教育指导”
这个熟悉又陌生的领域。能和家长们聊
孩子的哭闹、聊夫妻间的困惑，让当时的
她感觉更像在触摸真实的生活肌理。

最初接触家庭教育课程，郭淑云坦
言自己是抱着“为孩子铺路”的功利心。
然而，在第一堂神经语言程序学课上，许
老师对“12种沟通假设”的上百遍拆解，
让她如梦初醒。“原来我一直用‘媒体人’
的姿态对待家人，却从未真正‘看见’孩
子和丈夫的需求。”她说。她至今记得第
一次翻开《爱的五种语言》的那个深夜，
书中“孩子的行为问题，本质是心理需求
未被满足”的观点，像一束光照亮了她的
育儿困惑。从那以后，她开始改变自己
的教育方式，学会了蹲下来倾听孩子的
心声，读懂了丈夫的爱意表达。

在墨香书海的书架间，郭淑云完成
了从“学习者”到“践行者”的蜕变。她不
再只是单纯地从媒体人的视角去观察和
报道生活，而是深入到家庭教育的细枝
末节中，从自身的育儿误区出发，去探
索、去实践、去分享。她开始主动分享自
己的育儿历程，从曾经强迫孩子读“有用
的书”，到发现孩子躲起来偷偷看漫画，
她意识到所谓的“功利性阅读”，不过是
家长把焦虑投射给孩子。如今，她会根
据孩子的性格特质推荐合适的绘本，让
绘本里的小故事教会孩子分享与包容，
而不是用生硬的道理说教。

这场始于自我觉醒的蜕变，让郭淑
云从一个在文字与镜头里寻找价值坐标
的人，逐渐成长为家庭教育领域的“心灵
摆渡人”，开启了她人生的新篇章。

守护：于万千家庭中编织温暖

走进郭淑云的“工作场景”，你会发
现，她的工作场所并不固定，可能是图书
馆的布艺沙发上，她陪着一位妈妈聊孩
子的“开学焦虑”；也可能是绘本区的地
毯边，她看着孩子们围着图文并茂的绘
本讨论“情绪是什么”；甚至是微信群里，
她凌晨 1 点回复家长的留言，耐心地给
予指导。

在郭淑云的手机备忘录里，记录着
无数个“治愈时刻”。一位二胎妈妈因孩
子“不懂事”频繁发火，郭淑云推荐给她

《蛤蟆先生去看心理医生》。后来，妈妈
发来消息说：“看到蛤蟆先生剖析童年经
历时，我突然想起自己作为家中长女的
压抑。原来是我把对原生家庭的不甘，
转嫁到了孩子身上。”一位拒绝认字的5
岁男孩，在她递上《神奇校车》立体绘本
后，第一次主动指着图画说“妈妈，这里
有火山！”郭淑云深知，比起“识字量”，保
护孩子对世界的好奇心，才是早教的核
心。还有一对沟通不畅的夫妻，在她分
享《爱的 5 种语言》这本书后，丈夫第一
次给妻子手写了感谢便签：“原来你需要
的不是我做家务，而是坐下来听你说说
话。”

“其实，家庭教育指导师不是‘问题
解决者’，而是‘关系翻译官’。”郭淑云常
说，她的工作本质是为家庭“穿针引
线”——帮家长读懂孩子行为背后的心
理密码，帮夫妻看见彼此“错位的爱意”，
更帮每个家庭成员找到与自己和解的路
径。曾有家长困惑于“如何让孩子爱上
阅读”，她却带着家长观察：“你回家后是
捧着手机刷视频，还是翻开一本书？孩
子的‘阅读兴趣’，从来都是从模仿家长
的‘阅读态度’开始的。”

同时，在教育中她坚信一句话：所有
的问题都能在书中找到答案。面对家长
的“诉求”，她会在大脑中快速找到能够
帮助家长解决问题的相关书籍：“你看，
这个‘如何处理孩子抢玩具’的问题，可
以和孩子共读《贝贝熊》系列丛书。”关于

“孩子不会写作文，也不喜欢看作文书”
的问题，她会向家长推荐《豆豆牛》《歪歪
兔》等系列丛书，同时鼓励家长和孩子一
起阅读、互相分享自己对于图书的理解。

在行业普遍追逐“持证上岗”的浪潮
中，郭淑云始终保持着清醒。“考试其实
并不难，难的是你能否用学到的理论，去
真正先解决那些家庭的问题？”她见过太
多家长拿着一沓证书却依然困在亲子冲
突中，“因为教育不是背诵公式，而是在
日复一日的相处中，践行‘尊重’与‘接
纳’。”

郭淑云也经常对大家说，不仅是家
长，其实每个人都应该成为一个家庭教
育指导师。因为在这门学问里，有的不
仅是对家庭、对孩子教育的指导，更多的
是对自我认知的梳理。她的日常工作，
看似琐碎，但正是在这些点滴中，她用自
己的专业知识和耐心细致，帮助一个个
家庭化解矛盾、增进感情，编织出一幅幅
温暖的家庭图景。她让家长们明白，教
育不是一蹴而就的，而是需要在日常生
活中不断践行和探索。她也用实际行动
证明，最好的教育，从来不是“改变”，而
是“陪伴”；不是“塑造”，而是“看见”。

郭淑云，这位“80后”家庭教育指导
师，走过迷茫与觉醒，穿过理论与实践，
在无数个家庭的故事里，找到了属于自
己的答案。她用爱与智慧，为无数家庭
点亮希望之灯，也让更多人在家庭教育
的旅程中，遇见更好的自己，也遇见更温
暖的世界。
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随着社会发展和教育观念的转变，
更多家长开始关注家庭教育问题，“家
庭教育指导师”这一职业应运而生。他
们从专业的视角为家长答疑解惑，也让
越来越多的家庭和谐沟通，因此，他们
也被称为“家庭引路人”。6月7日，记
者走进盐湖区墨香书海家庭图书馆，在
这里，探访家庭教育指导师郭淑云为无
数家庭“引路”的动人故事。

心中的世界界
在行路中呈现呈现
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