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为高标准建成省级区域医
疗中心，打造晋陕豫黄河金三角
区域旗舰医院不懈奋斗！

——运城市中心医院

医界
大家
15

守 护 生 命 之 光
——记运城市中心医院内分泌科主任王晓婧

在医疗的广袤领域中，内分泌科犹
如一片特殊的阵地，这里的医生们肩负
着独特而艰巨的使命。他们所面临的挑
战，不仅仅是门诊和住院部的常规诊疗，
更多的是患者离开医院后，那无数个需
要他们伸出援手的时刻。

而在这片阵地上，有这样一位以精
湛医术和高尚医德默默耕耘的医者，她
就是——运城市中心医院内分泌科主任
王晓婧。

温情服务
时刻守护“生命之光”

走进该院内分泌科的诊室，一种沉
稳而有序的氛围便扑面而来。诊室内，
一名甲状腺亢进的患者，满脸忧虑地坐
在诊桌前，对自身的病情充满了不安与
困惑。

王晓婧的眼神专注而温和，她接过
患者的检查报告仔细端详，随后用通俗
易懂的语言向患者解释病情：“甲状腺亢
进，如今是比较常见的病症，你不必为此
过度焦虑。在生活习惯上，可得多注
意。一定要严格按照医生给出的方案科
学用药，这是治疗的关键一环。”眼神中
透露出对医疗规范的严谨坚守。

“合理饮食、休息也不能忽视。比
如，那些含碘量过高的食物，像海带、紫
菜、虾米等，可千万不能吃。”王晓婧细致
地叮嘱着，每一个细节都不放过。她深
知，对于患者来说，这些看似琐碎的注意
事项，却关乎着病情的恢复与身体的健
康。

在与患者交流的过程中，王晓婧始
终保持着耐心和专注。她认真倾听患者
的疑问，一一解答，没有丝毫不耐烦。患
者的神情也渐渐放松下来，从最初的忧
心忡忡变得有了信心和希望。

与其他科室不同，内分泌疾病患者
往往需要终身管理，一次门诊，就可能开
启长达10余年的医患羁绊。

王晓婧的办公桌上，常年摆放着一
沓沓的快递单——仅去年一年，她就为
行动不便的患者寄送药品30余次。她的
手机微信里，保存着成百上千条患者的
咨询记录，从血糖监测到药物调整，从医
保报销到年检流程，遇到患者因方言表
达不清时，她只好让对方拍摄药品包装
照片，逐字核对后再耐心指导。

更令人动容的是时间的选择——微
信记录显示，王晓婧大部分的回复时间，
发生在节假日或深夜。“老年患者记性
差，往往等到子女下班后才想起问诊。

这些‘隐形付出’才是我们的主业。”王晓
婧笑称。

一位年过七旬的糖尿病患者回忆，
10年前的一次普通门诊后，王晓婧便成
了她的“终身健康顾问”：“半夜突发低血
糖、异地购药受阻……无论多晚发消息，
王主任总会回复。”这样的故事在内分泌
科比比皆是。科室护士长周海燕坦言：

“王主任常提醒我们，患者出院只是治疗
的开始，后续管理才是真正的考验。”

精进不已
矢志攀登“医学高峰”

2020年，为了进一步提升自己的专
业素养、拓宽医学视野，王晓婧前往北京
协和医院内分泌科学习。这段宝贵的学
习经历，不仅让她的专业知识得到了进
一步的深化和拓展，更让她在面对复杂
多变的内分泌疾病时，拥有了更加敏锐
的洞察力和精准的诊断能力。

一名在外地工作的糖尿病患者，突
然发生严重的肺部感染，身体状况急转
直下。当地的医院在对患者进行全面检
查和评估后，无奈地给出了病危通知。
在这个危急时刻，患者通过微信向王晓
婧发出了求救信号。与此同时，患者离
开当地医院，准备返回运城。

长途跋涉对于一位病情如此危重的
患者来说，无疑是在悬崖边缘行走。王
晓婧得知这一情况后，急忙告知患者路
途中可能存在的各种风险，试图劝阻患

者这一冒险行为。但此时，患者心意已
决。

面对这一无奈的局面，王晓婧没有
放弃。她迅速调整思路，以专业的态度
为患者提供了详细的路上注意事项。从
饮食的合理搭配，到药物的正确使用；
从身体的细微变化观察，到突发情况的
应急处理，每一个环节都考虑得周全细
致。

但是，不幸的事情还是发生了。返
程途中，患者再度昏迷，被送往当地急诊
救治。患者家属紧急联系到王晓婧，声
音中充满了无助和绝望。

王晓婧一边用温和而坚定的语气安
抚家属的情绪，让他们尽量保持冷静，一
边凭借自己丰富的临床经验，建议他们
听从当地住院医生的指导。在这个过程
中，王晓婧始终保持与当地医生的密切
沟通。她积极分享自己的专业见解和治
疗经验，与当地医疗团队共同探讨最佳
的治疗方案，最终使患者转危为安。

这样的生命保卫战，在王晓婧的职
业生涯中并非孤例。

一个深夜，王晓婧的手机骤然响
起。电话那头，一位母亲的声音充满焦
虑——她8岁的孩子患有糖尿病，此刻正
发热、呕吐、血糖升高。家长原本打算咨
询后在家自行处理。但王晓婧凭借多年
临床经验，敏锐地察觉到潜在风险。她
立即劝阻家长，强调必须尽快就医，并承
诺亲自协调床位。

“糖尿病患儿一旦出现感染和代谢
紊乱，极易进展为酮症酸中毒，这是可能

危及生命的急症。”王晓婧事后回忆。在
她的坚持下，家长连夜将孩子送往医
院。急诊检查结果证实了她的判断：患
儿已处于酮症酸中毒早期，血酮体升高，
电解质紊乱。得益于医疗团队的迅速干
预，孩子的病情得到有效控制，避免了多
器官功能损伤的风险。

“多”“少”之说
继续书写赤诚篇章

内分泌系统作为人体最为复杂精细
的调节网络之一，对其的诊断与治疗犹
如在微观世界里探寻奥秘，需要极高的
专业素养和敏锐的洞察力。自从踏入内
分泌科领域，王晓婧便深知自己肩负的
责任重大。

2023 年初冬的平陆县圣人涧村，寒
风凛冽却挡不住村民的热情。王晓婧正
带领团队开展骨质疏松症专题义诊，她
半蹲着为一位老人检查关节，随后又示
范起健骨操动作。

“专家手把手教我们锻炼，比吃药还
管用！”村民们质朴的赞叹，反映出她对
基层医疗的执着。

作为运城市内分泌学科带头人，王
晓婧深知“授人以渔”的重要性。她定期
组织基层医院开展质控活动，建立“一对
一”帮扶机制，通过远程会诊、病例讨论
等形式提升县域医疗水平。

在盐湖区外滩首府社区的糖尿病日
活动中，她与同事一起为居民量血压、测
血糖，进行健康科普。“这些专家号平时
要抢，今天居然到家门口服务！”社区居
民的感慨，让她更坚定下沉服务的决心。

翻开王晓婧的履历，专业成长的轨
迹清晰可见：山西省医学会内分泌学专
业委员会委员、山西省医师协会内分泌
分会委员、山西省老年医学会内分泌分
会常务理事……每一个头衔背后，都是
她深耕专业的见证。

“患者的急难愁盼没有小事。”这句
话她常挂在嘴边。就在采访当天，王晓
婧刚刚与医院医保科、慢病管理科等部
门“对齐颗粒度”，联合优化流程，实现患
者出院当日即可办理慢病手续，将国家
政策红利转化为“零时差”的温暖。

从协和医院的进修课堂到黄土高原
的村卫生室，从精密复杂的激素检测仪
到村民手中的健骨操图解，王晓婧用双
脚丈量医者责任，用双手托举生命重
量。正如她所说：“我们多走一步，患者
就少一分病痛。”

在这条没有终点的健康守护之路
上，她正以仁心为灯，继续书写着新时代
医者的赤诚篇章。
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▲王晓婧准备开启一天的工作


