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□记者 王露 文图

在数字化浪潮席卷生活每个角落
的当下，当孩子要在学校进行读书分
享，成年人要参与单位演讲比赛，且需
搭配 PPT 辅助展示时，不少人陷入了

“技术焦虑”。为帮助大家破解这一难
题，记者近日采访了运城市实验中学
教师孟凡——一位善用 AI 工具制作
PPT 的达人。她将通过实际操作，手
把手教大家如何高效运用AI工具完成
任务。

“就以小学生分享书籍为例，这是
很常见的需求场景。”孟凡一边说着，
一 边 打 开 网 页 版 DeepSeek 开 始 演
示。她在输入框中精准下达指令：“我
是一名小学生，老师让我分享一本书，
叫《小王子》，要在学校进行演讲，请你
帮我写一份1500字的演讲稿，要求语
言通俗易懂，思想深刻。”稍稍等待，
DeepSeek便生成了一篇稿件，结尾处
还暖心备注：“你可以根据自己的理解
和感受进行修改，比如加入你最喜欢
的情节或角色，让演讲更个性化。加
油！你的演讲一定会很精彩！”

但孟凡觉得内容还可以更贴合需
求，于是她立即给出修改指令：“重点
强调我为什么喜欢这本书。”很快，
DeepSeek 重新生成了一篇演讲稿。
对比两篇稿件，不难发现，第二版在内
容侧重点上有了显著改变，更聚焦于
小学生对《小王子》喜爱的缘由，让演
讲主题更突出。

“使用AI工具时，给出的指令越详
细越好。”孟凡分享经验，“最起码要包
含人物身份、任务场景、字数，以及文
章风格要求。生成内容后，我们还可
以根据自身需求，添加真实案例、名人
名言、个人真实感受等，不断调整文
本，直至完全符合要求，再进行下一
步。”

调整好演讲稿后，孟凡再次向
DeepSeek发出指令：“根据文本内容，
生成一篇 PPT 大纲，要求在 15 页以
内，以 Markdown 形式输出。这里同
样要把人物身份、任务场景，以及具体
要求说清楚，这样生成的 PPT 大纲才
能更贴合需求。”

拿到生成的大纲后，孟凡仔细对
照演讲稿内容进行微调：“别小看这些
细微调整，差之毫厘，谬以千里，从文
本到大纲的每一个细节都不容忽视。”

确认大纲无误后，孟凡打开Word
文档，将大纲复制进去，并在最前面添
加了一句话：“请严格按照以下内容生
成 PPT 大纲，不要增加额外内容。”她
解释：“我们要用Kimi软件生成PPT，
如果不加上这句话，Kimi 可能会自行
发挥，添加很多不必要的内容。”

随后，孟凡将修改后的大纲复制
给 Kimi，Kimi 生成新大纲后，她又进
行了一轮调整。修改完毕，点击AI生
成PPT按钮。不过，Kimi自带的模板
程式化明显，孟凡建议：“这时可以点
击右上角的‘搜索’，输入相关关键词，
比如直接搜‘小王子’，如果没有合适
的，就搜索‘手绘’‘儿童’‘童话’等大
类，从中挑选契合主题的模板。”

PPT 基础框架搭建完成后，还有
不少细节需要处理。“AI生成的图片往
往不符合要求，需要重新插图。”孟凡
介绍，这时就可以借助DeepSeek和即
梦 AI。她在 DeepSeek 中输入指令：

“目标：请生成一个关键词式的图像提
示词。生成内容为：学生在读《小王
子》，家长在旁边陪伴。要求：我希望
使用类似‘主体、环境、细节、风格、色
调、技术效果’这样的关键词列表结
构。每个元素用逗号分隔，不用完整
句子。”

将 DeepSeek 生成的提示词输入
即梦 AI，便能得到图片。如果不满
意，还能继续生成。图片右侧提供了
多种修改指令，孟凡常用的是扩图功
能：“AI 生成的图片一般是方图，而

我们常用的是横图，点击扩图，再选
择16：9比例，就变成横图了，还能
选择人物靠左或靠右，方便留出空间
添加文字。要是图片精度不够，点击
高清即可。进阶操作还能生成动图或
视频，只要给一个‘动起来’的指
令，选择5秒或10秒时长，就能呈现
生动的动态效果。”

“AI只是工具，为人所用。”孟凡总
结道，“AI 工具不了解我们的具体需
求，每一步指令都需要我们根据实际
情况修复完善。整个过程离不开人的
思维主导，所以提问方式和修改方式
至关重要。”掌握这些 AI 工具使用技
巧，无论是孩子的读书分享，还是成年
人的演讲比赛，制作出精美且契合主
题的PPT都不再是难题。

在人们的传统印象里，假牙制作是靠
手工打磨的精细活儿，但如今，盐湖区圣华
义齿技术有限公司借助AI技术，让假牙制
作从“手工时代”迈入“数字工厂”，带来全
新“齿”援体验。

走进该公司的生产车间，技师们正对
3D打印成型的义齿进行后期处理，这些定
制化义齿质检完成后将发往全国各地。公
司生产部经理解东辉介绍，近期每天出货
量超600单。

这家成立于2008年的企业，依托自主
研发的口腔数据信息平台，实现患者口腔
各项数据云端实时传输，省去了手工取模、
跨区域快递的繁琐流程。义齿设计环节更
是经过了 3 次升级：手工塑形、数字化建
模、引入AI智能设计。过去采用蜡型工艺，
一个技师每小时最多只能设计六七颗牙。
现在借助AI算法，30秒就能生成高精度牙
冠设计方案。

“刚开始不太相信 AI 技术，没想到它
越来越‘聪明’。”该公司副总经理韩菲表
示，经过不断优化，AI 在设计精度上表现
出色。曾经的手工匠人吕洁，如今转型为数
字技术尖兵，效率翻倍的同时工资待遇也
显著提高。

目前，该公司的固定类全瓷牙、种植
牙，以及活动类支架等产品，均已实现数字
化生产，其数字化专线产品“速瓷”可实现
24小时戴牙。该公司计划进一步拓展AI技
术应用，让更多假牙产品实现数字化生产，
为患者带来更安全、高效的“齿”疗服务。

记者 王露

近日，芮城县古魏镇以“数字技术+传
统手段”相结合的方式，深入推进禁毒工作
向基层延伸，全力筑牢乡镇禁毒防线，打造

“全民禁毒、科技禁毒”的基层治理新格局。
在禁毒宣传方面，该镇依托数字化传

播手段，结合传统线下活动，实现宣传全覆
盖。线上通过短视频、公众号等新媒体平
台推送禁毒知识，线下开展多样化活动。
截至目前，该镇共开展“禁毒知识进校园”
活动 3 场、悬挂禁毒横幅 50 余条、张贴海
报40余张、发放宣传资料1300余份，营造
出了浓厚的禁毒氛围。

全域拉网踏查，结合数字化记录方式，
织密基层禁毒管控网络。28 支踏查小队
深入易种植毒品原植物区域，运用拍照记
录、信息实时上传等方式，确保踏查“无盲
区、无死角”。据统计，踏查行动累计出动
人员300余人次、排查重点区域180余处，
均未发现非法种植行为。

科技赋能成为禁毒工作亮点。该镇启
用无人机开展禁毒航拍巡查，利用其“高空
视角、覆盖范围广、机动性强”的优势，对全
镇进行立体式扫描，形成“空中监控+地面
巡查”的立体化防控体系，大幅提升禁毒巡
查精准度与效率。

古魏镇相关负责人表示，今后将持续
深化“宣传教育、排查管控、科技赋能”三位
一体的禁毒模式，强化重点管控，发动群众
监督，用数字力量坚实筑牢乡镇禁毒“最后
一公里”防线。 记者 王露

巧用AI工具
小白也能变身PPT制作达人

参与此次采访，记者深切感受到
AI工具在日常表达场景中的强大赋
能 。从 演 讲 稿 撰 写 到 PPT 制 作 ，
DeepSeek、Kimi、即梦AI等工具环环
相扣，让原本复杂的任务变得高效且
充满创意。孟凡老师的演示清晰展现

出，只要掌握精准指令和调整技巧，
AI就能成为我们得心应手的创作助
手。

但同时也意识到，AI始终是辅助
工具，人的思维和需求才是核心。未
来，随着AI技术不断迭代，它必将更
深度融入生活，期待看到更多人借此
突破表达困境，让创意与灵感自由驰
骋。

假牙制作
迈入AI智能时代

数字赋能
筑牢禁毒防线

▲孟凡演示如何操作
网页版DeepSeek


