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6 日从国家档案局获悉，全国档案查询利
用服务平台移动端 App 当日正式上线。这标
志着全国档案查询利用服务工作迈向移动互联
新阶段，将为社会公众带来高效、便捷查档体
验。

◆全国档案查询利用服务平台移动
端App上线

5 日从 2025 西安马拉松赛新闻发布会上
了解到，本届赛事定于北京时间10月19日7时
30分正式鸣枪起跑，赛事规模将扩大至38000
人。这意味着今年的赛事将成为历史上参赛人
数最多的一届西安马拉松比赛。

◆西安马拉松10月开跑 赛事规
模扩大至38000人

“出门像被牛舔了一口”“北京热带雨林”
“饼干软了，衣服也馊了”……近日，北方多地出
现高温高湿天气，让不少公众感到难以适应，莫
不是南方的“回南天”北移了？这样的天气正常
吗？

专家介绍，北方出现湿热天气与西太平洋
副热带高压北抬紧密相关。“目前整个副热带高
压控制着我国中东部大部分地区，进而引导着
夏季风北推。当前夏季风的北界已经到达东北
地区南部、华北地区中南部、西北地区东部一
带，季风携带的水汽和热量也随之而来，形成了
高温高湿天气。”中央气象台首席预报员孙军
说。

其实，每年北方地区在盛夏总会有一段闷
热的时期，一般出现在七月下旬到八月上旬左
右。每年七月下旬到八月上旬华北地区进入雨
季，空中的水汽能够及时转化成雨滴降落，因此
湿热天气不会持续太久，而其前后或期间的少
雨时期往往潮湿闷热。今年副热带高压北抬偏
北偏强，提早了这一天气现象。

从数据看，华北地区大部近期最高气温在
30℃左右，并没有达到高温标准 （35℃以
上）。但 3 日夜间到 4 日白天相对湿度均达到
85％以上，北京3日相对湿度甚至短暂达到了
100％。

在这样的天气形势下，大家感到湿热难耐
是因为湿度对体感影响比较大。在温度不是很
高但相对湿度高的情况下，人体感受到的温度
会比环境温度高一些。

那这是北方也出现“回南天”了吗？
孙军表示，这一说法并不准确。真正的“回

南天”发生在春初，这一时段冷空气仍在南下，
同时较强的西南暖湿气流将暖空气向北推，冷
暖空气相遇，空气湿度增加。“回南天”一般温度
不是很高，但相对湿度会更高。物体在原先冷
空气控制下表面较冷，水汽易在表面凝结，出现

“墙出水”等情况。
但目前北方没有冷空气过程，整体温度和

相对湿度都较高，水汽在物体表面凝结的现象
较少。因此，“回南天”在时间、成因、现象上都
与北方湿热天气有所不同，用“桑拿天”来形容
北方这种闷热多雨的天气更加贴切。

高温高湿的“桑拿天”还要持续多久？
孙军分析，未来一周可能都会处于这种天

气中。虽然河北、天津等地近日降雨能暂时减
少大气中的水汽含量，但在西南暖湿气流持续
影响下，水汽能够得到快速补充。“未来一段时
间副热带高压将进一步北抬，主体仍将控制华
北这一带地区。因此中途可能会有阵雨或雷阵
雨天气短暂缓解湿热，但是总体高温闷热的天
气还会持续。”他说。

中国气象局公共气象服务中心高级工程师
李怡表示，高温高湿环境会使人体散热能力减
弱，导致体温调节失效，增加中暑和心脑血管等
疾病的发作风险。大量出汗也会导致脱水或电
解质失衡，影响循环系统功能。

专家建议，老人、儿童、慢性病患者及户外
工作者等高风险人群需要及时补水，避暑降温，
适当使用空调降湿功能，多待在通风处和阴凉
处。

新华社北京7月5日电
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也门胡塞武装6日称，当天早些时候用高
超音速弹道导弹袭击了以色列中部特拉维夫的
本－古里安机场，并准备应对未来几天可能的
任何事态发展。

◆胡塞武装称用高超音速弹道导弹
袭击以色列机场

石油输出国组织（欧佩克）5 日发表声明
说，欧佩克和非欧佩克产油国中的8个主要产
油国决定8月日均增产54.8万桶。

均据新华社

◆主要产油国8月将加快增产步伐

新华社东京7月5日电（记者 陈泽安 李
子越）就在日本社交平台疯传“日本今年7月5
日将发生大灾难”之时，日本鹿儿岛县吐噶喇列
岛附近海域5日发生5.4级地震。日本气象厅
随即举行记者会，表示此次地震与所谓“大灾
难”的网络谣言没有关联。

截至当地时间 5 日深夜，谣言依旧是谣
言。气象厅地震海啸监视部门负责人海老田绫

贵在记者会上表示，即便预言偶尔成真，但那仅
仅是巧合，并无科学依据，以现有科学技术还很
难预测地震。

吐噶喇列岛附近海域近日多次发生地震。
据日本媒体报道，自当地时间6月21日至7月5
日7时，该地区共发生了1300余次地震。

据日本《每日新闻》报道，日本社交媒体平
台疯传的“大灾难”源自日本漫画家龙树谅的漫

画《我所看见的未来 完全版》，书中提到2025
年7月5日将发生大灾难。该书最初于1999年
出版，封面上写着“2011年3月将有大灾难”，这
与2011年3月11日东日本大地震时间巧合，因
此书中相关“预言”引发关注并广泛传播。

尽管龙树谅今年6月在新书《天使的遗言》
中对大灾难预言予以澄清，但未能阻止谣言继
续传播。

日本气象厅：确有地震 但无关“预言”

新华社纽约7月4日电（记者 徐兴堂）美
国总统特朗普4日下午签署“大而美”税收和支
出法案，标志着这一备受争议的法案正式成为
法律。

这项法案于3日在美国会众议院以微弱优
势获得通过，特朗普如愿将签署仪式变成美国

“独立日”庆祝活动的一部分。

签署仪式前，特朗普发表讲话再次解释了
为什么这个法案“大而美”，并称赞国会参议院
多数党领袖约翰·图恩和众议院议长迈克·约翰
逊的努力。

这项法案体现了特朗普的重要执政议程，
主要内容包括减税、削减医疗保险和营养补助
项目支出、增加军事和边境安全支出等。

美国会两党议员对该法案意见分歧严重。
在3 日众议院的投票中，所有民主党议员和两
名共和党议员投了反对票。

美国媒体认为，该法案将使美国已经高企
的财政赤字在未来 10 年再增加约 3.3 万亿美
元，同时上千万美国民众将失去医疗补助和食
物补贴。

特朗普签署“大而美”税收和支出法案

俄罗斯国家航天集团6日在官网发布公报
说，莫斯科时间6日0时25分（北京时间6日5
时25分），“进步MS－31”货运飞船与国际空间
站俄罗斯舱段“探索”号实验舱完成自动对接，
飞船计划在轨停留167天。

◆俄“进步MS－31”货运飞船与国
际空间站对接

▲“倏忽温风至，因循小暑来。”在夏日的热浪中，7
月7日，我们迎来二十四节气中第十一个节气——小
暑。 新华社发 朱慧卿 作

避暑纳凉

据新华社北京7月6日电（记者 田晓航 唐紫
宸）7日将迎来夏季的第五个节气“小暑”。中医专家
表示，小暑正值“三伏”头伏前后，气温持续升高、降水
增多，空气湿度大，体感闷热难耐，养生防病应从“暑”
和“湿”两方面着眼，注重益气生津、健脾祛湿。

“中医理论认为，暑多夹湿，‘暑湿’二邪夹杂，容易
引发许多健康问题。”中国中医科学院广安门医院急诊
科主任医师赵昕说，小暑节气容易出现湿邪困脾，脾失
健运，导致腹胀腹泻、食欲不振、恶心呕吐；同时，暑热
最易耗气伤津，造成心血暗耗，导致血压波动、胸闷心
悸、头晕乏力等，因而这一时期也是心脑血管疾病的高
发期。

“暑邪易伤气阴，此时养生应以益气生津为首。”赵
昕说，中医提倡酸甘化阴的饮食原则，通过食用酸味和
甘味食物来滋养阴液，将乌梅、山楂、甘草等食材煮成
的酸梅汤，加入适量冰糖调味，既能生津止渴，又能滋
养阴液；另一方面，湿邪粘滞，易困脾胃，饮食还应注重
健脾祛湿，可将薏米、绿豆、赤小豆一同煮汤食用。

专家提示，夏季昼长夜短，人体阳气旺盛，宜顺应
自然规律调整作息，建议晚上 11 点左右入睡，早上 6
点左右起床。早起后进行伸懒腰、活动关节等简单伸
展运动，有助于唤醒身体机能。

“小暑期间入伏，此时贴敷三伏贴，借助旺盛阳气，
可以起到通经络、温阳散寒、增强免疫等作用。”宁夏医
科大学中医学院教授郭斌说。此外，这一时节还可选
择艾灸、拔罐、刮痧等常见冬病夏治方法调养身体。

小暑时节防“暑湿”

◀ 7 月 6
日，浙江省金
华市金华之光
文化广场科技
馆内，人形机
器人与观众互
动。

当日，浙
江省金华市金
华之光文化广
场科技馆举办
AI智能机器人
科普展，吸引
了许多家长带
着小朋友与人
形机器人、智
能机器狗、下
棋机器人、足
球机器人等互
动，沉浸式感
受人工智能技
术的魅力，乐
享暑期生活。

新华社发

与机器人互动 感受人工智能技术魅力

美国亿万富翁埃隆·马斯克当地时间5日
在社交媒体上发布消息：“今天，‘美国党’的
成立还给你们自由。”一天前，马斯克在社交
媒体上就是否成立新党发起投票。在收到的
124.9万网络投票中，65.4％的网民支持成立
新党。

◆马斯克在社交媒体上表示“美国
党”成立

◀7月4日，在哈萨
克斯坦阿拉木图国际机
场，东方航空公司上海
至阿拉木图直飞航线客
机穿过象征民航最高礼
仪的“水门”。当地时间
4日晚7时15分，从上海
浦东国际机场起飞的
MU6041 航班平稳降落
在哈萨克斯坦阿拉木图
国际机场，标志着中国
东方航空公司上海至阿
拉木图直飞航线正式开
通。 新华社发

东航上海至阿拉木图首条直飞航线开通

◀这是 7
月 1 日在巴西
巴伊亚州卡马
萨里市的比亚
迪工厂拍摄的
一辆新能源汽
车。

比亚迪巴
西乘用车工厂
首车下线仪式
7 月 1 日在巴
西巴伊亚州卡
马 萨 里 市 举
行。新华社发

比亚迪巴西工厂首车下线

◀7月3日，在意
大利锡耶纳，骑手在
比赛中。

当日，锡耶纳赛
马节在意大利托斯卡
纳大区古城锡耶纳市
中心的田野广场举
行，吸引了众多观众
前来观看。锡耶纳赛
马节是世界闻名的意
大利传统民间活动，
始于 1656 年，每年 7
月和8月举行两次。

新华社发

意大利锡耶纳传统赛马节

◀7月3日，遇难者家属
在印度尼西亚巴厘岛的医院
内。3 日凌晨，“图努·普拉
塔马·贾亚”号渡轮在从东爪
哇省的吉打邦港驶往巴厘岛
的吉利马努克港途中沉没。
渡轮共载有65人，包括53名
乘客与 12 名船员。印尼巴
厘岛搜救部门发言人古斯
蒂·阿尤·克图特·维贾扬蒂
同日告诉新华社记者，巴厘
海峡沉船事故已造成6人遇
难、24 人失踪，另有 35 人获
救。 新华社发

印尼发生沉船事故

一周看天下

国 内 国 际 简 讯

据韩联社报道，韩国负责调查紧急戒严事
件的特检组6日以涉嫌滥用职权等为由，提请
法院对前总统尹锡悦签发逮捕令。

◆韩国特检组提请法院对尹锡悦签
发逮捕令

今日关注


