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◆市校动态

运城晚报讯（记者 陈怡霏）为有
效解决暑期双职工家庭子女、新就业群
体子女等“看护难”问题，近日，团市委、
市少工委决定2025年暑期在全市范围
内继续开展“青春护苗·七彩假期”爱心
托管服务，引导和帮助学生度过一个安
全、快乐、有意义的假期。

托管时间为 7 月 15 日至 8 月22
日（工作日）9：00 至 12：00，15：00 至

17：30，团市委、市少工委直属托管点在
盐湖区党群服务中心。招生对象为6岁
至12岁双职工家庭儿童。

课程内容：1.爱国主义教育。开展
以讲述革命英雄先烈事迹、阅读红色经
典图书等为主题的少先队队课，引导孩
子们增进对党、对少先队的情感认同和
价值认同。

2.安全自护教育。围绕自护自救、

消防安全等主题开展安全自护教育活
动。

3. 假期作业辅导。帮助孩子们巩
固课本知识，辅导假期作业，培养孩子
们良好的学习习惯、提升学习能力。

4. 社会实践活动。不定期组织孩
子们赴我市少先队校外实践基地开展
红色研学、“红领巾讲解员”等户外实践
活动。

“青春护苗·七彩假期”
团市委、市少工委暑期爱心托管班即将开班

运城晚报讯（记者 陈怡霏）7 月 9
日，运城市2025年职业学校教师综合能
力提升培训班正式开班。此次培训由市
教育局与山西运城农业职业技术学院联
合举办，来自全市各高等、中等职业学校
的100名教师参加。

此次培训班，是深入贯彻《教育强国
建设规划纲要（2024-2035）》精神，全面
推进新时代高水平职业教育教师队伍建
设的具体举措。本次培训为期三天，特
邀省内外职业教育专家及一线优秀教师
授课，通过专题讲座、案例分析、交流研
讨等形式，聚焦我市职业教育发展需求，
紧扣新时代职业教育新理念、教学方法
创新、专业实践技能、心理健康教育、科
研能力提升等核心领域，针对性极强。

通过此次系统培训，将帮助教师更
新教育理念，掌握先进教学方法，全面提
升科研能力、教学实施能力和实践指导
能力，同时提高师德师风修养，培养教学
能力强、专业技能精、教科研水平高的

“双师型”教师，为运城职业教育高质量
发展注入强劲动力，为地方经济社会发
展提供坚实人才支撑。

运城市职业学校教师
综合能力提升培训班开班

运城晚报讯（记者 杨洋 荆毅萍）
盛夏七月，童心飞扬。7月7日，“七彩假
期 青春护苗”2025年夏县暑期公益课
堂启动仪式举行，该活动由共青团夏县
县委、县少工委与山东大学小树林支教
调研团夏山育苗队共同举办。

仪式上，众人共同观看夏县宣传片
《山水厚韵 多彩夏都》。团县委负责人
致辞，鼓励同学们珍惜机会，汲取知识力
量，树立远大理想，成长为合格的社会主
义建设者和接班人。随后，志愿者代表
以特色方式自我介绍，负责人宣布公益
课堂正式开营。

开营后，破冰小游戏“名字接龙”“你
画我猜”等热闹开展。孩子们在游戏中
快速熟悉彼此，志愿者也借此深入了解
孩子性格，为后续个性化教学打基础。

据悉，活动将持续至7月18日。

夏县暑期公益课堂开营

运城晚报讯（记者 杜磊）7 月 8
日，2025 年第四届中国青少年足球联
赛（山西赛区）暨山西省青少年足球联
赛在山西省足球训练基地落下帷幕。
经过为期一周的激烈角逐，最终运城足
协U13代表队一路过关斩将，斩获U13
男子组亚军（右图）。运城市体育运动
学校女足获得女子U14竞技组第四名，
稷山县稷王初中女足获得女子 U14 竞
技组第五名，运城市体育运动学校女足
获得体育道德风尚奖。

本届比赛由山西省教育厅、山西省
体育局、山西省足球协会共同主办，我
市共派出运城足协U13代表队、运城市
体育运动学校女足、稷山县稷王初中女
足三支球队分别参加 U13 组和女子
U14竞技组比赛。

近年来，运城青少年足球运动蓬勃
发展，市、县两级足球联赛的开展不断
夯实青少年足球基础，运城足协通过举

办赛事、开展足球夏令营、创建足球特
色校等措施，为青少年足球人才的培养

创造良好的环境，不断推进运城市青少
年足球发展新格局。

第四届中国青少年足球联赛（山西赛区）
运城足协U13代表队斩获亚军

运城晚报讯（记者 杜磊）7 月 10
日，“奔跑吧·少年”山西省青少年俱乐部
航空航天模型比赛暨第二十六届“飞向
北京·飞向太空”全国选拔赛（山西赛区）
在闻喜隆重开幕。全省 42 支代表队的
659名运动员以科技为翼，逐梦蓝天。

本次比赛设置竞时竞距（A 类）、航
天发射（B类）、遥控竞技（C类）三大科技
项目，涵盖弹射滑翔机、水火箭打靶、遥
控固定翼空战等 16 项赛事。活动深度
融合科技实践与体教融合理念，旨在通
过航空模型运动激发青少年科学兴趣。

开幕式前，根据赛程安排，进行了初
级橡筋动力飞机等几个项目的比赛。赛
事将持续至7月12日，优胜选手将代表
山西征战全国总决赛。

山西省航协秘书长孟利飞表示：“此
次大赛是我省发展低空经济、培育航空
后备人才的重要实践。航空模型运动既
是科技教育的载体，更为青少年搭建了
展示动手能力和创新思维的舞台。”

点燃青少年科创梦想
省航模大赛在闻喜开幕

又到一年暑假时，孩子们告别了课
堂的规律作息，迎来了两个月的轻松时
光。然而，“孩子在家沉迷手机怎么办”

“如何平衡学习与放松”“怎样让假期过
得有意义”……一系列问题让不少家长
犯了难。为此，记者梳理出一份“暑期生
活指南”，帮助孩子们度过一个快乐充
实的假期。

走出“方寸屏幕”
给精神充充电

和手机“锁死”、抱着游戏机不撒
手、恨不得住进屏幕里……这成为不少
孩子假期生活写照，这样一来，不仅精
神得不到休息，视力往往也一落千丈。
对此，建议家长们可以在与孩子沟通的
前提下设置“每日无屏幕时段”，培养孩
子其他兴趣爱好，转移其对电子产品的
注意力。还可以多进行一些亲子活动，
多与孩子进行沟通，从而减少孩子通过
手机寻求心理慰藉的情况。

暑期是孩子们亲近自然、放松身心
的最佳时机。家长们可以带孩子一起旅
行，参与社会实践和研学活动，鼓励孩
子们多听、多看、多接触，比如：去郊外
观察植物生长、到科技馆体验物理实
验、走进社区做志愿服务等，在不同生
活和学习场景中激发好奇心和探索欲，
让孩子真正放松心情、得到休息。

阅读也是一种精神充电的好方式。

家长们不妨多带孩子们“泡一泡”图书
馆，养成阅读兴趣，利用假期时光，引导
孩子选择几本他们感兴趣的课外书籍，
沉浸在书的世界，享受心灵的宁静。

平衡学与玩
保持学习状态

“学如逆水行舟，不进则退。”暑期
既不是学期的延伸，也不能让孩子完全
告别学习状态。需要注意，家长们此时
不应盲目报班、刷题，这样反而会消耗
孩子的学习热情，让孩子们背上过重负
担。暑期是培养孩子“自主学习能力”的
黄金期，建议家长与孩子共同制定合理
的学习规划，兼顾“温故”与“知新”，同
时每天保留一定的自主学习时间，让孩
子们探索感兴趣的领域，充分发挥学习
的主动性，让计划更好地执行下去。

在制定计划时，建议低年级孩子
侧重阅读绘本、练习口算等；高年级
孩子可整理学期知识盲点、尝试阅读
科普类书籍等。计划无好坏之分，鼓
励家长和孩子们根据各自情况来制定
适合的计划，充分尊重孩子的意愿，
让孩子们在完成计划的过程中体验成
就感。

此外，家长应以身作则，帮助孩子
营造安心学习的环境，引导孩子拒绝诱
惑，养成良好的学习习惯，提高专注力，
这样更能适应开学后学习生活。

养成良好习惯
告别“开学矮半头”

一些孩子往往在暑期想要“猛补”
平时不足的睡眠，不到中午绝不起床，
晚上又迎来失眠，形成恶性循环。为此，
暑期作息绝不能“躺平”。家长应监督孩
子养成早睡早起习惯，可比上学时稍晚
起床，保证每天9至10小时睡眠，睡前1
小时远离电子屏幕。

同时，暑期也是迎来身高突破的好
时机。有报道表示，晚上 9 点到凌晨 1
点、凌晨 5 点到早晨 7 点是生长激素分
泌高峰，孩子们要抓好关键睡眠期。与
此同时，孩子们也要保证每天运动时长
在 30 分钟以上，可选择跳绳、游泳、吊
单杠等纵向运动搭配拉伸，加速骨骼生
长；在饮食方面，应减少零食摄入，要保
证营养均衡，补足蛋白质、钙和维生素
等，也可以让孩子参与到买菜、择菜中，
培养良好的生活习惯。

最好的假期规划，是给孩子留一点
空白。在确保安全的基础上，家长们不
必过于焦虑，适当的“无所事事”或许可
以让孩子学会自主安排时间，在放松中
感受生活的美好，在自由探索中培养创
造力。

希望每个孩子都能在这个夏天，收
获成长的喜悦，积攒前行的力量。

记者 杜磊 陈怡霏

拒绝“躺平”
这份暑期指南请查收


