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八千里赴约
带着蒲剧闯边疆

“接到参赛邀请时，我正在准备下
一场演出。”刚刚结束比赛回到运城的
赵振坐在蒲景苑的后台，指尖摩挲着戏
服上绣得饱满的云纹，“但看到这次比
赛场地是在祖国的边疆，在遥远的帕米
尔高原，那一刻感觉比赛结果是什么样
都不重要了，重要的是能把蒲剧带到那
儿唱。”

这场汇聚了来自全国 13 个剧种、
14名优秀青年演员的戏曲赛事，从一开
始就注定不凡。蒲剧的激昂、秦腔的豪
迈、昆曲的婉转……每个剧种都带着地
域戏曲文化的烙印，而高原环境对演员
的身体要求就更高了。

就这样，赵振开始紧锣密鼓地为这
场高原比赛做准备。出发前两周，他开
始模拟高原环境，戴着口罩练身段，准
备一些高原反应的预防措施。“院里和
团里也没少为我操心，帮着选择剧目，
陪我练功架、练唱腔，出发前还专门为
我准备抗高反的药品，叮嘱我注意事
项。”这些带着温度的准备，成了他最踏
实的行囊。

“出发前还是有些忐忑的，因为蒲
剧中有很多武功戏、功架戏，我也是第
一次到这么高海拔的地方，不知道去了
那里会有什么情况发生。”赵振笑着说，

“而且这次我是带着将蒲剧带到新疆、
带到昆仑山的使命而去的，无论发生什
么，我一定要把蒲剧演好、演精彩。”

五千米吸氧
梆子声响彻雪山

抵达的第一天，赵振就遭遇了帕米
尔高原的“下马威”。推开窗户，远处的
高山上覆着皑皑白雪，他深吸一口气，
突然感到一阵眩晕——海拔4000多米
地区，空气含氧量比运城少了许多。

“第一天排练，唱到‘追风云逐日月
飞往边关’，真的感觉身体被无形的手
拽着。”赵振说，平时唱得行云流水的唱
词，那天却唱到一半就喉头发紧、吸不

上气来。更要命的是做功架戏时，无论
是单腿站定的瞬间，还是大开大合的腾
跃、翻转动作，都让他感觉比平常排练
困难几分。

“不能改动作，蒲剧的魂就在这些
技巧中，就在这股硬气里。”赵振咬着牙
加练体能，让身体适应高原环境。剧院
的后台常备着氧气瓶，他练 10 分钟就
吸两口，面罩上的雾气里，能看到他哼
着唱词的口型。

比赛开始，聚光灯打在赵振身上
时，他正站在侧幕候场。耳边是秦腔演
员刚唱完的选段，掌声雷动，眼前是台
下评委席和观众席期待的目光。他深
吸一口气，默念着“别紧张，咱蒲剧‘技’
里有‘戏’，‘戏’里有魂，走到哪里都能
扎下根”，就这样登上舞台。

舞台上，马鞭挥舞，髯口飞扬，他凭
借着精彩稳定的马鞭功、靴子功、髯口
功、颤眼功，向评委和观众展现蒲剧的
各项绝活，一场表演后连话都讲不出
来。“那几分钟，我忘了自己在高原。”赵
振说，当最后一个音符落下，他看到台
下的观众跟着节奏一起点头时分外感
动，“他们可能听不懂唱词，但情感是相
通的，可以从表演中看懂了台上角色的
焦急与真诚”。这或许就是戏曲的魅
力：跨越语言的壁垒，让情感在眼神、身
段与唱腔中流动。

颁奖时，主持人念出“金奖选手，蒲
剧赵振”，他接过奖杯，对着台下深深鞠

躬。接受《光明日报》记者采访时，他也
连连强调自己是“来自山西运城关公故
里的蒲剧演员”。“就像老师们说过的，
蒲剧从晋南的土塬走向全国，走到维也
纳金色大厅，靠的不是技巧，是一代代
蒲剧人的韧性和脚力。”他的声音带着
一丝哽咽，“今天，我把这梆子声带到了
昆仑山上，传到了国门边。”

八分钟亮相
让蒲剧传播更远

比赛间隙，赵振换上了关公的绿
袍，带着关公的大刀，在海拔5100米的
红其拉甫国门前摆起关公的经典造型，
从早上拍到晚上，用时12个小时。“那天
风特别大，袍子被吹得猎猎响，说话都
得扯着嗓子喊。”他回忆道，“那天拍视
频，每说一句台词就要吸口氧，但看着
界碑上‘中国’两个字，突然就懂了关公
戏里说的‘忠义’——关公威震华夏、忠
义千秋，凭的是‘忠心在，天塌不下来’
的信念，战士们冰天雪地守着国门，靠
的是‘脚踩国土，保卫身后万家灯火’的
责任与担当。虽然我们手中的‘武器’
不同，但这份‘孤勇’是相通的。”

在开幕式上，赵振也将关公戏《忠
义千秋·义字歌》带上舞台，当唱到“义
字能把天地撑，义之不在生何用；人之
欲立义先行，敢于舍生为取义……”时，
观众的掌声里既有对表演的认可，更是
对关公文化的共鸣。

“这次比赛只是个开始。蒲剧的
路，往远了走。”此刻的他，已经开始琢
磨下一个计划：把更多蒲剧经典剧目改
编成适合更多人观看的版本，让蒲剧里
的运城故事，和外面的世界碰撞出更多
新的火花。

离开喀什那天，车窗外，昆仑山的
轮廓渐渐远去，但赵振知道，那声在帕
米尔高原响起的蒲剧梆子，已经成了他
青春里最亮的底色。正如他常说的：

“戏台上的忠义，是关公的坚守；戏台下
的执着，是咱青年蒲剧演员的担当。只
要这口气在，蒲剧的声腔，就能传到更
远的地方。”

青春的戏，才刚刚开锣。而属于蒲
剧的故事，也会在更多人的掌声里续写
出新的篇章。 （图片由受访者提供）
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帕米尔高原传铿锵蒲
韵，昆仑山脉扬忠义千秋。

当帕米尔高原的夜风掠过红其
拉甫国门，在新疆喀什地区的舞台

上，一段激越的蒲剧唱腔穿透了苍
穹。8 月 12 日晚，《戏聚昆仑·擂响中
华》青春梨园群英会落下帷幕，来自山
西省蒲剧艺术院演出二团的青年演
员赵振在梨园群英会上绽放蒲剧

光彩。近日，记者探访赵振，
听他讲述这次蒲剧传扬

之旅。
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“走，周末钓鱼去。”“不了，我报名了
活动，要去公园观鸟。”如果你在年轻人
之间突然听到这样的对话，不用惊讶，他
们不是突然“变老”了，而是这些“佛系活
动”正成为当下年轻人拥抱自然、治愈自
我的新选择。

在社交媒体上，“钓门永存”“鸟门信
徒”等话题频频登上热搜，“观鸟”“钓鱼”
相关分享的讨论量、阅读量更是居高不
下；在我们的生活中，越来越多地方发现
大天鹅的优雅身影，各种各样的鸟类进
入到人们的视野，观鸟爱好者们从天南
地北赶来，在运城享受着自然的馈赠。
他们手持望远镜，静静地观察着鸟儿的
一举一动，时不时用相机记录下精彩瞬
间。

那么，是什么让观鸟这类“佛系活
动”在年轻人中迅速走红呢？

从心理需求来看，当下年轻人的生
活节奏快，面临着各种压力，他们渴望找
到一种方式来屏蔽一切信息、放松身心、
回归自然。观鸟等“新爱好”正好满足了
这一需求，让他们在与大自然的亲密接
触中，获得内心的平静和安宁。同时，这
类活动都充满了探索性和趣味性，能够
满足年轻人对新奇事物的好奇心和求知
欲。不用人挤人，只要走出家门，抬头就
可以开始一场探索之旅。

社交媒体上，很多年轻人将自己的
“入坑”经历和观鸟笔记分享出来与网友
一起讨论，或是寻找“搭子”一起探索。
观鸟博主“马粒粒观鸟很卖力”对观鸟的
热爱源于一次偶遇。“有一次去公园散
步，看到一只特别漂亮的鸟，它的羽毛五
彩斑斓，在树枝间跳跃，那一刻我被深深
吸引了。”从那以后，她开始查阅资料、学
习观鸟知识，逐渐成为一名资深观鸟爱
好者。“观鸟就像一场自然探险，每发现
一种没见过的新鸟种，都像是打开了一
扇新世界的大门，那种兴奋和满足感难
以言表。”

此外，社交媒体的传播相对降低了
观鸟的门槛。过去，观鸟也许得携带望
远镜等专业设备、咨询相关行业专家，现
在，打开抖音、小红书等网络平台，观鸟
的相关视频、笔记层出不穷，精美的画
面、有趣的内容可以为任何想要了解相
关内容的人答疑解惑。你也可以仅仅是
一个观鸟爱好者，一个人走出家门，只需
抬头就可以完成这项活动。

“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青
天。”这首经典古诗被网友们评价为“最
出圈”的观鸟笔记，千年前的古人已经懂
得于自然中观鸟，千年后的我们也在一
次次观鸟中获得治愈。其实，不仅是鸟
类，一棵树、一朵云都是能治愈当下年轻
人的“法宝”，这种走进自然的博物活动
让他们收获的不仅仅是乐趣，更是一种
对生活的热爱、对自然的敬畏和对内心
的探索。在这个快节奏的时代，每个人
都在用自己的方式，寻找着那份属于自
己的宁静与美好，不妨多尝试一些“新爱
好”，为生活注入新的活力。

当年轻人爱上观鸟当年轻人爱上观鸟

◀《伍员逃国》表演剧照
▼与国门合影


